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उपोदघात 


श्री स्वामी शियानन्द, विगत कितने दी वर्षों से दिव्य-णीवन के 
श्रमृतन्स॑चार में श्रप्रतिदत गति से संलग्न हैं। हमारे घम-शास्रों के 
गददू श्राष्यात्मिक शान के बहुप्रसार और इसे सवेशाघारण तक पहुँचाने 
के लिए: श्रापने श्रनेक पुस्तक लिखी हैं ।- गत बे जन श्राप पूना पषारे 
थे, इनसे मिलकर मुमे बहुत दर्प छुशरा श्रीर आप के विशाल ब्यक्रित्त 
से मैं अत्यन्त प्रमावान्वत हुआ था। पुएयस्पती छपीकेश में 
वर्षों फे तप तथा क्रियात्मक रूप से रुब्चे घीवन-शन के प्रणर 
संवर्दान द्वारा आप देशवासियों की महतो सेवा कर रहे दैँ। आपने 
अपने भन्थों में शान्त श्रष्ययन व मनन के छरिए, मस्तिष्क को संतुलित 
बनाए, रखने की मद्ा पर ' प्रकाश डाला हैः ताकि सायियों, इमबतनों 
की सेवा फरने के लिए हम: अच्छे और श्रधिक योग्य कार्यकर्ता बन 
सकें। इसीलिए मुके यह ज्ञान कर. बहुत प्रतन्‍्नता हुई कि थ्री अखिल 
विनय ने, स्वामी थी के जीवन श्रौर कार्य पर एक पुस्तक लिखी है। मुझे 
विश्वास है कि यह स्वामी थी के बहुलंख्यक अऋज॒वाषियों ही नहीं प्रच्युत्‌ 
शेप देशवाक्तियों को भी अनुप्राणित करने की मरया: केन्द्र रहेगी | 


बा० ग० खेर 


ता० रष्प अगस्त, १६५४१; यू के० में भारत के ह।ई-कमिइनर 
ईई 


कौंपिल हॉल, पूता। ० पू० मुख्य मंत्री, बम्बई राज्य) 


श्रद्धांजलि 


बात सन्‌ १६२२-२३ की है। मलाया के एक प्रतिष्ठित भारतीय 
डाबटर अपने मित्रों तथा परिचितों में चर्चा के विषय बने हुए हैं । 
फोई कद्ता है “देसो | इस भले मानस का दिमाग खग़ब हो गया है | 
श्रपनी नौकरी छोड़कर 'श्रोश्म्‌ नमः शिवाय! फी रट लगाता रहता है ? 
तो दूसरा फर्माता है “और पागलों के क्‍या सींग-पूछ होते है ! णो सइसों 
रुपए प्रति वषे की श्रामदनी को लात मार फर इस तरद् भटक्ता फिरे, 
उसे भयद्कर उन्माद फी चीमारी हुई रुमझतिए ।” कोई उसे 
दोंगी बतलाता है तो फोर विशापन-प्रिय; पर उस डाक्टर को इन श्रालो- 
घनाओ्रों फी कोई पर्वा नहीं। मानों उसने श्रपना मन्त्र बना लिया है-- 
गुफहर 889, जोक धाएड. 889, 70 पौधा 3०09१ 
श्रर्थात्‌ “वे कहते हैं, क्या कदते हैं ? कदने दो ।7 
जिस दिन डाक्टर कुप्पूस्वामी ने श्रपनी नौकरी छोड़ कर श्राध्या- 
स्मिक प्रयोगों के लिए मारत झाने का निश्चय किया, बह उनके जीवन 
क। एक महत््वपूरं दिवस था श्र वह निर्णय केवल उनके लिए ही 
नहीं, सइसों श्रन्य व्यक्तियों के लिए भी कल्याणकारी सिद्ध हुआ | 
डाक्टर कुप्पूस्यामी स्वामी शिवानन्द कैसे बने, आगे चल कर 
उन्होंने कौन कौन लोकॉप्योगी काय॑ किये श्रौर ६७ वर्ष की उम्र में भी 
थे कितना परिश्रम कर रहे हैं, इन बातों की जानकारी पाठकों को बन्धुवर 
अखिल विनय जी की वतेमान पुस्तक में मिल ही जायदी। हम यहाँ दो 
चार शब्दों में विनप्रतापूर्ंक श्रपनी भ्रद्धाज्लि उनकी सेता में श्रपित 
कर रहे हैं । 
यहाँ पर एक बात हम ईमानदारी के साथ और निःसझोच भाव 
से स्वीकार करते हैं, यह यह कि भगवा बस्तों के प्रति दमारे हृदय में 
कोई विशेष भद्धा नहीं। स्वामी रामतीय ने अपने श्रन्तिम दिलों में 
(पाँच) 


प्रोफेशर पूरमठिद जी से क्या था “इन मगया य्नों ये नोचे बहुत कुछ 
दम्म दविप यया है” श्रीर कृत्रियर झर मुहम्मद इकबाल का ख्याल था 
कि स्थामी रमतीय यदि अधिक णीवित रहते तो फिर णद्धस्थ लीउन को 
यापत था छाते | इमाय यह दृढ़ विश्वास है कि साघारण साधु-संन्यासी 
का णीपन किसी भी धलत में साघारण दहस्प के घीवन से परविततर 
नहीं। इन फारणों से जद थ्री ग्रसिल विनय घी ने इम से झपनी इस 
पुस्तक फे विषय में कुछ लिसने का अनुरोध कया तो पहले तो दमारे 
मन में पिशेष उत्ताह नहीं हुआ, पर ज्यों ज्यों इम इस पुस्तकों को पढ़ते 
गए, स्वामी शिवानन्द घी के प्रति हमारे छुृदय में श्रद्धा निरन्तर बढ़ती ही 
गई। स्वामी जी की परिश्रमशीलता तथा अनुशासतपियता और संग्रठन 
शक्ति के सम्मुख इम नतमस्तक हो गए | डेढ सौ पुस्तकों का लेपन 
और प्रकाशन कोई झ्राखान काम नर्दी श्रौर पिर एक वर्ष में ४८ इजार 
रुपयों की पुस्तकों का स॒फ़्त वितरण और सी श्रथिक श्राश्वर्य नक है 
यह पढ़कर सम्तोप द्वोता है कि स्वामी थी स्वय॑ ही परिश्रम नहीं 
करते, दूसरे साधकों से काम लेने की कला में भी वे प्र'गत दें | अमर 
शहीद गणेश शक्कर जी कट्दा करते ये--* खुद मेहनत करना आखन है, 
पर दूसदों से काम लेना मुश्क्लि [? 
एक साथ झाठ दस व्यक्तियों को मिन्न भिन्र कार्यों के लिए. 
श्रादिश देना श्रौर उनसे वे काम ले लेन, यह प्रकट करता है कि 
स्वामी थी ने श्रपने मस्तिष्क को खूय उन्वुलित तथा संगठित कर लिया 
है। उनका समन्वयात्मक उदारतापूर्ण दृष्टिकोण भी प्रशंठनीय है। छूटी 
छोगी बातों के वियय में भी वे क्िवने सावधान हैं) यह पढ़ कर तासजुब 
होता दे । 
किछी मी सस्या का सचालन बिना सुपोग्य शिष्यों और भक्तों की 
की धद्ययता के नहों दो सकता और यह हवए की बात दै क्नि स्वामी थी 
को योग्य रिष्य मिल गए हैं। स्वामी थी उन्हें पुद में गम, द्वाय मे 


(छ) 


पामः का मनन देते हैं, थो निःसम्देह युगपमे के सवेया अनुकुल दै 

इसे में अपना दुर्भाग्य ही मानता हूँ कि न तो मुझे स्वामी थी फे 
आशभप देफने फा सौभाग्य प्राप्त हुआ और न उनके अन्धों फे पढ़ने का 
ही प्रवसर मि्ता )' हाँ, श्रद्चिल विनय जी की पुष्तक में उनके जो विचार 
पढ़ने फो मिले हैं वे सुनके हुएए श्रीर ननोपयोगी प्रतीत शोते हैं ! उनके 
या किसी फे भी उम्ी विचारों से सदमत दोना ठोक न होगा | उदाइरणा्थे 
२४३ ये प्रृष्ठ पर लिखा गया हैः-- 


“स्वामी घी का कथन है. कि जिस माता पिता के ६ बेटे दो, यदि 
वे उनमें से एक को संन्यासी बनायें और ग्रृहस्थ फे चक्सर में न डालें 
ते श्रच्छा ही शेगा ।? हमारी कुद्र रम्मति में १६१ फ्े सदी या यद् श्रौसत 
बहुत ही ज्यादा है। पाँच सात इजार में एग्राघ व्यक्ति शायद ऐशा 
निकले, गिसके लिए गुहस्थी की घोदी को लाँध फर संन्यासी बन जाना 
डचित हो, पर शेप फे लिए तो यह मार्ग प्तरनाक दी है। 


स्व० लाला लाजपतराय जी ने श्रमरीका-प्रवासी नवशुवक मारतोम 
साधुश्रों के व्रिपय में कोई श्रच्छी उम्मति नहीं दी थी। वासनाओ्रों पर 
कफाषू कर लेना अत्यन्त द्वी कठिन कार्य है और इसलिए, सर्वोत्तम मार्ग 
यही है कि सीढ़ी सीढी बढ। बाय, एक साथ उछाल मारकर ऊपर 
जाने की भूल करने में सुंदर फे बल गिरने की दी सम्भावना श्रथिक है । 

१७२--१७३ ए८ट पर वर्णित “ज्योतिषविशञान डाक्टरी/ 'प्रसादोषेयी! 
और 'झोश्मू नाम जप श्रौषधि! की श्रवैशानक पद्धतियों का प्रचार 
आनन्द कुयेर में होने देना खतरे से साली नहीं। उसी प्रवार अखिल 
विश्व साधु सम्मेलन! तथा श्रखिल विश्व घमं संगठन? फे आयोजनों को 
मी इम शक्ल की दृष्टि से देखते हैं, क्‍यों कि अखिल भारतीयता? की 
को बीमारी से इम भली भाँति परिचित हैं। विनप्नतापूर्वक हमने श्रपना 
मतभेद्‌ प्रकद कर. दिया है और इमें विश्वास है कि हमारा यह अपराध 
कन्तव्य समझा जायगा । 


(सात) 


बड़े हपे के साथ हमने मुना कि स्वामी णी ने मद्ारोग (कृष्ठ) 
की चिकिण के लिए मी एक फेद्ध सोल दिया है। क्या ही ग्रय्दा 
हे, याद स्पामी भी श्रपना श्रात्मचरित्र लिस दें, भिससे पाठक उनके 
ब्यक्तित के क्रम-विकास से मल्ली माँवि परिनित हो बायें। 


अन्त में एफ निवेदन और | बृहदायार चीजों से धमें डर लगठा 
है, चदे थे जानवर दो या संझयाएँ । ज्यों ज्यों रुस्थाएँ. आपार में बढ़ती 
छाती हैं, उनकी थात्मा के छुद्धतर बनने का णवय भी चढ़ग जाग 
है। एंज्या तपा साधनों का बाहुल्य कमी तो व्यक्तित्व के लिए विधातक 
हिद्वध हेला है | संखाएँ तो व्यक्ति की छाया मात्र होती 
है श्रीर श्रानन्‍्द कुटीर स्वामों भी के व्यक्तित्व वी छाया दी दे । क्‍या 
स्वामी घो मे कुछ मुगोग्य शिष्य ऐसे भी तैयार कर दिए हैं थो उनके 
श्रभाव में संता था पिधिवत्‌ संचालन कर सकें ! स्वामी णी सवा सौ 
यर्प जीवित रहें श्रीर अपना दिव्य संदेश थरद्धात्र जनता तक निरन्तर 
भेजते--रहें यह हम सब की कामना द्ोनी चाहिए। फ़िर मी लोकोपयोगी 
संत्या के चिरस्थायित्व फे लिए. चिन्तित होना उ्वेया स्वामाविक है। 
अखिल विनप थी का मैं. बहुत बहुत कृवश हूँ कि उन्होंने मुझे 
एक कर्मयोगी पुरुष को श्रपनी थरद्धाझलि देने का श्रवसर प्रदात किया । 
आशा है कि कमी न फमी धदेय स्वामी घी के तथा उनकी संध्या 
के दर्शन करने वा सौभाग्य मो मुके प्राप्त होगा । 


१२% नाथ ऐवेन्यू, ) घनारखीदास चतुर्वेदी 
नई ढ़िल्‍ली। 


न 


| श्स्प्य्य्य्य्श्ष्थ््निप््ट््िध्यसॉ्स््ल्फ्ििििल ्डिजिलत 
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लेखक की ओर से 
महाजुभाव । 


पुस्तक श्रापये हाथ में है। यो तो सन्‌ १६४५ से पूर्व ही म॒मे 
पत्र-व्यवद्वार द्वारा थ्री स्वामो जी मद्राराण के सम्पके में थाने का अ्रयत्तर 
पिला श्रीर उनके लिखेनुसार सर्वप्रथम मैंने तीन पुस्तक ब्रल्मचर्यी 
तथा “योग का अ्म्यासः (दो मांग) मंगा कर पढ़ीं। उन दिनों मेण मन 
बहुत बिचलित रहा करता था श्र मेरी यही इच्छा द्वोती थी कि सन्यांस 
ले लू"। धप्रैल १६४५ ई० में मुझे 'साधना प्ता॥' में सम्मिलित होने 
फा श्रवसर मिला श्रौर पदले-पदल स्वामी थी के दर्शन हुए. तया भापण 
मी तब ही सुना ) उतत मापण की श्रोजस्वी वाणी श्राण भी मानो मेरे 
कानों में गन रही है और उनका साएडव शत्य श्राज भी हृदय पटल 
पर अ्रंक्ति है। उसये बाद तो कई बार स्वामी छी के सत्संग का झबसर 
मिला श्र शान्ति मिली । 


मुझे स्वामी णी के समन्वयात्मक योग और प्रघानत निष्काम कर्म 
योग की व्याख्या ने बहुत प्रभावित किया हे । स्वामी णी के दर्शन 
की श्रपनी महत्ता है। उन्होंने जीवन-दर्शन फो क्रियात्मक णीवन में 
अपना घर, एक सर्वेक्धष्ट थ्ादशे उपस्थित क्या है, छो थुग युग तक 
मानय को प्रेरणा देता रहेगा । श्री खामी णी वा यह उपदेश कि 'संतार 
में रह कए भी साधना की जा सकती है, जीवन फो उच्च बनाया जा 
सकता है' में सम्रभता हूँ कि परथभ्रष्ट मानव के लिए, एक नूतन संदेश 
है । स्वामी जी द्वारा श्राविष्कृत 'झत्मिक बम! एक प्रभावशाली शब्ज 
है और इस शस्त को चलाने था बनाने में निपुणता प्रास करने के 
लिए, श्ाध्यात्मिक देनन्दिनी! एक अ्रमोष साधन है। जीवन में आ्रत्ग- 
निरीक्षण का बहुत महत्व हे और प्रत्येक व्यक्ति मद्दान्‌ बन सकता है ! 

(नौ) 


भी स्थाप्ती छी बहुमुझी प्रत्रिमा-एम्पन्न ं श्र इसलिए उनके 
घीयन को मैंने उसी दृष्टिकोण से देखा है, नो मुफे पछद है | श्रतएव 
मैने तामान्य मानव यो दृष्टिगत रस फर द्वी इस पुस्तक में भी स्वामी थी 
के छौवन, दर्शन, विचारघाया श्र पार्य पर किथ्वित्‌ प्रयाथ डालने की 
चेष्ठा फी है । किस्तु वे श्राष्यात्मिक मद्गान्‌ विभूति हैं और विभिन व्यक्तियों 
को, निरे सम्प्फे व रत्सय में थ्राने का श्वसर मिला है, अलग श्रलग 
अनुमव हुए होंगे । बढ तो व्यक्तिगत श्रदुमव की चीज है। हृ प्रद्धर 
सप्राश-सेवफ, शानी, मक्त, फ्मेयोगी, प्रचारक, मद्दात्मा, विश्वक्य 
श्रादि विविध रूप हैं । 


स्गमी थी देश श्रीर विदेश के श्राध्यात्मिक प्रेरक रदे हैं। श्रापके' 
दायरा मानव-समान का तथा धार्मिक भीर्णोंदार का महान्‌ फाये सम्पन्न हुश्ा 
है। मुझे तो “अम्धकार में मटठकते हुए को प्रवाश मिला है ? इसलिए 
गुर्देव के सान्निध्य में रहने का एक श्रव्र मैं खोझ रहा था और 
इस बे श्रप्नैल माठ में यह मिल सक्ा। मुक्ते शिवानन्दाश्रम में कुछ 
समय ठदरने और खाधकों के छंसगे में कुछ च्ुण बिताने का मौका 
मिला । इससे मुझे बहुत लाभ हुआ । मैंने बढीं एवान्त शान्त वातावरण, 
मुरम्य खली में, गया-किनारे, आ्राभ्मम में रह कर इस पुस्तक के १२ 
श्रष्याय लिख डाले और शेप ६ अ्रध्याय यहाँ लौट कर लिखे। इस 
प्रकार भ्रीमदूभगवद्‌मीता की भाँति यद्ट पुस्तक भो ह८ श्रष्यायों में 
समाप्त हुई । 


मैने प्रयत्न किया है कि पुस्तक की भाषा सरल एवम्‌ रोचक रहे, 
ताकि कम बानने वाले और अहिन्दी भाषा-भाषियों के काम में भी 
यह श्रावे। अत्र आप ही इसका निर्णय करेंगे कि इस कार्य में मुझे 
क्तिनी तफलता मिली है। भी गुरुदेव की महती इपा से मेरे जोबन 
में सुधार हो रद्द है और उठी कृपा के कारण ही में इसे निर्विष्न पूरी 


(दस) 


लि पाया हूँ। बम्पई के मुख्य-मंत्री माननीय श्री बा० गं० खेर का 
मैं बहुत कतश हूँ, जिन्होंने पुस्तक फे लिए. दो शब्द लिखने को कृपा 
को है। ३० जुलाई फो, जब मैं इस सम्बन्ध में उनसे मिला तो उन्होंने 
भी स्वामी जी के कार्य की भूरि-भूरि प्रशंवाकी थी और उनकी 
लैबनो की दाद दी। से भी पं* बनारसीदात चतुर्वेदी, करुणाशंकर 
पंए्डया, गोविन्द वल्‍लभ पन्‍्त; गीए्डाराम चंचल, आदि कई सज्जनों 
ने सम्मति, सुझाव देकर तथा देवशशिरोमणि' ज्योतिषाचार्य श्री गगणेश- 
नी काशी वाले (गाडर वाड़ा-मध्यप्रदेश) ने स्वामी जी का 'प्रह लग्न 
निरूपण' करके मुरमें अनुगद्दीत किया हैं | 


सारस्वत सदन, | आपका सेवक 


पिला नी (जयपुर) 
गणेशचत॒र्थीं, ६ सितम्बर १६५१ ञञ जि त्त वि नंय 


विपय-सेची , 
[क] विनम्र मेंट « “* [तीन] 
[खि] उपोद्षात. ,. वार] 
[मे] श्रद्धांजलि “” [पांच] 
[ध] लेखक की थोर से .. “"[दी] 


प्रथम अध्यांय--चंश परिचय और आरम्भिक जीवन 
पूवे पुरुष श्री श्रष्पय दीक्षित--कुस्पू स्वामी के पिता 
कृष्पू. स्वामी का जन्‍्म--बाल्ययाल और 
शिक्षा-दीक्वा-- अम्बोशिया का प्रदाशन वे 
चिकरित्सा-कर्य ४५ हा. ०३१ 


द्वितीय अध्याय--मलाया का एक डाक्टर 
 +#। डा० कुपू स्वामी माया श्रा गए--ढाक्टरो का 
आदर्श सेवा--श्राध्यात्मिक प्रदृत्ति ४” १२-१६ 


ततीय अध्याय--.कुप्प्‌ स्वामी संन्यास्ती बन गया 
मलाया से परिर भारत को--ऋषिकेश का पता 
मिला--स्वामी शिवानन्द सरस्वती बने “२०-२६ 
चतुर्थ अध्याप-- आनन्द कुटीर का सन्त 
डाक्टर संन्यासी की भूख बढ़ चली--सेवा की 
पग्रकाप्ठा--परिज्ाजक छीषन--श्रानन्द कुटरर की 
स्थापना हज २७-३५ 
पंचम अध्याय--उत्थान के प्रथ पर 
कठोर सांघना--प्रेम प्रचारक योगी--विनौत 
सबक ता कब ८ 
३६-४३ 
(बारह) 


पष्टम अध्याय--भावासिव्यक्ति 
ओजस्वी पत्रश्तर-मँजे हुए लेसक-लेसनी का 
चमत्कार--विशिष्य. लेखन! )शैक्षीद्र्मामिफ़ 
परलेषक रा ४ ड४-आ६ 
सप्तम अध्याय--कुशल कीतनकार और ओजरबी वक्ता 
*>. प्रवचन-प्रवीण--भाषणों फी विशेपता--सकीत्तेन 
मदिसा--सद्दासन्त्र फीतन-आमोषोनरिकर्ड, प७-६६ 
अष्टम अध्याय-दिनचर्या व अजुपम कॉर्य-चमता 
साधना बाल में--पर्तेमान दिनचर्या--अहुमु मे 
प्रतिभा--अ्रद्चिल भारत यात्रा *०. छण्नपड 
नवम अध्याग--स्वामी जी का व्यक्तित्व 
अपूय्य समस्यय--श्रनुशासन की भावषना--णोवन 
की सरलता--स्वभाव-- आलोचना “* ८४-१० |! 
4 7 
दशम अ्रध्योय-दिव्य जीव॑न का मांग॑-दर्श 
शान्ति चाहिए--सुख-शान्ति का मार्गे*-शान्ति 
के अपाय--जीवन का उद्देश्य "४ १०२-११६ 
एकादश अध्याय-मानवत। का सन्देशवाहक 
विश्व किघर--फर्मयोग का अनुसरण करो--कर्म- 
योग के साधन--यह कैसा रामभजन--सेवा का 
अग्रदूल--लेखनी द्वाय मानवता का सन्देश-- 


असाम्प्रदायिक सापण , *'.. ११७-१३३ 
ह्वाद्श अध्याय-स्वोमी जी का मिशन और कार्य-पद्धति 
न की विशेषता 


४. क्गन' काम कर गई--डिव्य क्ीबल सगदक्त की, 


((ठेरद) 


स्पापना--शित्ृय का दंगन--संनन्‍्याप दोौदा-- 
सापच् व संन्‍्यासी. 6 /४ १३४-१४१ 


श्रयोदश भरध्याय-दिव्य जीवन मण्डल 
सदेश्य--शासायें--तिदेश में-निी मयत-- 
ध प्रान्तीय. सम्मेलन--मणएडल. की झता+ 


जपस्ती,. ४ ब्न्_ ** १५२-१६६ 


घ॒तुर्दश अष्यय-शिवानन्दाश्रम और प्रशृत्तियाँ 
सथ्या संन्यात योग--एक विचित श्रस्पताल--विश्वन 
साय मन्दिर--खूल व पार्मेती--पत्र प्रक्रशन और 
पत्र-व्यवहर--योग वेदान्त श्रारए्प विश्वविद्यालय- 
शिवानन्द प्रशाशन मएडल--गौशाला व कृषि 
प्राम ७ 5 #ण २३७०-१७६ 


पंचदश अ्रष्याय-दुर्शन और विचारधारा के 
मारतीय छागरण के श्यूपि--श्राध्यात्मिक पथ-- 
शिवाननद दर्शन-- श्त॒ुभूति की ओर--घर्म का 
तत्व--नीवि के प्रवक्ता- धात्म शुद्धि क्र श्रथे-- 
दो विचारघायाशों वा समन्वय--माया और बद्य-- 
आत्मा और खाधना--संधार श्रौर मोक्-- 
सत्य और श्रहिंसा--झुरू और शिष्य--विचार- 
कण. ४ ४. ४ ८०२१८ 


पोडश अध्याय--साधु सामंजस्थवादी 
मै. साधु बौत--धार्मिक सहिषूएता--समत्व सावना-- 
योग में मी सामंजस्थ--मदात्मा ईठा का सन्देश-- 
बुद्ध को शिक्षाएं--महात्मा याघी क्या ये २१६-२३७ 


(चोद 


सप्तदश अध्याय-राष्ट्रनिर्माण में स्वामो जी का योग 
आध्यात्मिक स्थाधीनता के जननक--मनोनिग्रद के 
डपाय--संन्यासी संगठन -- सांस्‍्कृतिक 
संबद्ध न 5 का: र३८-२४५ 
अष्टा दश अध्याय-विदेशों में स्वामी जो का कार्य 
विदेशों साघधक--देेरी-डिक-मेन को लगन--श्रीमती 
* अन्ना प्लाशिस--श्रास्ट्रे लिया में प्रभाव--श्री एस० 
एल० पोलक, लन्दन--एक रूमी भक्त --श्रमेरिया 
में प्रभाव--फ्राप्त से श्रावाज ४” २४६-रप८ 
शिव फा रूप आ्राज धरती पर 
(श्री गंडाराम “चंचल” बी. ए.) +ज. र४९ 
ग्रह लग्न निरूपण 
(देवश शिरोमणि प०गणेश दत्त). "४. १६१ 
प्रथम परिशिष्ट भरो स्वामी शिवानन्द जी के पत्र २६७-३०९ 
द्वितीय परिशिप्ट-धुग विभूवि-स्वामी शिवानन्द' के 
पारे में लोग क्या कद्दते हैं १ ३०४-३११ 


के 


ओ सदगुरु परमात्मने नमः 


प्रदम अध्याय 
चंश परिचय और प्रारम्मिक जीवन 


पूर्व पुरुष भी अप्पय दीक्षित . 
_न्वैहड 
पुणतन काल से भारत विद्या व सस्क्ृति का केन्द्रस्थान रद्दा है। 
इस देश में ऋषि-महपियों द्वाय संस्कृत का अ्रष्ययनन्भ्नव्यापन प्राचीन 
काल से चला शआता हैे। आज यद सव मान्य हऊछि वेद सतरसे 
ग्राचीन पुस्तक हे और ये संस्कृत भय में लिखे गए। तथ यहाँ का 
चोल-चाल ओर साहित्य की भाषा भी संस्दव दी थी। भी इपेवर्धन 
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वी यर्तवा श्रीतिम ल्िदू सम्राट क्या खाता है। स्थर्य यह संस्शा 
या उदमद विद्वान था शर नागानन्द! श्रादि कई नाटकों का प्रगेए 
भी था। संसद सादिय वी यद धाण श्रविच्छित रूप से खत तक 
चतीश्रा रदी ऐे । 


घटना #६ माँ शतास्टी पी है। उस समप्र देश ने परश्टितयत 
जगज्नाथ जैसे कलायिंद थी उत्नन्न किया था। ठीक उसी बाल में 
दक्षिण भारत में सम्दत साहित्य के श्रद्धितीय दान श्र अविभा- 
शाली लैसफ शी श्रष्पव दीद्वित या बोलन्याला था। यदि दीीशख 
के पृष्ठों पो पलटे, हो यह बह बाल था, जगगी सुद्ध समा हो 
कर, मुगलों का साम्राज्य स्थापित हो चुरा था। इप से बाद लंगमग 
५५० बर्षों तक दिल्दुश्रों था इस देश में शासन रहा सिच्चु बद 
एक्द्धत्र मं था। छाटेलछोटे राजा शान्ति स्गपरित बरने में श्रसमर्थ 
*दे। प्रास्म्म में तो मुसलमानों के अत्याचारों से दिन्दू जनता पोड़ित 
हो उठी श्र भगयान के मियाव, उसका कोई आसय ने था। 
प्द्दी कारण हैं कि उस युग में अनेक सन्त छोर मद्गत्मा ह०ए। 
इसके बाद प्रकार, जदाँगीर कर शाइतहाँ के यज्यमल में खारित्य, 
सगीत, कला '्रीर धर्म, कर्म '्रादि की उन्नति हो सक्री। उसी हक 
मं बेदान्त और वाष्य थी स्मधारा प्रताहित करने में परिटत 
जगताय तथा श्री श्रपव॒दीछित समर्थ हो सके । 


ओ शअ्रप्पय दीक्षित एक़ प्रतिमाशाली विद्वान थे। वेदान्त को 
दौरयान्वित करने में आपकी ग्रतिमा का उहुत उपयोग हुआ छोर 
बड् पूर्णतः पस्कुटित हो चुकी थी। लेक्नि उनम चहुँमुसी विकास 
हुआ। पेंदान्स दी क्या) संस्वत साहित्य का केई भी श्रग आपने 


खद्ूता न दादा । आपने एक सी आठ गया से रचना वी। आपकी 
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सभी रचनाएँ, विद्त्त, महत्ता और योग्यता दी परिचावक हैं। 
रीति सम्मन्धी प्न्थों में आप का कुवलयानन्दर नामक अन्य इतना 
अठिद्ध हुआ कि आज भी रास्कृत रे अध्ययनार्थियों को सर्वप्रमम 
उसी का अभ्यास कराया जाता है। ऐसा कहा जाता है कि आप 
काव्य क्षेत्र में पणिडितराज जगन्नाथ फे प्रतिद्वन्दी ये और यही फारण 
था कि आप के इस ग्रन्थ की, उन्होंने अ्रपनी पुस्तक 'रसगगाघर! 
में पिक्‍्ट श्रालोचना की | किन्तु फिर भी उक्तगंथ वो लोकप्रियता 
में कोई गन्तर नहीं ग्रा सका। 


श्री थ्र्षय दीक्षित से मगवान शिव की प्रशस्ति में जो छुन्द्‌ 
स्व हैं, वे अमस्छुम्द क्ददे जा सकते हं। वेदान्त पर आपने 'परिमल? 
नामक जो साप्य लिया है, बद थु्गों तक श्रापकी दार्शनिकता का 
परिचय देता रदेगा। इतना ही नहीं, तत्वालीन प्रचलित वेदान्त के 
चार मुख्य प्रसरों (यादों) दौत, विशिष्टदत, शिवाद्वेव आर 
अ्रद्दी त--भी स्यायपूर्ण व्याख्या भी आपने “चत॒मेतसार संग्रह” 
(अर्थात न्यायमुक्तावलो, न्यायमयूसमल्लिका, न्‍्यायमशिमाला ओर 
न्यायमश्नरी आदि चार पुस्तवों ) में ब्रत्पन्त निपुणतापू्याक की दे 
इस प्रकार श्राज भी श्राप पूजित और प्रशसित हैं, अपने जीवन पाल 
मे भी आप प्रतिष्ठा तथा यश का अजेन कर सके। चारों ओर आप 
का सम्मान या। एक वार श्राप अपनी स्त्री के नेदर गए तो कई 
दिनों तर चहाँ को चर्चा फा त्रिपय आप द्वी चने रहे। “मद्मपण्डित 
दीछित पधार रदे हैं--सव लोगों बी जान पर यद्दी या और सब ने 
समुचित सम्मान दिया। 


समय पाकर मसद्यापुरुषों के जोपन से अमेक चअमत्मरिक 
भवनाएँ भो शुह्व जातो हैं। श्रपय दीक्षित मी सगवान शिव ये 


४ ७ अपन सम्त 





अ्रपतार क्‍्दे श्यते हैं] श्राप ते सम्बन्ध में भी एक प्रत्मा प्रसिद्ध 
है। एक यार जतब्र ग्राप तिस्पति (दक्षिण भारत ) से प्रियुपु मन्दिर 
में भगवान या दर्शन परने गए तो शैय होने थे कार्य यौध्णव 
पुवारियों ने ध्यापवी मखिर में ने घुसने दिया | प्रात काल जब 
मन्दिर के पद सुले तो महन्त श्र पुणारियों ने सिस्मय-वरिवस्ध श्रौर 
भयातर होकर देखा कि पिष्णुमूर्ति शिव-प्रतिमा में परिणत दी गा 
है। भस्त श्रौर श्राश्र्य चकित महन्त ने श्रयय दीक्षित से क्षमा 
याचना थी तथा शिव-प्रतिमा यो पुनः विष्मुमृर्ति में परिवर्तित 
कर देने वी पार्थना भी वी। श्रीश्रषय टीछ्षित के द्वी वश में 
आगे चल कर १६वीं शताब्दी में एक बहुत बढ़े रिद्वान और सन्त 
ने जन्म लिया श्रौर जो श्री मुन्दग्ेश स्वामी ये नाम से प्रख्यात 
हुए. । उनका जीउन-लाल सब्‌ १८३१-श्८८१ पष्टा जाट है। 

बेशिव जी ये श्रमन्‍्य भक्त ये। फेपल २३ बर्ष की छोटी आयु में 

ही उन्होंने पिद्वत्‌ संन्यात ले लिया था श्रीौर अपने संस्ट्ृत शान 

द्वार, बहाँ कहीं मी जाते, यूत संहिता पर भाषण देरर, नूतन श्स 

की धाण प्रपाहित करते | अ्रनन्त श्राम्यन्तर श्रात्मात॒भूति श्रात्त थे 

एक सिद्ध ये। 


कुप्पूस्वामी के पिता 


श्री मुन्दरेश स्वामी से भी पूर्वा श्रपय दीक्षित की बश 
परुम्षय में कई मक्षपुरुष पैदा हुए। इन्हों के कुल में शप्वीं शताब्दी 
में (अप्रसिद्ध किन्तु श्रगश्य उल्लेसनीय) श्री पी० एस० बॉगु 
अय्यर का जन्म हुआ | बेंगुअ्र्यर भी शिव जी के शअ्नन्य मक्त, 
शनी और साघ्ठ प्रर्तति के व्यक्ति ये। दक्षिय भारत के तामिलनाद 
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में तिस्नेलबली जफ़शन से पश्चिम की ओर; लगभग १० मील दूर 
पर्ठामडाई नामऊ ग्राम अपस्थित है। पास ही शुत्र सलिला ताम्रपणी 
क्लक्ल नाद करती जहती रहती है । पद्मामडाई श्राम्रकु जो और 
लहलहते धान के खेतों के मध्य रमणीक खली में उसा हैं) ग्राप्त 
के चारा ओर सुललित हार की भॉति ताप्रपणों से निकली नहर 
है। यह स्थान मनोदर ग्रीर क्‍लापू्ण चटाइय्रों के लिए समस्त ससार 
में विख्यात है। यही श्री उंगु सख्यर ने जन्म लिया था। आप ही 
के गुपुन शी ऊुप्पृस्यामी आगे चल कर स्वासी शिवानन्द ने नाम 
से प्रसिद्ध हुए। 


श्री उगु अस्यर एट्यापुरम साय्य के सरर्सालदार थे और अपने 
सुचरित के कारण सर्बन आहत थे। मद्रास हाईकोट के न्‍्यायाधीरा सर 
सुत्ह्णय अस्यर आपके सहपाठी थ और आपको नहुत सम्मान व 
आदर वी दृष्टि से देगा करते थे। आपकी सच्चरिनता, साघुता और 
सम्जनता थे कास्ण एटियापुरम दे राजा ये उनकी प्रजा भी आप 
श्रद्ेय मानती थी। जो व्यक्ति आप के सम्परे में शराया, वह शापवी 
शालीनता से प्रभावित हुए प्रिना न रहा और सत्र के मुख से यही 
नियलता कि बेंगु अम्यर एक महान्‌ पुरुष है। 'शिवोट्म » 'शिवोदम? 
ता उच्चार सस्ते आपकी ओऑों से आनन्दाश्र फूद पड़ते ये। आप 
के पितामद प्रद्ठामडाई के यडे जम्रीदार थे और सभी लोग उन्हें 
पन्तई सुब्बिधर कद्दते थे। पनियर का अथे हो जमीदार या भूमिपति 
होता है| वेंगु शस्यर के भाई भी श्रपय शिवम्‌ सस्कृत फे श्रच्छे 
विद्वान थे श्रौर, उन्दोंने सरहत में कई दाशेनिक पुत्तकें भी लिखीं। 
आपने के पिछुले दिना मे उन्होंने सन्‍्यास ले लिया था। तिस्नेलवेली 
जिले मे सर्वत्र उनका सम्मान या | 


न] 


० बीपन सात 





कुण्पृम्यामी पा जन्म 

पद्चमहाई प्रम की सती अग्ोष्य यी भांति ऐै। पर्डाँ 
अयोषा शरीर सम्यू नदी ई तो म्दाँ पद्मामणाई पे घारों और ताग्रयणी 
में निफली नहर 'कैसटियंक्त! ह। ठाग्रयर्णी दक्तिण भारत गयी पत्रिष्र 
और प्रमिद नदी ६। श्सीलिए बहु) से लोग इसे *८टक्षिय गंगा? भी 
कटने हैं. श्रीर गद्ठा की माँति ही यह पावन ओर पृश्य समझी जती 
है। बाल्मीकि रामायण में भी इस नदी का बगन आता है। यह 
नदी पधड़ों की मिने तलइटियोँ से ही कर बहनों हे, उनमें ताँबेयी 
खाने ई श्रीर सम्मयतः इसी कारण इसमर यह नाम एड़ा है। श्स 
नदी था जल श्रन्यम्त स्वास्थ्यय्रंद श्रीर पाचक है। पद्चमंडाई आम 
को यद विशेयता रही दि यदाँके प्रायः समी लोग संगीग्रेमी 
शेते हैं और उच्च योटि फे गायक हैं। कालान्तर में भी यहाँ बहुत 
संगीतश हुए. हैं ससइतज स्व॑० थ्री रामगेप श्रव्यर द्वाय स्थापित एक 
शई सूल भी यश है। मनोरम छद्य से परिपूणे, प्रह्ति की गोद में 
बसे हुए, इसी विशिष्ट गाँव--पद्ममडाई में भी वेंगु श्रस्यर के घर 
बृदस्पतियार, ८ मितम्बर श्ष्प्प3 को, प्रातखाल ४ बज कर १७ 
मिनट पर, फ्क लग्न शरीर मस्णा नक्षत्र मे एक थालक ने पद्मर्पण 
किया था, जिसका नाम परी० ची० उ्यूस्वामी श्रस्यर रक़या गया। 
बढ़ा हो कर वह्दी बालक सन्यासाश्रम में दीक्षित होने पर स्वामी 
शिवरानन्द! के रुप मे प्रतिष्ठित हुआ । कुष्यूस्थामी अपने माता-पिता 
की श्रंत्िम सतान हैं। तामिल पचांग के अनुसार आपको जन्मतिथि ०४ 
अयनो सर्वजीत है। आप के दो बड़े भाई ओर येव। 
मम्र॒ से बडे भाई भरी पी० वी० बीर रघय अस्पर, एथ्यापुरम्‌ के 
राजा के तिम्नी मन्‍्त्री तथा दूसरे श्री पी० बी० सीताराम शअ्रब्य७ 
डाकखाने के इन्सपेक्टर ये। आपकी माता श्रीमती पार्वती श्रम्मल 
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धर्मपरायणा और पतित्रता महिला थी। प्रतिप्ठित आह्मयण परिवार 


होने के कारण उनके घर में ईश-प्रेम बरसता था। सभी लोग 
मगवद्धक्त थे। 


बाल्यफाल और शिक्षो*दीक्षा 


प्रकृति नदी वी गोद ओर माता पिता के स्नेहिल बातावरण में 
चललक कुप्स्यामी का विकास हुआ । चचपन से ही आपके मग पर 
सुसस्कारों ने अपना आधिपत्य जमा लिया। ओर सच भी है, बच्चा 
अनुक्श्एप्रिय होता है। वह अपने जीवन की आधार-शिला माता 
और पिता के जीवन यो देख कर, खापित करता है। बालक 
कुप्पूत्यामी ने प्रति से स्वतस्तता का पाठ पढ़ा और पिता-माता से 
इंश्वर-परायणता और सब्चसित्रिता का। ग्रापफे जीयन में हढता और 
विश्यास का समम्बय स्थिर हुआ । परिवार में सम्पणा और शक्ति का 
फेन्द्र था; श्रभाव और चिन्ता का ग्रामास भी न था। इसीलिए 
बालक कु'्पूस्यामी तीक्षण-बुद्धि, चुस्त और दृष्टपुष्ट होगे के साथ-साथ 
परले दर्ज या शरास्ती भी था। श्रपनी माठ्यूमि थी परम्पयनुसार 
उसे मधुर कश्ठ और सगोतप्रेम भी मिला था। 


चुद्धि तो तीचण थी दी, दिमाग खूब चलता या, साथ दी शिक्षा 
भात्त क्सने की श्भिलापा थी, ज्ञान प्रात करने की भूर थी और 
यही सारण दै कि कुप्यूस्वामी सर प्रवार के स्ेलों म॑ प्रमुत्॒ माग लेता, 
जय फमी गायन द्ोग तो उस में भी पहले उपस्थित रहता तथा 


सर्पोपरि का में सटेय सर से उच्च रहता। इसीलिए वद अपने 


आक्णण दाम शिक्षक तथा सहपादी छात्रों, सभी क्य प्रेम-पाव चने 


थ ७ जीयन सन्त 
25250 ०2२०० ००००० २ तमन्ना जे 
गया था। परीक्षा में उसे समोच्च स्थान मिलता और श्रपनी थोस्यता 
के बाएण झृल में अनेक पुरुवार भी उसे मिलते। सन शृह०१ 
की बात है। मद्रास के तम्पालीन अंग्रेज गय्यपाल लार्ट श्रर्पिन 
युस्मलई पहाट्िियों पर शिकार के लिए था रहें थे। उनके 
अमिनन्दग में, सारे यू थी ओर से, कमिता-पाद परने वो १४ 
यर्षी ये हुणूस्यामी यो दी चुना गया, तथा उसने युमांणपुरम स्टेशन 
के प्लेटपार्म पर अ्गरेजी में पविता-पाठ द्वाय सब यो ममोमग्प 
कर दिया। एटियापुस्म के यजा साल से १६०३ ई० में उसने 
मैट्रिक की परीक्षा पार बी! उस बर्ष उक्त स्कूल से पेटने वाले ११ 
परीक्षार्थियों में केयल यही पास हुश्ा | युवक कुष्यूस्वामी को डब्चशिक्षा 
के लिए. तिचनापली मेजा गया और उसने एस० पी० जी* कॉलेन 
में नाम लिखाया। उस समय पादरी पेकनद्देम याल्स यहाँ के प्रिसीपल 
४॥ गश्ञव भामिक रुक्ता यश अनिवा्ष न थी, ये एए बर आपने 
ईसाई धर्म के सिद्धान्तों पा विधिवत श्रव्ययन क्या शरीर हिन्दू धर्म पर 
मो दृढ़ रदे। बाइतल के श्रध्ययन से ईश्वर वी एक्ावारता में आपका 
विश्वास श्रीर भी दृढ़ हो चला। ईसाई मिश्नरियों के सम्पर्क से श्राप 
ने सक्पिषुता, सदुमावनां श्रीर मानव-सेया का पाठ पढ़ा। दो साल 
में आपने 'इण्टर आरस! ( द्वितीय वर्ष कला ) परीक्षा फस कर ली। 
सम १६०७ में ही आपने मदुगा के तामिल संघ द्वारा संचालित-- 
तामिल परीक्षा भो योग्यतापूबेव पास कर ली। क्लिज में पढ़ते हुए 
विभिन्न प्रवार के खेलों मे आपने काफी भाग लिया | शारीरिक शिक्षण 
पर भी ध्यान दिया। भाषण प्रतियोगिता में मी आपकी अमिरुचि 
अत्यधिक थी और इसी वास्ण बाद में आप एक सफल यक्का बन सफ्रे। 
कॉलेज में एक बार शेक्सपियर वा नादक “अद्धररात्रि का रूपा 
सेला गया। अपने शारीरिक सौन्ढये के कारण आपको एसेन्स वी 
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हेलेगाः का पार्ट मिला, जिसे आपने योग्यताएृवेंक ग्रामनीत या । उस 
स्त्रि के सर्वश्रेष्ठ, सपल अभिनेता आप ही रहे | जीयन के समी 
क्षेत्रा मे गोग्यता का प्रदर्शन महापुरुषां की प्रतिभा प्रकट करता है। 








इस्टर ता आपने पास कर लिया विनन्‍्तु अप डावय्री पढ़ने का 
विचार मन मे आया। नहुत सम्मव है, आप म विद्यमान सेवा-भावना 
का नीज प्रस्कुटित हुआ हे और आप ने यट सोचा होगा कि डारटर 
वन कर जनता जनादन की श्रपिक सेवा की जा सपेगी। आपका 
मन सप्रा साथना मलग चुका था। इन्दी दिनों आप के पिता जी 
इस लाकसे उठ गए और आप जड़े भाई ये साथ रह कर ही 
( तिचतापली मे) डाक्टरी का शान प्राप्त व्रने म लग गए.। फिसी 
भी कार्य में सफलता के लिए. दृढ़ता के साथनसाथ, उस वारये यो 
पूृर्र बरने वी प्रसलेच्छू भी आवश्यक होती है। डाक्टर बनने वीं 
आपकी याकाक्ञा हृढ थी और आपने डाकतरी क प्रत्येक बिभाग वा 
विधियत खझ्ध्ययन प्रारम्भ कर दिया। डाकररी के होशियार छात्रों म 
आपसी गणना होगई। श्रीपध व शल्य चिक्त्ति दोनाम ही आप 
में निषुण्ता प्रात की तथा एम० नी० यी० एस० की उपाधि ग्रहण थी। 


डा कुप्पूस्थामो पत्र सम्पटक बने 
“अस्त्रोसिया? का प्रयाशन 
श्री कुयूस्वामी नेवेपल ऋतय एक टाक्टर वन गए. था झअनप 
एव अच्छे य्इपिस्ट, योग्य लेसक और भ्रवीण पत्रकार भी थे। 
निक्रिसक मशजियालय में पढ़ते हुए ही आपने गीत रचने की 
यागता प्राप्त पर ली थी | क्श्ठ ता मघुर था ही। आप एक 
अच्छ गायक पतन गये और द्वार्मोनीयमत उताने मे भी काफी दृशल 


३० ७ जीपन सत्ते 
._...0.080808#ह....ह.........__5 
हो गये से । आपने प्रिचनापली में रह कर ही चित्त्यान्याय 
प्रारम्म फर दिया तथा जवसस्यास्य्य वी गुरता फे लिए एक डाक्टरी- 
मासिक पत्र “श्रैम्मोमिएा! ( वूपा७ च्राफः039 ) का सापादन 


प्रशशन भी हे वर्ष तक तिया। 


ख्रम्नोसिया' क्र प्रयम श्रक्क सितम्यर १६१० में प्रक्रशित 
हुआ था । ये पुलकक'र, डेमी साइन में, लगगय ३५ प्ृष्ठों व्य 
निकलता था ( कुकेह शप्ठां में ओवधियों के विशपन रहते थे ) 
और वर्ष मूल ३) रू> तथा छात्रों फे लिए २) रूण था। पत्र 
की दिशे पताों व्घ उल्लेख करते हुए, लिखा जा सकता है कि 
मारत में प्रकाशित यह आने व्रिपपर का णरक्मातव पद या। यद 
जनता पी दृष्टि से छपता था, इसलिए टाक्टरी के पारिमापिक 
शब्दों को प्रधानता न देकर जनता में मुविधापूपेक समके जाने 
बाले लेख रखते ये | प्रोमरियों श्रादि के नाम व लक्षण तामिल 
भपा में भी रहते ये | समो प्रकार के चिकित्सा सम्सन्‍्धी लेधों 
६ यथा-आयुर्वेदिक, द्वोमियोपेथिक, ऐलोपेथिक )का इसमें अ्रमावेश 
था। अनुभूत नुम्बे मो इस में दिये जाते ये। इस पत्र के प्रथम 
१५ अक्क देखकर यद निम्मंदेद कद्या जा सकता है कि इस की 
स्ामग्रो बहुद ठोऊचजाकर दी गई है वया इसके थ्राप्त करने में 
परिश्रम किया गया है । पमच्यवद्यर का स्तम्म मी ह्दै। डग्कुष्‌- 
स्थामी की सम्पादन-कुशलता पर इध माछिक झे अइ्ठ काफी प्रस्नश 
डालते हैं | उनझा प्रयल यद्दी रद कि शेगों क्या जड़ोन्मूलन स्या 
जाय | दस प्रिय से यह मो प्रमग्ित द्ोता है कि उस समय भी 
आप का अग्नेजी मापा पर अताघरण अधिकार था। 
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डा०्ऊुप्पूल्यामी अब्पर मे जिचनापली में रहकर डाक्टरी को 
कई पुस्तकें भी प्रकाशित हीं, जेसे- परेलू औपधियों ”? 
( प्०प४०॥०० ॥३९४॥९१४६४ ), “फल और स्वास्थ्य” ( क५प्रॉ।8 
घाते प6्छणाणा ), “रोग और उनके तामिल पारिमापिक”? 
( ])8€288९४ शाप प्रीछए पशायों। (छग्ा5 ), “जन-स्वास्थ्य पर 
चौदह मापणः (0प्रा/शशा ॥/९०५प४४४ णा एफणां० सथ्शक्ा) 
इत्यादि। चिकित्सा विज्ञान की समी शास्राओं का आपने पर्यात ज्ञान 
प्रास कर लिया और झ्रत्र जीयन-निर्माण के लिए, अपने बास्ते कोई 
कार्य पिशेष निर्धास्त करना चाइते थे और सुग्रवसर पाफर मारत 
से मलाया चले गए। आपने अपनी योग्यता द्वार निम्न सम्मान भी 
ग्राप्त किए ये; जन-स्पास्थ्य शिक्षणालय की सदत्यता-ओे. हि, 7. 7. 
(कष्परछ' ण॑ पा परे0जण प्रग्ष्भध६०७ 0 एप्रशा6 
प्र०शेधा), रॉयल एशियाट्रिक सोसायटी क सदस्यता-. 9. 2. 9. 
( अद्यागाका 0 ७४9 छोडी 2अंदां0... 804०७ 
],07व०ा ), साच्छुता शित्तणालय के सद्दायक-2. 3३. 89, ।., 
( 48800 8७ री 6 प0ए७/ डिधााधिए पा8प्नााढ, 
],0000॥ ) आदि] उर्ध्वाद्न चिक्त्सा और विशेषकर नेत्र सम्मन्धी 
गेगों की अच्छा बरने में कुप्पूस्मामो ने चिक्रसक की हेसियत से 
बहुत नाम और यश कमाया या। 


७३.११: 


द्वितीय अध्याय 


मलाया का एक डाक्टर 


डा० कुप्पूस्वामी मलाया आग 


५७-22, 


'न्केज्डा 


मह्त्याकाज्ञा ता जीयन में अयुद्ध स्थान है। यदि जीयन मे 
महत्याताज्ञा नहों तो आगे पढने का प्रयास द्वी क्‍्पॉॉोकर होगा। उस 
के प्रिना ससार म नतो श्ागे उढा जा सकता है और न सनन्‍्तेप वा 
भी उचित स्थान है, ज्िन्ठु सनोप शब्द का अर्थ द्ाथ पर हाथ घरे 
चैंठे रइने का नहीं। टा+ उपृस्वामी अत्यात महत्वाकाज्ञी थ्यक्तिथे। 


स्छ 
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एक जहुत याग्य डाक्टर ननने की उत्कट अमिलापा आपके मन मं 
विद्यमान थी और सन्‌ १६१३ म यद डाक्दर मलाया के लिए. चल 
पडा ] बय केयल २५ बप थी, अनुभय भी विशेष न था। फिन्तु एक 
प्रसतेच्छा थी औ,्रर यदी कारण है कि उस पेशे म आनन्द आता था। 





सपाय-मलाया-राज्य म, नेग्री सेम्मिलान नामक खान स्थित 
( मार्ग पर थने ) एक सुप्रासद्ध, अस्पताल म, आपने सात बे तक 
प्रधान चिक्ित्तिक का वाये कया। ओर वह जीवन 'क्तना व्यस्त था | 
आभी एक मराज कार्दांत उस्ताड जा रद्द है, ता थोड़ी देर बाद एक 
का आखा मं दवाइ डालो जा रदो है। ओऔपांध ग्रौर शल्य चिक्त्सा 
दानों का ही प्रयोग किया जा रहा है। कोई भी रोगी गिमा ढाई 
लिए. बापिस लौटने न पाव, आवश्यक श्रौजार नहीं हैं? य* कह 
कर विसो को भी निय्श करते के पत्ष म आप नथे। अपनी योग्यता 
और चतुााई के कारण श्रय मलाया म ञ्रपका नाम हो गया था। 
यश के साथसाथ धार भो छिचा चला श्राया | लेफिन सुप क्‍या 
घन म है १ क्या स्थायर सम्पत्ति, येंष्ट मं जमा क्या गया धन, विशाल्न 
भगन, सेवा के लिए झनेक नोक्स्नचाक्र, सुप ये पथ वी थशोर ले 
था सकते हूं? सुस्त ते लिए घन कमाया जाता हैं। यटी विचार 
प्रारम्म में डा० कुष्यूस्याभो के थे और सम्मवत इसी वारण वे 
मातृ भूम से इतनी दूर चले थ्राए थे, फिन्तु इन म स्थायित्व ने था। 
श्र वह गरीया ये डाइट बन गए थ | 


सन्‌ १६२० म डाक्टर कुषृम्वामी सिंगापुर के पास स्थित 
जेएर बाहुरु? नामऊ स्थान में चले शाए। वहाँ श्राप थो अपने पेशे 
में रशल डाकार्या पान, गान, गार्लिंट और ग्लेनी या सम्पर्क श्रास 


श् # जीतने सन्‍स 





हुआ। मैसा भी रोगी क्यों के हो, टा० कुषपूस्वामों हृदय का साय 
दत्माद उस्देल फर उसका इलाज बरते। सोग फे यारे भे विचार मरते 
श्रावश्यकता द्ोती तो पुस्तक पढ़ने या श्न्य सहयोगियों से विचार 
मिमर्श करते तथा जय तक योगी ठोक न हो जाता उन्हें विश्ञाम ने था । 


डा० कुणूस्तामी ने श्रपनी योग्यता, दुशलता, निषुणता श्रीर 
इच्ता के कारण युछ ही समय्र में यथाँ भ। अपना स्थान बना 
लिया था । प्रत्र श्राप का ष्यान पैसा कमाने यी ओर कम तथा 
मरीज यो स्पस्थ बरने वी ओर श्रधिक रहता। झितने ही रोगियों 
को शअयने प्रेमपूर्ण व्ययद्धार से आप चगा कर देते । कितने ही 
शेगी, जिन्हे पढ़े डक्टरों ने अ्रधाष्य क्दकर जयायव दे दिया, डा० 
कुषूस्यामी फेपास आजर ठीक हो जाते। आयका प्रेम-पूर्ण व्ययद्धार, 
से शुक्षुपा, रोगियों वी स्थथ देख-भाल आदि बई पाते मरीज पर 
मनोगैज्ञानिक असर डालती थी और आपके हाथ का स्पर्श मानों 
जादू वा कार्य करता था। अपने आत्म-परिश्वास के जरिए सोगियों की 
भावना-शक्ति को परिषुश्ठ करना आप के ही बरा की यात थी। आपसी 
सेया भायना ही चिकित्सा पद्धति का रइस्प थी, जिसके अमाब भे 
अधिक पढ़े लिखे, अधिक योग्य ड/क्टर मी प्राय' अ्ठफ्ल रखते | 


डा० उप्पूस्थामी ने पत्रगारिता झा अम्यास पहले किया था। 
मलाया में आकर आप की इस जृत्ति को भी प्रोत्साइन मिवा। आप 
में एक विशिष्ट पत्रस़्र के समी गुण थे। आप लाग्रा द्र्ब्यूना 
आदि कई पत्र भगाने थे, किम्तु समार की प्रतिदिन की घटनाओं 
अथवा राजनीति के ग्रति दिलचस्ी न थी और इधर आप असखयारों 
के द्वाय क्रिेल, फुट्याल आदि पिपिष खेलों के प्रति आराइए हुए। 
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प्रास्म्म में इस गिंत्य की अधिक जानकारी न थी, तथ पि अपनी सर्वेतो- 
मुप्री प्रतिमा के कारण इन खेला के सम्मन्ध में आप अच्छे अच्छे 
लेप लिसने लगे। पीछे आपने ग्रत्यन् सेल देस कर तथा पुस्ततों 
द्वारा इस विपय था अच्छा ज्ञान प्रात्त कर लिया और नियमित रूप 
से 'मलाया द्विध्यून' के खेल-तमाशा प्रिभाग के संवाददाता और 
सम्पादक भी हो गए। 


प्रायः दैनिक कार्य व्यवतार में हम देसते हैं कि बड़े यडे 
अफसर अपने अधीनस्थ क्‍्मचारियों के साथ शुप्कव्यवह्र करते 
हैं और उन पर त्रिना करण ही रोन डालते हैं। ऐसे लोगों के ग्रति 
उनके सहकारियों में श्रद्धा क्से हो सकती है ? मलाया में अस्पतालों 
मे नीचा कार्य करने वाले अधिकाशत बमी या चीनी लोग ही थे। 
जन कभी उन्हें कसी अफ्सर से भला-बुरा मुनने को मिलता तो 
थे कद नौकरी छोड देने को उद्यत रहते, क्योंकि कहीं भी रह वर 
वे उतना कमा सकते ये। सिविल सर्जन या डाक्टरों के शु'क एच 
असीम्प व्यवहरों से छोटे-छोटे कर्मचारियों को वाम छोड़ देना 
पड़ता था। परन्तु डा? कुष्ूस्वामी के व्यवह्दर से सन सतुष्ट थे 
और उनके वहाँ रहते, ऐसा क्योंकर हो सकता था। वे अपने शिए 
श्रीर मुच्यवहार से क्मचारियों को भी प्रसन्न कर पकड़ लाते थे और 
बडे अ्क़मरों को भो समझा बुक्ाकर ठोक कर लिया करते। भानव- 
मान से प्रेम करने का बीज श्र कुरित क्षे उठा था और यह उसवी 
शुरूआत थी ॥ 


कुप्पूस्पामी की डाक्टरी फा आदर्श सेवा था 


चिकित्सा! के साथ सेवा और सदूभावना क् सम्मिश्रण करने 


श्द ह भीवन सतत 


मे युधूस्वामी यो झअबूप्रपे सफलता मिन्री। श्राप छातने ट्रभीना 
के भी मित्र श्रीर घुदियां में उसने सद्धावझ थे | जिनसे णोई परिचय 
नहीं, उनके मिए, मी श्राप सयक्क श्रीर मित्र वी तरद शसलस्त 
गथे। चिरिसा परते हुए जातिगत भेद भाव और ऊँचलीच के 
पिनाशकारी ख्यात् यो मिद्य देने मं ऋष समर्थ हो से । श्राप एक 
उिलित ह्व प्रतार के डाक्टर थे। रोगा का इलाज भी बररते श्रीर 
मेत्रा भी | यदि पथ्य के लिए उसके पास इुछ म होता तो पैंस से 
भी मदद यरतें। निर्वन गंगियों के लिए उनके घर जा द्वार खुला 
था स्यग्थ होने तर उसझा पर्चियाँ का भार मी आप बहन करते 
ओर लौटने हुए श्पनी जन से सर्च बरके उ् डपदार भी सेंट 
करन | श्रयन्त मरीता वी सेत्रा मं अप को आनन्द आता था ओर 
उनका विशेष ध्यान रखते, उिस्तर सापा करते, श्रसहायावस्था में 


प्रसक्षतापूवेक मलाड़ि को भी साफ कर देने | 


उषूस्थामी की डायटरी का चरम लक्ष्य केवा आा। अपने शरीर, 
शक्ति ग्रीर चुशलता में श्र अदम्‌ भावना न था वे दूसरों के लिए 
प्रस्तुत थां। एक तार की घटना दे कि एर परिह! (शक्ृत ) स्त्री 
के बच्चा होने वाला था। उसठा अपना कहने का बोई न था श्रौर 
नहाँ योई रुद्ायक था। यह युवक आ्राइग्ए डाक्टर सेत्रा के लिए 
ब्ाँ पहुच गया। ओर इस प्रकार परिचया की मानो बह उसरी 
सभी नट्रिन हो। सात मर जागता रहा ओर यथासम्मव सभी मुत्रिध ऐं 
पखुत कर दा। उसस्नरी की कुटिया के द्वार पर, जमोन पर लेटेलेटे 
ति काद दी। जय कार्य सम्पन्न हों चुका, तय दी घर लौट और 
प्रागे का क्रम निश्चित क्या। इस प्रकार आप में दर्द वो मियने, 
7 को दूर बसने, अन्‍्यों दो प्राराम पहुंचाने तथा सब यो सिन्रदत्‌ 
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समभने वी उत्कट भावना दृढ हो चुक, थी और उसती प्रति 


के लिए पतिज्ञोे वी भाति मरूमिस्ने वा अमित साहस छकत्रित 
कर लिया था। 


एक दिन एक अपरिचित डा० कुणृस्वरामी के मस्नन में 
घुसा । डाइबर वो नमस्कार कर उसने विनती बी--/महाराज, 
मैं इस समय बहुत बड़ी विपत्ति से फसा हू और ५००) रू० 
न मिलने से मेरी इज्जत नप्ट हो जायगी | में आप थी 
छोड़ कर किसके पांस जाऊँ। कहीं भी कोई मे अपना सक्षयक् 
वा शुभचितक दिफाई नहीं देता” डाक्टर ने अपनी पास-बुफ 
देसी, किन्तु जितना उसे चादिए,उतना वहाँ न था | उछ चण 
हतलबुद्धि वे पड़े रहे किन्तु शोघ ही चेट्ण प्रफुक्तिल हे उझ ॥ 
उसे बैठाया और घर कौ कोई चर गिरपी स्तर बह घन उसे 
दे दिया | सेवा-भाबना की ये कथाएँ, सत्य ओर अनेक, घर घर 
में फल गई” । आपनी इस मानवता का आधार, अप क्तव्य का 
भावनामात्र न रद कर, आध्यात्मिकता का चर्माक्तप्रें या; जिसकी 
जत्तत्ति भक्ति के द्वाय प्रास वट अनुभूति थी, जन प्रत्येक मे 
मगवान का थ्रश ( या आगे बढ़कर प्रतिर्प ) भासित होने 
लगता है । 


कुप्प्स्यमी आध्यात्मिकता के सागर में इूच गया 


डा० कुष्पूस्थामो में चिकित्सक अनने की प्रेरणा देवर भगयान 
में श्रापो सेवा फा मर्से सिसाया था और सेवा-भाव को अग्रसर 
होने में राद्ययता दी थी। प्राणियों वी सेवा श्रीर सहायता छोड 
घर, वहाँ ने कोई भाव था, न अन्य कोई काये। सवा नाम थी 
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पोई समस्त यहाँ गभी, जो उद्ध था, सर सगयान या। श्र धाय- 
झप भक्ति में सीन हो जाते और श्रानस्द तिमोर दोगर मन भयूर 
नाच उठता | संगोगप्रेम तो था दी, आप शुरू से ही बहुत 
अ्रस्द्रा श्र मधुर गायन बरतने ये।श्रय भगगान थे मजन ओर 
विनय ये पद ही अधिकतर गाये जाते। सक्ति का बह रंग देन 
प्रतिदिन गाढ़ा दा गया श्रीर अरने मक्तों की क्याश्ों वो पढ़ा 
तथा दिनशत उन्हीं थी तरह मम्ती में कूमने लगे | टा० फुणृस्पामी 
अन्पताल से लौटे हैं| श्रास-पास के मालक और फ्शोर उनके 
चर जमा शोंगए और प्रढे प्रेम से पीतन हो रहा है।मीय का 
माघुद, यर का सस्मल, तक्राम का तस्य श्रीर चैतन्य वी चेतना 
लेबर, एक नतन तन्‍्मयता का विकास हुआ, जो मभगदान थे 
ड्िव्य बरदान से उप्पृस्वामी के'इ।थ लगी। 


डा० कुपप्रस्यमामो मलाया के प्रतिज्ित डाक्टर हैं शरीर किसी 
पार्दी में उन्हें निमन्तित जिया गया है। लोग रासरग की तैंबारा 
भे ह कि दघर डाक्टर का वीतेन प्रास्म्म क्षे गया है।ओऔर संत 
लोग उधर आृष्ट दो गए। कर-्ताल पर उनके कर चज उठे, 
मधुर स्वर सुद्द से यूंज उठा | कीतेन का समों बेंध गया | 
एक दृश्य इसे भी पढ़ कर।शदर म कहीं पाठ है, डाक्टर 
की जान वृभकर या भूल से श्रमत्रित नहीं किया गया, पर डाक्टर 
प्रतिष्ठा ( प्रैश्िज! ) के अशनों में नहीं पड़ते | प्रवा लगते ही, 
उचित समत्र पर, यालनगांपाल रे साथ आप पार्ट में पहुँच जाते 
ईै--“बोई नात नहीं; आप मुझे निर्मत्रण देना भूल गये | में 
ना आपका दी है । आइये, थोदी देर भगयान का स्मस्ण करें? 
कह कर बीतेस य्रासम्म श्ले जाता है।सत्र सक्ति रे नशे में कूम 
जात हे । 
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डा० उयूम्वामी के जीयन वी छक् विशेषता थी। थ्री 
ऋन्टैयालाल मिश्र “प्रभाकर ? ने उसको निम्न शब्दों में प्रकट किया 
है चिकित्सक हे जोचन की व्यस्तता में भी उनके पास 
एकान्त था एज़ान्त का उपयोग ही जीवन के विकास की सब से 
प्रधान उुजी है।उन के पास धन था, तरूणाई से उभरी देह 
थी, स्वछुन्द वातावरण था और था प्रतिष्ठित व्यक्तित्व ! उनकी 
इढता के दुगे में नियलता का एक भी छिद्र होता, तो वे बह 
जाते--बहाने याले प्रवाहों पे नीच ही तो वे तैर रहे ये । 
जेब की कृपा थी, सह्कार्र का बल या। उनका एकान्त संगीत 
से भर गया, पर सगीत-सरिता ये भो तो दो तट हैं १ एक विनाशी 
बिलास के बैमव से मस्डित और दूसस भक्ति की भावना से 
अनुरजित । उनकी आँखें खुली थी और उनके पैरों का निर्माण 
लिखता थे प्रतीक अ्रगद की पिण्डलिया के भग्नावशेष से हुआ 
था थे अपने दी तट चले । सच यदद दे कि प्िचलित होने वो 
ये जनमेहीनये 


सगौत जायम के पथ से कीतेन का वाहन जन अग्रसर हुआ । 
कौर्तन ने भक्रि वी तमयता को जन्म दिया और इस तन्मयता 
मे ही आरगन मे उस बैंय्य की झृप्ति हुई, जा महान्‌ डाक्टर 
कापूस्यामी को मान सन्‍्याता श्री शिवानन्द के रूप म 
परिणुत कर सका । 


शैट 


हर 


तृतीय अध्याय 


कुप्प्स्वामी संन्‍्यासी घन गया 
मलाया से फिर भारत को 
लेंस 


डा०उप्पूस्यामी के जीयन में सेग़ा का सोत उमड़ा था। 
मानय-मात्र में आपने प्रभ्र॒ के दर्शन आरम्म कर दिये | प्रश- 
भक्ति की धाय अप्रतिहत गति से श्रवाहित हो चली थी। शआप 
की स्थिति और विचारधारा में निरंतर परिवर्तन होता बला गया । 
डाक्टर की अविप्ठा का प्रश्न तो पहले ही समाम हो चला था। 
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रुतार के सभी पढाथे अर सरश्न और च्षणिक दिफाई देने 
लगे | उन प्रति न अन कोई आकर्षण रहा और न किसी प्रकार 
का मोह। चारो ओर शिव जे यतिरिक्त और बोई चीज दिखाई 
ही मे देती थी। आप पहुत आाइलाट, प्रेम और भक्ति के श्रवेश 
मे (उनमे शिवायाः वी रठट लगने लगे | संगीत साथिया ने श्र 
आप के मम्तिप्क की उत्ति सराय होने का आरोप झगाया। कसी 
ने कहा पागलपन की धुन सवार हो गई है । आपने नौफरी से 
स्तीफा दे विप्रा। कौन जानता था किये क्षण आपके जीवन के 
मोड हगे + रोमिग्रा का यद चिबित्क आगे चलकर समाज के 
शजरोग का चित्रित्सा होगा । 


डाक्टर रे मित्रा और हितैपियों का इस आकस्मिक परि 
वतन पर क्ञोम श्लीर आश्चये हुआ। टु पसुप्र के अयने सासारिक 
माप-दुन्द से उन्नने डदगर के जोयन का पाया ओर उसे छुपस 
मय पाया तथा झपने सार स्नेह-सम्यन्ध को एक्ज कर समभाने 
की चेप्य थी, अ्पनां समझ से श्रेष्ठ मार्ग पर लाने का प्रयल 
किया, क्न्तु सारे उद्योग ज्यथे गए. | डाक्टर के भीतर आत्म 
जिज्ञासा का भाव पेटा होगया था और थे उसके शमन में 
असफल रदे । लगभग १० वयर्ष मलाया में रह कर १६२३ ६० 
में ण*सथी का थोडा सा सामान लेवर जञ्ज से मद्रास उतरे । 
शेष चीजे तो वहीं सिंगापुर में छुआ दा। वह या हुआ सामान 
लेकर अपने एक मिन के यहाँ पहुंचे, किन्तु वह घर पर मे था। 
डेले याले से सामान अन्दर रफ़वा कर आपने प्राइर से ही 
गहिणी से कहा, “कद देना कि अनुक व्यक्ति श्पना सामान रुप 
कर गए हं॥” शाप यले में सोचते जाते येफ़ि कोई मिल जाय 
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को मित्र के नाम सन्देश छोड़ ,शर्क ॥ भगयान की प्रसणा [ 
मित्र समय शा पहुंचे | उनसे मि्र कर श्राप वो अ्यन्त प्रसनता 
हुई तथा यह बे पर माय सामान अयने पास रखें, अर 
पड़ने पर लिखूँगा! श्रव्रिश्वाल्त भार से मगरदिक्ना पर अश्रमण 
बरने निफल पड़े मित्र पों लिएने की परिर उन्दंने भर्सत ही 
मे समभी 3 यद सामान उसके श्रपेण ही चुका या। 


मलाया शऔर मिगापुर में रृूते हुए डा० दुष्पूस्यामी यो साधु 
महमाश्रों श्रौर सत्यायियों फ्रे स्सग झा श्रयतर मिन्ना था | 
यही फरण है कि भारत से उस देश में जाने बाले श्रधिराश 
लोगों पी भाति श्रापनें भोग गिलास में वरिभान्ति ओर सनोटजन 
नहीं पाया । श्राप मनारजा या--दीन दुतियाँ की सेया, श्रव्यात्म- 
योगजदान्त की पुल का अवयन तथा संन्यासियाँ मर सत्संग 
ओऔर उनकी परिचेयां । जय कभी कोई संन्यासी श्राप के स्थान 
के पास से गुजरता, आग सुस्त पहुंच कर घर जिया लाते तथा 
सत्मग लाभ करते और जाते हुए रेल-भाड़ा व उपह्वार देकर 
विदा करते। पुनः भारत में लौट कर आप को थइ इल्ता हुई फि 
किसी योग्य सन्‍्यासी का सल्र्य मिले । झआाष के पास कुछ 
रूपये बचे थे ओर मद्रास से सीधा उनारस का टिक्‍्द क्शझाया। 
कई दिन पहाँ ठदर कर काशा विश्वनाथ के दश्शन किये श्रीर 
अपने वो इतार्थ माना | एक मन्दिर वो वर्धा मम्मिंद में पतिणित 
कर दिया था। डाक्टर ने यहाँ सगयान वी एकाकारता के दर्शन 
किए. । 'मन्दिर में तू है, मस्जिद सें तू ही है, दर जगह सू 
हो तू डे ।? 
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कष्ट से ही तहिप्णुता का आविर्भाव हुआ है ममता थे 
त्याग से ही असली गानन्द की प्राप्ति होती है; काम व सोग 
से विमुपत होने पर ही स्थायी शान्ति हाथ लगती है | डाक्टर 
काशी से चल कर नासिक ओर जिर वहाँ से पूना पहुंचे । पैसे 
तो पास मे श्रन्न ये नर्दों> यदि कसी ने रिकिठ क्‍या दिया तो 
ठोक अन्यथ', उसझी भी पर्माह न थो। जिसी ने उतार दिया 
तो भी ठीक, उसकी चिंता भी न थी ॥ आप श्वागे उढते जाते 
ये । 'वल चल रे नीजवान ! रुक्‍ना तेरा काम नहीं, चलना 
तेरी शान |” गत द्वी जीवन है शरीर श्ररमे्यता मृत्यु | आपने 
अपना जीयन गतिमय यना लिया था | पूना से ७० मील 
पैदल चल कर पण्टरपुर पहुँचे । पूना से श्राप को लोकमान्य 
तिमफ कः गोता ज्ञान, मशमना गोसले की देशभक्ति , तेलड 
की सेवा भावना का सम्देश प्रिला श्रोर आपने सोचा कि क्मेजण्ड 
की भद्दत्ता भक्ति या ज्ञान से कसी कक्‍तटर कम नहीं है। तीर्थस्थान 
परस्दरपुर से चल कर आप स्वेडगाँव पहुंचे और दो दिन तक 


योगियन नारायण महाराज के शआाश्रम में रहकर , आगे घालज 
मख्के। 


ऋषिकेश का पता सित्ना 


लिर्मेल जलबाहिनी , टेढी मेढी चाल से, कल-कक्‍्ल नाद 
कर के पहने पाला चन्द्रभागा एक छोरी नतीं है । इसी के 
किनारे घालज का छोटा सा कसा उसा हुआ ह। सुचवना 
ओर मनामा“क स्थान है | जर कुप्पस्थामी वहाँ पहुंचे, दिनकर 
अस्ताचलगामी हो चुका था । निर्मल नम में एकणक करके 
तारे निकलते आ रहे ये, सर्वेन शान्ति थी मन्द पयन मथर 


श्ष & औरन या 
बल ननमम सन समन 
गति से बह रह था डास्टर यो उसे यायायरण में श्र चना 
मिली ; एवं रथान पर ैठ गए ओर घर्टों प्रशति थे सौस्दर्स 
का पराग पिया | यिचार थ्राया कि क्झ्मद्दी श्रच्छा होगे या 
रहपर भगया चिह्न फ खन्‍्सर मिल सकता । “ख्नस्यार्चिन्सयस्ना 
माँ थे जता. परतुवासों | लेपा वनियामियत्रानां बोगजेम वश 
म्यद्म्‌ || !! जिसने तरगी भगयान से हाथ छोड़ दी है, डउसतों 
विर हर किस यात्त था ह जो भक्त अनन्य भाव से प्रमु यो 
भजता है, उससे सा से अधिक चिन्ता उसा यो रदती है ओर 
यह सत्र प्रकार थी व्यवस्था बरता है। घालज या हद परोम्ठमास्टर 
उस एवान्त स्थान में पहुंच थया, जग उुप्यूस्यामी पैठा था, 
(यथरप्रि एत कापी दल घुते थी )ओर श्रम घर ले श्ाया। 








वृद्ध पॉम््मास्टर धर्मात्मा और मत्ा पुरुष था दया उसपर 
और कोई न था। उनके अनुरोध पर डाक्टर चार मस घालनज 
में रहा। वर्शाँ रदबर आपने मंगप्रताम वीत्तन ओर साधना मे 
कापा समय लगाया, पोस्टमासर का गबदवाब ( भाजन पनाने, 
कुएं से पानी लाने तथा प्रन्य प्रखर से)म सन्‍्याग भी मिला 
ओर सन्‍्सग का अवसर भी। उस कस्व के यच्चे, बूढ़े, श्रवेड्ठ, 
युवक + स्त्री-पुछूप समी डाक्टर की सेयाओ बसदायता के क्षारण 
कृतश थ। देद्यती डाक का इरकारया सुर कोगया शाम वो कई 
मील का चकर लगाकर जय लौटा ता डर उसके धर कर 
सो जाने ५र पेर दयाते तथा भोजन व पानी को सुविधा का 
ध्यान रखते | उसयो कष्ट में देखकर डाक्टर के हृदय में क्‍झगा 
उमड़ पड़ती और उसके सना करने पर भी आप ने मानते । 
च्ञार मास याद किसी शान्त और एक्न्त स्थान म रहकर तपस्या 
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उसने की जाप शी दाग हइ।) साजा परालमालर ने आप था 
ऋषिय्श का मांग यता दिया प्रौर मार्ग व्यय ते लिए २७) ० 
भात्यि। 


कुपृल्तामी अय * स्थामी शियानन्त सरस्यती ? पन्ने 


सह रोम १६२४ यी ८ ताराप था। उसा कस घातजस 
च० ऊुप्रस्यमी पहले पहल फापम्श पहुये | बच के एक्‍ात 
शान्त वातायरण ने आप चित्त वो प्रसन कर टिया। एक टिन 
सर भी भाति जग श्राप ग्रगा स्नान का गए लो एक परम तमस्या 
राग्यागी आप के छाफ्गन हए । उनके झोज और आऑपफ्पर 
ब्यक्तिप मे छक्‍तर का माट लिया मसनही सन झपने उनका 
एशिप्यपथ मय करन का विचार बर हल्या । बन परम नंजस्या 
सन्‍्यासी ममार्त के श्र्श मठ के पर्स से स्वामा विश्यामा 
श्र। उनकत संग मे भा हक्‍्टर को हसका या स्फुस्णा छहुइ कि 
हरा च्याक्त का सन्यासात्म मे टीसत कर लगा जाय ओर 
इसी कल राहान पास पुलाकर अपना मतव्य प्वरट वा । 
नाक गझ्न्तगमा की बह आयाच था। $ चून #६०४गाराक्ष 
समर हुआ ते सहम्थ के उम्बो वो स्याग कर भक्ति जे पीछ 
हायाने आ० उुप्रम्यमी ने सयक्तिप्रा के गरिके बम्पर धारण बर 
लिए और गयखल्ू न शापक्षा माम स्थामी शियामत सरस्यती 
सता तथा तत्यमसि का उपनेश जिया । काम , नाथ 
मोद आर आसकति का परियाग करन के लिए. साथाम का 
“पियस्था की गई । माषि यात्तरल्क्य स्वामा ताता पर से 
रौयाम हटाना लकर सनन्‍्वाखा रन थ | शड्गगयाय स शास्तार्म 
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परने घाले टिग्गज पदित संगदन मिश्र संत्यस लेजर सुरेशसचा 
कालाये । उन्हीं की परमय में स्वामी विश्यानन्द ही सन्यासी 
हुए , जिससे संस्पास दोक्ना लेसर स्यामी शियासनन्द सरसों 
ध्राज प्रशश-पृश्न सत्र इमारे नये पिगजमान हैं। 


मुझ परम्परा 


सतन्युग « प्द्या, विष्णु, रह 
जता युग * वशिष्ठ. रक्ति, परयशर 
द्वापर युग ब्यास, शुफक्देय 
क्लि-बुग : गायिस्द, शहयचार्य 
एणाक्ाशत | सम्काणर | लामलक |. शब्याचाय 
(2 ग्रेरी मठ) 
ज्गरमी शोक सरस्वती 


॥ हि 
स्वामी शियानन्दर सरस्यतों 
(शानन्द इुथरे 


चतुर्थ अध्याय 
आननन्‍द-कुटीर का सन्त 


डाक्टर सन्‍्यासी को भूस बढ चलो 


ज््ेजे5चुन 
प्र ३ 


सुन्यास दीज्ञा देकर गुरुदेव श्री उिश्वानन्द जी सरस्वती तो उनारस 
लाई गए, लेविन स्पाम्तो शियानन्द ज्ञी उनयी ग्राज्ञा लेकर यही रह गए.। 
ौओप के मन में यह भावना रढ द्वो चली कि यत्रन्तव विचसण बरमे 
में का रखा दे घोर तपस्या में क्‍या नहीं लीन हो जाते ? अपने 
अनुभय ओ र कान से समार को प्रकाश दो, भूले भव्यों को रास्ता 
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दिखाग्रो। लागा वो यारादित घर्म और पर्म का शितला डी, जन्माप 
यो समार्ग पर चनाओ। यहां सन्यासा का यर्तव्य है | 


एगान्त शान्‍्त नयी थी सोच में आप लगे गए, जाशोँ गहयर 
सयन्‍्या थी था सता । क्रपिकश शाप यो पसन्द था, सिल्तु तार्थ खान 
तथा परद़गी पैटार के सस्ते मे पहने से यौगिक साधना ये उपयुक् न 
समझा गया। आप श्र आगे उड़ चले। रंग के गये किनारे पर 
दादमगामृ वा मिला, मशणिवृद्ध परंव्श सला तर निम्नमाग में यह गाय 
एकान्त मे उसा है। इसी यर समापयती स्थान स्वर्याश्रम! मे आप ने 
एबं पुद्धि]ग सनाश ला निसम बाई स्वामी ने था, मुग्य द्वार 
में स्पा ने थ. प्रास पास भव भयाड़ उग झाये थे | जा शीर्ण इस 
की दयसथा वी। #£ तथा भगयान उ अन्य नामों की रठ लगी रहती । 
औमन्यरूप का ध्यान करना, संगरशम का तर और श्रकृति के सर 
अशु के साथ अपने थो प्रामसात करने का अयन ही प्रसुंस था। 
द्ापटर यीतसे पर रिसी अन क्षय न साजन माग लात । 


स्थग श्रम साथु सन्‍्वासियां के ही उस्ता है। अनसनेरऊ साधुआझा 
खीर आमिया से आप मिल य्रार यह उानतर यहुत शाखत लए कि 
चरित्सा का काइ सयन्ध यह ना तथा इन खाधुदा को मलाश्याथ 
सराच्तर” छा गंगा वा रोका हना पढता है। यात्री सममया 
मंगल नण्न.. आउत हा उठा । सजामी नी का ।चस्िमिय पर्मीच उठा 
पर गआपाधप्रा का / प्रशाश्नम से ग्राजन ताज गने मउछ म्पये मा 
स्गय थे, इनझो थाठ आपथा। चय्र डाउरर थ॒ तो जापने नीमा सा 
क्रो था आर उने सया जे गट्यगा का समय मी श्ागपा था। 
व स्पये गये नाम य्राए उक्त द्राय से सप्र समाध्म ताताय योपय लय 


मय मी रियानन्द ७ श्ह 


ड्व्श््िचसिसचललिथफिकस्श्लकितकपपेतपस्स्म्स्स्सत क्र चेतन मा भिदपसरनरतरत>क्‍ न तक ८ चलआ कर मकर न्‍ट<>०९९2.... 
की स्थापता की और दस मे द्वाग एक यर्ष नक् साधु सस्पासिया, समीयत्य 
प्रम यामिया थी सेया में सलग्न रहे । उक्त खान पर शाज भी यार 
ओपघलय चन रहा है। श्य चार्रा ओर 'टाक्टर सम्यासी! के माम 
से ग्रप प्रत्यत व चले। 


जग सूप लगते है, उद्या रावा शुरू वर देता है। *से भो भोजन 
की भूत लगनो है ओर “म पेट मे कुद्नड चना च त हू. <॥ प्रशर 
काोये करने क्री भस सोती है, सेमा करने की भी भ्स होती है। 
डाकर मन्यासी की सेत्रा <स यद्ध चला थी और वह हर समय उस 
भूत में पोडित रखते । उतर दित्रां ग्राप को यर उायन्म मैने गया कि 
जल्‍नी उठयर जय वे साभय के अनम्तर प्रतिटिन प्रात याल सापुयों की 
उठिया में लाकर उनर सुर हुस के समराचर प्रदते । क्षौण स्पास्थ्य- 
साधु के लिए ज्षेतर म॒ था, दूध, दद्दी वा प्रयसन्ध फरते। कसो साथु के 
बीसर ४ने का समाचार पावर शुश्रूपा + लिए पयन यरेग से दौड़ 
पड़ते उस से चलिए भिक्षा मास फर ले झाते, चिकिसा करत, क्प्रड 
थाने आर अशत्तावस्था म सय तरह की सेया करते । ग्राप बी सेया भूख 
इतमी पढ़ी चढ़ी थी मि जय देखत शमुत सन्‍्यासी शोच स्माम थादि के 
लिए शहर गया है ता उसकी उटिया भम्ड उबर कर साफ कर देने, 
गगाजो से ताजा जल लाकर रख देते । 


जआप के शरीर म वा सेवा का झ्ाह्य था ओर मन से सेवा 
की पगयाष्ण-जाज्यत्ममान भावना। क्सि भी समा काई आयशा, 
आपने गेग का देखकर टवा टी, फोड़ ता आईसतनि के समय खाता 
जीर डस भी आप साल्वना व औपधि देफर पता बरते | उद्नेनाथ और 
फढार के यत्रिया को मांगे में स्पास्यमुस्ता के लिए आपते 
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यंटना आपका श्रम्म ध इन रया. था। मार्ग प्रीदृद था श्रीर यात्रा 
कुक्स अतएय यात्री वो ख्यप ७ या ८ दयादयों पी एप पृश्निया दिया 
परसे। एफ डिस छह बद्री यानी दृद्ध साथु शाम ये वक्त श्राप के 
पास आया । आपने वह पुड़िया उसे मी दे दी छोर बढ चला गया । 
लेक्सि उसके चले जाने के याद स्मामी जी को स्थाल श्राया हि उसे 
अम्रतधाथ और दे दी जाती ता अधिक टितसर होता | ख्र्व बोई द्वोता 
से, यह सोच वर कि उसने श्रपन! कर्तैस्य बर दिया, सत्र को सुस्त की 
नींद लेता, परनु आप वो विश्राम कहाँ? रहरद्र करे या विचार 
स्पामी जी के मन में ऋवा मि मिने बढ ढया नदी ग्रीर मितनी सेझा 
कर सता था यद न वी | दूसरे दिन भोर होने से प्र ही श्राप 
उस पद्री यात्री को दया देसे चल पड़े | लेजिन पद ता गौर मी प्ले 
निकल पड़ा था | रच्मणमले के याद गरुद चढ्ी पर भी यउद् ने मला 
और आप आगे पूल चट्टो पहुंच गए तथा उसे बढ़ाँ भी न पाकर और 

आगे उटे । प्ाच मील दौड़त रहने के याद रफ्रामीर्जी उसे संन्थामी 

को परासक शोर टया की शीगी उन्हें दे दी। तन त7 ६ बज चुरा 

शथ ग्रीर शीघ्र ही झपना उरी पर पहुंचना था नयी आप अर चेन से 

द्रैनिक मिन्ना समय पर ला सर्के! एक श्रपरिचित के लिए इतना अम 

सत्र की परायाष्ठा ही थी । 


बट साथना वा काल था। म्प्रामीजी की उस्यिा वी सगण ८३ 
थी शत अन्न च्षेतत म लेने वाला की उतार म मी आप को ८३वें 
स्थ'न पर सड़ा डाना पडता । अच्यान्द काल की बच धूप और मिक्ना- 
प्रदाता आगम से यादता। वर्ड मिन्ना लेना न्यय एक कठोर साथना 
थी। वे लाग इन साथु सन्यामिया का भीरामगे और कुत्तों के समान 
भीस पर पलने वाले सममभते। स्ममीजी ने साधु समाज दो संगठित 
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किया और एस के विद शान्दोलन भौ। उनकी बुटिया नष्ट कर दो 
गई, उिन्तु ये अत्याचार तो आए उिन सत्र थो सदने पड़ते थे । विज्ञयश्री 
आप फे हाथ लगी! 


स्वामीजी के लिए जय-तप, ध्याद ओर साधन से भी श्रधिक सेया 
का माहातय था। एक यीमार की सेवा ग्रापके लिए तप से कहा बढ़कर 
वस्तु हैं और इसी पारण ऋषिकेश से एक साधारण साधु-स्पामी 
आत्मानन्द सम््स बीमार शोगए ता परिचया के लिए. आप स्वर्गाश्रम 
से बहा चले आए. ओर लगमग तीन राप्ताह तक उसके पास रह कर 
सेया करते रहे, पथ तक मि बह खतरे से बान्र ने शेन्या। निष्माम 
मेवा चित्त वृत्तिया के निराधन्योग से भी अधिक दुफर है, किन्तु दस 
मे प्रेम का सन्देश अन्तर्निहित है । प्रम का यहों प्रयाह कुछ वाल प्र 
इसा, बुद्ध और गाथी द्वारा यद्धा था | निषफाम-्सेशा मे सत्े से अधिक 
बाधऊ दै-शारीरिक आलम्य और बह स्पामीजी से कोसों दूर था। 


एक यार वीयात है कि गमकष्ण मिशन के एक संन्यास 
स्वामी चिन्मयानस्द पर मतामग्रकर चेचक रेगे ने पर बरविया। 
म्वामीजी ने २-३ सताह तक निरूतर उनके पास रहकर सेतरा वी पश्य, 
सफाई, स्वास्थ्य सभी का यान रत ओर नंद से मर कर पानी छाते | 
मुक्त भावना से की गई सेया मः पपूर्ण होती है, लेक्मि यह छोटो व 
श्रद्धा भायना से प्रेरित चडो की सेवा न थरी। इस समय स्थामा जी यो 
आयु लगमग ४० वर्ष थो श्र बद नसन्यासी उम्र में छोटा ही था। 
४० यर्ष वी अवस्था पारर व्यक्ति मे स्वतः ही आदर और सम्मान की 
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भावना जाग्रत हो उठती है। लेडिन स्वामीजी मे वय मे अधिक सोते 
हुए भी यद्यो वी सग्लता थो बनाये रुपा। स्पर्याश्रम ने 3 मौल 


न्प्त 


दूर नीनक्ण्ठ महादेव के मन्दिर की किन चढ़ाई से एक ब्रद्ध 
मत्लि लौटी तो उसके टोनो पैर सूज़ गए. थे | वह थक कर चूर हेंगई 
थी। निन्‍्सकोच भाज से स्वामीत्ी उस मद्दिला की सेब्रा में लग गये 
और पैरो की मालिश करते आराम पहुचाया | 


मरलता और से वा घनिष्ठ सम्नन्ध 2। जितनी ही सेया कीं 
ज यगी, जीवन उतना ही सरल होगा । स्वामी जी सट्रैव सेवा का प्रस्सर 
ट्टने के लिए प्रयनशील रहते और कहते कि सेयात अवसर कमी न 
चूनों। श्वान ग्रपने मालिक के पहरे पर संटैय तपपर राता है, सी 
भाति सेप्रा करने के लिए सटैव तपर रहो। देखो, सोचो कि अपने 
श्रास-पास वालो की क्या सेया की जा सकती है। ऐसा बातावरण तैयार 
यरो कि मेपा फे लिए ज्ञेत्र तैयार हा सफे। कमी सहाउता की खपेन्ना 
बाले व्यक्ति ग्रशानयश सेत्रा न लेना चाहेंगे, ऐसे मौके पर आगे पदयर 
त्यग्ति गति से सेत्रा करें| सन्‍्त जानानस्दर लगपनत के अस्पताल मे 
प्रीमार पडा था और अपने स्थास स चने रर पट्टी उधने वाले स्थान 
पर भी ने जा सकता था, निस पर भी स्थामोजो की सचयना उसे बाद्धित 
न थी। लेकिन स्वामी जी नित्य ही. अपने क्धों पर लादवर चिकिसा के 
लिये ले जाने दर शयनसत्न में लाने। एक पर सिंपाई की भक्त गगी 
नाय मे सार झ्ोकर गयासागर वी यात्रा पर जा रहो थी। नाथ तरस 
में डोल उठी पग्रीर रानी घययाहद से परेसान थी। ख्वीस्य डे 
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विच्ास से आतड्धित बह स्थामी जी वी मदद ने चाहती थी, ययपि 
अवस्था छच्न बे वी थो। घ्वामोजी ने उसके शब्दों पर ध्यान न देकर 
तुग्न्व स्टोमर में चढ़ा विया, तत्र कहीं उसे शान्त्रि मिली | 


परिध्राजक जीवन 


स्थामाजी अपने साथन पथ पर वेग से पढ़ने लगे और साथ-साथ 
भमिद्धि भो होती गई, सिस्लु बढ़ मार्ग से भाघर थी, यहाँतक कि कमो 
क्भों तो आप र। उखिया पर इतनी भीड हो जाती कि कार्य करना भी 
कटड़िग श जाता ) अ्तारय ऐसे ग्वसस पर अन्यत् छिप जाने फे अति 
दिख काई सागे ने था| दो बपे तक ऋफिक्रा में रहरर आपने पुम' परि- 
प्राजक जीवन का अयना लिया ओऔर एक वे इसी भाति उिताया। 
१६२५ में आप उत्तरप्रदेश के त्रिजनौर जिले म स्थित शेरकोंट स्पाप्तत 
में पहुँच) धामपुर म शेरकोट की मयगनी श्रीमती फुलडुमारी देवी 
मे आपका ट्पृ्"े स्यागत क्रिया मण्डी की महासमी श्रीमती ललिता- 
ऊमारी देवी भी भजन में सम्मिलित हुईं। एक दिनता आए ग्ररेले 
ही आम के पेड व नीचे रात के ० यजे तक हार्मोनियम पर गाते 
रहे | १ई दिन वहाँ रट फर भजन ओर कौतेन किया तथ्य नहर के 
जिनारे किनारे पेडल ही चल कर हम्द्विर आए | नगे पॉव चलमा और 
सडक के किनारे मेंढान में सोने में भी श्रानन्द का अनुभव हुआ | 


आपने खालियर, सीतापुर, लग्यीमपुर सेडी, लाहोर, कश्मीर 
आर रावलपिण्डी आ्राट म्थाना को यात्रा की तथा सन जगह सर्वीर्तन 
का पुनर्नागत क्या । सकोतेन-सम्मेलनां के लिए उत्तरगदेश और 
विशिर से भक्ता के निम्रनण पाकर आप जाते ओर राम धुन 
जगाते । आपने इस से पे घ्वर्गाश्वम म रह कर ६ ये तक एकान्त साधना 
मी की और मनोप्रेमा द्वार निकले जान को लिसा भां। द्रब्याभाव 
से कागज की सुविधा न हाने से पुराने लिफाफों के दूसरी ओर लिख 
लेते | उमर समय की संरुन्दित सामग्री झए पुस्तक, के रूपए के फ्रकश्शित 


झ्द ह 6 वीउन सन्‍त 





हे जुरी है। स्तामी परमानस्द्र जो ने श्रपने एक पत्र में लिखा * 
जि वे उन दिनो ऋषिकेश से १) का कागन सरीद कर लाया बरतेये 
और स्वामी जो उस पर श्रपने यिचार लिग! करते । 


स्तामी जी ने सन्‌ १६३१ मे शैजाश-मानयरेपर की क्ष्टकर प्रत्य 
भी की। यहुत काल तक पट गंगा में रखडे रदृसर जप करने से आप 
कमर दर्द से पीड़ित टैगए.) ऊमरसे दीरयस्थायी दर्द होते हुए भी आपने 
अलमोड़ा से कैचारा मानकपर को याया पैदल ही की शरीर इस श्रद्मर 
४७५ मील भगे परे चले। ऊर्ड साउड़ मार्ग, कोणात्मक प्रथर, 
सम्ते की चढ़ाई उतराई आप को उिचलित ने कर सती। श्रापने उसा 
काल मे चारों धामां दी याया वी। रामेश्यरम्‌ गए, योगियज अ्ररविस्द 
का ट्याश्रम, महर्षि स्मण का द्राश्नस मो देखा और दक्षिण के कई 
तीर्थ स्थानां की याता थी। परिताजमामस्था मे घूमते हुए आप 
सरीतेन करते थ्रोर जहाँ जात लागा का उपदेशासत का प्राय भी क्णते 
लौटकर आपने “पद्रीनाथा आर क्चाश! की यात्रा पर दो पुम्तरें 
भी लिखीं। 


“आनन्द कुटीर” को स्थापना 


पानी की शक्ति का उद्धित कर रिकझ्लन को कया से स्रड पिजनसा 
पनाई गई ह। जल जि त से अनेफ स्थानों पर तरनरद के बारसाने 
खुले हुए. है तथा वियिध उस्तुओं का वहाँ निमाण होता है। शक्ति के 
केम्द्रीजरण से चमल्ार पेश दो सकता है। यदि मानय झरना शक्ति 
का फन्‍्द्रीर्र्ण कर डाले ता कोई कारण नही कि उसे ज्ञीयन में नियशा 
का सामना करना पड, सफाचता देवा उसके चरुणा में लोटेथा + गेंशा 
में उत्तर से लेकर दूर द्िण तर ओर पूर्व से लेकर परिचमी सिरे 
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तय स्पामाजा ने अ्रमण झिया तथा लागा की साखारिक्ता के अति 
उठती हुई लालसा के मांगे का अवरुद्ध करते आध्यापमिक्ता का पथ 
प्रशस्त क्या। श्राप सन्‌ १६३२ में पुन - ऋषिकेश लौट आए, 
विन्तु इस बार स्वर्गाथ्म न जावर वहीं, मुनि की रेती स्थान में, गया के 
ज्टिने तद पर तरस गए। यह मनोग्म खल स्वर्गाश्षम के ठीक सामने 
गंगा के दूसरे किमारे पर ऋषिसेश से लगभग डेढ़ मील दूर है। 
स्वामी जी आनत्दमय हैं। और सय यो प्रसन्न व ग्यानन्दित देखना 
चाहते है. और इस लिए आपकी उुैर आनन्दटती हुई तथा ऑ्नन्‍्द 
पुदाए मामक्ग्ण क्‍या गया। 


स्वामी जी को इस नए. स्थान पर ग्राये थोड़े ही दिन हुए थ्र कि 
ज़ित्य सैफ्डा वी सख्या म लोग दर्शनार्थ छाने लगे, बुछ लोग 
शद्डा समाधान जे लिये आते, कोई दसी निराश प्रदर्शन पाने के लिए 
तथा अन्य कोई योग चेदान्त वी शिक्षा लेने के लिए। इस प्रकार 
ध्यानम्द युटौर! य्याध्यात्मिक साधना का प्रभावोत्याटक केन्द्र ही नम गया 
और फ्रमश विकास होता गया। गया के किनारे इसकी मनोरम 
स्थिति दे । सामने गगा, पीछे ठेहरी राभ्य वी पर्वतमालाएँ, एक झार 
ऋषिस्श और तिसरी ओर हगे हर बृक्षों से भरा हुआ सघन पन | आज 
ता य्ानन्‍्द कुटीर यढ़ कर वर्तमान रूप स शिवानन्टाश्रम उन गया है। 
अनेक साधक यहा रह रहे हैं, प्राथः निय्द्धी भक्त भी आते स्ट्त 
हैं, और ठदस्ते हैं। देश ही नह तिदेश से मी भक्त श्ाकर यहा 
ख्द्ते है ॥ 





कई 





पत्रम अध्याय 
उत्थान के पथ पर 


कठोर साधना 
>- ७७७ -- 


व्विता कठिन क्रम के) थ्रास नी से थ्राज्म सा गई सउसम्तु झा स्‍मार्री 
हष्टि में उतना मान नहीं होता-थ नहा सकता, जितना कि उस उस 
न लिए होता है, तिससे लिए आथत परित्रम फरना पडा दै। मद्ममा 
गौतम उद् ने अनेक बर्तों तक शरार का नमम्य का अस्नि में तशगया 
और एक विन याविदवक्ञ + नोचे व 'वुद्ध/ अर्थात ज्वनी चगए | समार 
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के उद्दधर के निएः आपने प्रचलित भाषा में लोगो वो 
अपने ग्रतुमव ओए ज्ञान का वरष्टि का। स्पामों शियानस्द्र जो को 
अन्तग्त्तियों तो पहुत पहले हा जाएन हो उठी थी; मीरा वी भाति 
भक्तितेंदल हो वे गा उठते शोर भगयान से तादात्य खापित करने 
क लिए बेचैन हो उठे। स्वर्गाश्रम मे रहवर आपको यौगिक साधना 
& य्षों तक अप्रनिदत गति से चलती रही । न जाने फ्तिने दिन निरस्त 
ओर निरजेच नीते। इस विशाल देद ने गर्मी और यरमातें प्रभग 
भाय से सही और स्तिनी ही रातें अपलफ विताई । 


कठोर तप वी इस साधना म लीन रहत हुए भी स्वामीजी लोक- 
घर्ष सी उपेक्ता न कर से अपने चारा आर कैले ऋत्दन वी अ्रवदेलना 
न फर पाये, इस के यार में लिस ही चुके हैं। लोकान्तर होकर भी 
लोक सग्रद स्वामी जी की विशेषता रहो, किन्तु अपनी साथना में वे 
व्याघात म चाहते थे । सिपई की भूतप्रयें रानी स्थामीजी की यहुत भक्त 
थी। म्पर्गाश्रम में उनता एक यगला था ओर वे उतर ग्राता तो २३ 
मास तक ठहस्ता। आप स्थामी जी के लिए पहुत से साय पढा्थ 
जैजा क्स्ती। म्थामी जी उन दिनों कठोर साधना में तल्लीन थे, अत 
बे चीजों को सन्‍्या में पाठ दिया क्रते। फिर भी स्वामी जी के पास 
थे यस्‍्तए जाती रहा । ए.# दिन सनी साहया ने भस्दाग क्‍क्यि। उन 
को इच्छा थी + स्थरामी जी के साथ यैठरर लाये और इसी लिए. स्वय 
जा जाकर सय साधुओं को आमन्त्ित क्या । साधना पाल चालू था 
और स्वामी जी ने अनुभव क्या कि उनवतों इन चीजा से त्चता 
चाहिए, और अपने शिष्य को उुलातर आपने बहा कि ऊुठ्या का 
चाहर से बन्द बर ठाला लगादो ओर चौथे दिन स्तोलना- स्पय अन्दर 
जैठ गए! रानी का सेवक भ्गेजत लेकर उटी पर दो पहुचा, ताल देग्प 


भ्८ 9 जीपन सत्य 
अफनन -++%7  ल 
पर प्रतीक्षा वी, पर निगश छौट गया। आप ने तीन दिस सके मूड 
ने निया-न श्रप्त श्रीर न जल | मलादि लिड़का से राह याहर पक देते । 
गनी साहगा वो स्वामी जी थे दर्शन ने हा सके तो थे चलोंगई। 
चौथ दिन द्वार सुलने पर स्वामी जी यो इस समाचार से बहा प्रसन्नता 
दर । 


स्तार्मी जी ने नगे शिर ओर गे पैसों मील यी यात्रा थी । सन्‍्यास 
के अपने शारस्मित दिनों म कड़कता धूप में महराड्र वी भूमि पर चले, 
मिल गया वो सा लिया अन्यथा भोजन थी भी चिन्ता नं । मृसलेघार 
वर्षा में ग्रापने यानाएँयी हैं, जर यर्षा ने शरीर पर गढ़दें कर दिये, 
तो श्रपमे एक टो बसों में टिवुस्त ६ड़े २६ डाने । उदन पर वा बे तार- 
तार हो गया है, ग्रिस्ठु उसकी आप या चिन्ता ने रहती, बद्र तो 
वाद्य उपकरण है। आज भी आप का भोजन तथा पख््र छत्यन्त सादगी 
पूर्ण हैं। स्थामीजी सदैय दी सोचा करते-निरतर साधना आ्ायश्यक ई, 
न जाने क्य पुराने सस्कार जांणतदों उठेंओ्रर क्य-क्‍्गया खाक हा 
ज्ञाय | ६३ बर्ष से उपर श्रयस्था ह्षे जाने पर, आज भी श्राप एकादशा 
मबत स्पते हैं और कमी तो यह एक दो दिन अधिक मी चलदा है । 


स्वामीजी मानने हैं कि ग्रात्यामिकता का बोई सीधा स्वर्गीय पथ 
नह है, डस लिए सेवा और साधना नितान्त आवश्यक है. तथापि पद- 
पद पर गिरने का डर है। स्वामीत्री स्वय, आनस्दाश्रम ने सन्त श्री 
ग्रमदास, उपासनी मद्ांणज के उत्तरविकार। सफेरी, स्वार्मी गराझ्ार और 
सखपोशिज्ञा फ पत्पाती है और नाटी का आइर करते 
हैं, स्खि ब्रह्मा, नारद और पिश्वामित जैसे सत्पुम्प भी लि मेद से 
श्रप्रभातत ने रह सके, जैसे कि हिन्द धर्म शास्त्रों के पढ़ने से स्पष्ट है। 
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इसी भिए स्पामी जी ख्री सम्पर्क के उिरोधी हैं। जिसी भो जो द्वास श्रपने 
कोई भी अंग छुए. जाने के पक्ष में आप नही ह। केउल यही क्यो, 
जय बाई साथ, सयरागठुर या दर्शनार्थी श्रापत्रै चर्ण छू लेता तो आप 
तुग्ता उससे चरण छू देते। बोई शगस्तुक उन्हें पतले प्रणाम न करे, 
यद छनकी निरन्तर सतकेता हे। एक दिन आप जिसी ध्यान में थे कि 
एफ नए. आआग्तुर ने कुर वर प्रणाम कर लिया। दूसरे दिन जय बह 
विदा लेने गष। ता स्वाम्तो जो ने शाम्ता से उतके पर दूजर कल के 
ऋण का परिशाध कर जिया। सभभना से भेप्ठल्व वी भावना ( भ्रेप्ट 
समझने या दूसरों द्वाय माने जाने ) को श्रपने पिल्युल माश कर 
ह्ष्या है । 
ग्रेम-प्रचारक योगी 


समता की भावना ने सेवा यो जस्म दिया । सप्रयों अपने में ओर 
अपने को सर में देससे वी समदष्टि ने श्रहकार या वेडा गर्क कर दिया । 
सत्र को सेवा करने से सय ये प्रति स्नेट जागत हुआ, प्रेम की मधुर सृश्धि 
#३। अ्रस्कार नण हृदय, ऊँचनच का भेद भाव मिट चच। तो स्नेह 
झा द्वार खुन गगा। इतो मांते स्वामी जोप्रेम घम के प्रचारक हुए । 
आप प्रेम के ब्याख्याता हुए, प्रेम-दर्शनके अ्णेता तने कर चहु ओर प्रेम 
की बधों कर दी-गली गली, गाव गाव, नगर नगर, जिले, राज्य व देशा 
म प्रेम की ध्यनि गूंज उठी । रात स्थाना म प्रेम वी लहर व्यास होगई। 
विश्वनल्घुत्म वी भायना इस प्रेम का ही एक रुप है। सारे विश्व को ग्रेम 
यो लडो में फ्शिने के लिए. आप प्रयन्‍नशील दो उठे। अन्तर राष्ट्रीय 
चैनों में ग्रेम का निनाद गूंज उठा। 


स्वामी जीने पहले स्‍्वय गम वाप्रेम क्या और उस प्रेम 
की झजस घारा प्रयाहितहो चली। आनन्द छुटोर से यट धारा यही 


दर ० व्यपनसन्त 
ओर भाग्त पे बोनेयोसे में जा पहुँचा। मारत थी परारधि थो पार 
गसर-िश्य मे आर्शा यदने मान्न यो मनुष्य था। यद मसुस्यता का 
नूतन संदेश लेबर पहुँची। जहवादी विश्य से शगरूवता का जयघोष 
लेकर पुँची। (हु शान्ति चाहिए तो आाश्रों पदले प्रेम बरना 
सीफो ।! स्वामी जी यी प्रेम स्स प्गी मनोमायना सचल उठा-प्रेम 
फरना सीसों। यार करो। व्यक्ति से प्रेम करो, सत्र से प्रेम फरो। 

अपने मित्र वी ही भाँति श्मु को भी प्रेम क्रो-पप्रेमलदी में शपुत्ता 
रूपी मल छूट जायगा। मूत्र पशुश्रां को भी प्रेम करों, सार्सों कि 
वे भी मानवीय हैं। ऐसा प्रेम करो कि दिश्लप्रेम की घास से 
सदस्य, जाति, समाज या स्थानविशेष के उन्‍्धन यह कर नष्ट हो बायें। 

विशुद्ध प्रेम करो । इसी प्रेम के बशीमूत होसर तुलसी ढास ने डाउओं 
द्वारा लूटे जाने पर, यह श्रार्थना णी थी कि उन्हें बद सामान उनके 

यहाँ छोड़ आने वी अनुमति भी दी जाय। इसी प्रेत के वारण 

महात्मा ईसा में अपने फासी देने दालों के लिए ( स्वर्ग में जाकर ) 

परम पिता से मक्तिप्रदान करने की याचना वी थी। दसी प्रेम के 

प्रचारक स्पामा शियानन्द हैं। 


स्वामी जी करते ईं-सतर को प्रेम क्रो भगयान के सत्र रूपा 
को प्रेम क्‍्ये प्रभु के सर नामा को श्रेम क्रो! 'एक्सदू ग्रिपरा बहुघा 
चदस्ति' | यम का भक्त यम को चाहता है, कृष्ण वा नक्ते कृष्ण 
का चाहता है, शिव का भक्त शिव को चाइता है और श्रद्धा भक्ति से 
पूजा आराधना करता है। ज़िस्तु स्वामी जी सीता गम को भी उत्तना ही 
चाहते है, जितना रावेश्याम को या शिपर पाती को | दक्षिण भारत के 
सन्‍्तों म सन्‍्त माणिक्य वासकर उस व्यक्ति को देसना भी पस-द ने करने 
थे, निसके मस्तक पर शैबों की प्रिय सस्मी न लगी हो, सत आनसम्पन्धर 
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के दाम बचे ना मरा था जो सित्र दा हर का प्रशसतर है। संत 
सस्स्सू शे्रा काझे से कछे में और इसोशसर सन्त मुन्दामूर्ति 
शिव की भाव से होने रिपों बसु झः मानसन्‍्स्श भीन बरतेये। 
ब्राणय सन्त केयल हरि, साखयगण, सम ओर कृष्ण थो छोड़ वर श्रन्प 
भो यपाद मे क्से थे। साद्भणनाय फेयल अद्वत फे 
परापानो थे और ख्रस्य सिसि। लावखा को कही भो, कभी भी मानने 
को तैयर ने लेते थे। सन्त पद्ममाथ ने जग आयना लासो की सम्पत्ति 
स्पागो, आने का सयाधिक घनी मानते थ्रे। संत थायुमानयर ग्रपने 
ओर उम्र के श्रीच मत को सार से चदय बाधा मानते थे। संत्त 
दप्रियचर राजपााधां थे और थे उसे ही सत्र ग्रोगों मे भ्रेप्ठ मानते थे। 
स्थाम। शिवरानस्् जी ने प्रेम के बच से सर कर गार लेकर, प्रेम-ध्म 
का ग्राचाण सिग्ाय्रोर दूचध का भी बैवा हो करमे था कक्‍श। 
चाह कोई किसी घर्म, प्र या जाति वा क्यों न हो, आपने प्रेम- 
साधना पर जोर दिया और सत्र के लिए सद्ाचरण या पथ बताया। 





स्थरामी जी या योग प्रेमन्योग है। योग के समन्‍्यय में आप वो 
पिश्वास है। गहन तप्शचर्या का यहीं निःकर्ष दै। श्राप क्मन्मक्त 
योगी के साथसाथ कमे-ज्ञान योगी हैं। आधुनिक काल मे प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए. योग के समस्यय की उपयोगिता और आवश्यकता 
श्राप प्रफ्ट करते हैं। कमेयोग, भक्तियोग, राजब्रेग ग्रौर शानयोग-- 
बोग चतुप्टय को आप इर आदमी के लिए श्रावश्यज मानते हैं। 
प्रेम का सदैश लेकर आप सेया फे मागे पर अ्रग्नमर हुए थे और चारो 
योग अग्रिमक्त मानते हैं। छठव कोशुद्धि के लिए. सेवा आवश्यर 
& और उसमें प्रेम की पुट होनी चादिए। प्रेम हो अनयट रुप में 
क्षेता है। जन छत्ति से प्रेम होगा, तय दी उसको नेतो की जा 


# युग उिदृति 


श्र 
लत त+ 





सप्ेगी | शान प्रेम या ही सिल्तार है छोर प्रेम हो संबुझ आने ही है। 
मिस्पार्थ सेय्ा ही कमे योग है, मगयान वे प्रति गतिशय भत्ति>मायना 
ही भक्तियोग £ै, श्रात्म संयम प्रा पथ डी राजयोग है और दर्शनशास्त् 
के जरिये प्रभु से एश्वारता ही चानतंग कच्लाता है। याग के समस्यते 
द्वाग ही मन, मम्तिक झऔीर दाथ की शक्तियों का खशिसित बरहे 


पूर्णत् प्राप्त किया जा सकता है। 
विनीत सेय्क 


परिपक्ति गाने पर ही कसा व्यक्ति की परव द्वोता है। क्ध्य को 
अट्टी मे जिसने समत्य-भावना वो नष्ट न होगे रिया, बढ़ी योगी है। 
प्रेम का कसौटी दै--प्रेम की पीर अपने प्यारें के लिए मर मितने वी 
अमर भायना। प्रेम की पर्गक्षा हैनसथा का मादा, श्राप झुस मे 
अथवा उस मे झितनी सेया कर सकते हैं। निष्काम मात्र से ओर 
अगिचलित रूप में वी गई सेया ही प्रेम रे पथ का प्रशस्त नदाती है। 
सच्या प्रेमी ही सच्चा सेयर नस सकता है। दखि-नाय्यण की सपा 
ही प्रेम का रूप है। दीन-दीन, असट््य ग्रीर पीड़िता की सेया हा 
प्रेमनगर का सीधा मार्ग है । स्थामा शियानन्द जी ने सेया ेे सागर भे 
गोता लगाया और परीज्ञा लेने ऊ लिए किर आपको प्रेम की मष्टी मे 
तपाया गया, आप स्तर निकले | सेश का पद नीचा नहा, पहन 
ऊँचाहे शोर दाता ऊत कि सटसा कल्पना न । की जा सक्‍्ती । मगयान 
क्रप्ण ने मद्यभाव्व म पशित राजयूय सक्ष मे इसी लिए अम्पागता के 
चरण धानें का कार्य लिया, स्वामो जो भी लेगा के सर्वाच्च आदर्श पर 
चल छूर आज एफ सपा बन गए | 











स्वामी शिवाम द 9 न 


सेयर स्पामी जी सर यो 'मश्नराज जो! कद कर सम्योधन करते हैं) 
प्रत्येक को यह आप! कद कर दी सम्याधन करते हे, चाहे यह उम्र में 
कितना ही छोटा क्यो न शा, चदे व* मेदतर द्वी क्या ने हा। पृणा का 
लग पर समय वी स्थापना श्रीर लौकिक प्रेम व नारायणमात की प्रतिष्ठा 
मे इससे सदस्य मिलता है।वड़ा तो वही ह-तिसिके सेश वाय॑ 
खधिक हों, उम्र में यड्ा या घन में उड उड़ा नहीं। स्वामी जी यूरोपीय 
सन्‍्यासी-साधू लेक के ग्ग्णावस्था मं, चारपाई पर लियकर सिर पर 
लाटफर ऋषितश ये पजानी-मिप-्चेत्र अक्षनाल मे झाड़ ब्राए। 
सन्याएियों, साघुओ्रों और पास-पडास के दीना की ध्यान श्रर विश्वास के 
साथ आप से परते दे । दया, पैसा, दूध व सिचडा। श्रादि से उनवी 
आवश्यफ्ता-पू्ति करते ह। यामार की सेवा ग्राप वा परमधर्म है 
चही परी साधना; जप-तप, मनन का श्रद्ध भी है। 


स्वामी जिनोटप्रिय हैं। सेवक का क्तंन्‍्य है हि बद अपने मालिक 
झाट ने धोने श्र संदैय प्रमन्‍न रसे। स्मामों जी आपने पिनोदां 
से सपयों प्रसन रखते $, हात्य-बविनोद छा रागा का निवारण बरते हैं । 
आप के चेहरे वी मुम्म्शहठ शान्ति का प्रसार करती है| आप सजाक 
करते है किन्तु शिन्ित और मुधारात्मक प्ग से। कभी तो बट 
बिनोटात्मक मजाक कसी वी जीवनघाण को ही पलटने मे समर्थ 
शंती है, हयता हुआ व्यक्ति टिकने का ठौर पाता दे ग्रार राही रालामत 
निकल ग्रावा है | सकीत्तनां म ओब्म्‌ का मधुर गु जार और राम नाम 
वी सिदद-गजेना सोये हुओं म जीवन-ज्योति जलाती है, जाणति का लहर 
पैसा बस्ती है, उननी हृत्य-बीणा के तार कहृत हो उठते हैं। प्रभाव- 
परी होती है और आप भाषण देते हैं । 
ईफ: 








पष्ठम अध्याय 


भावामिव्यक्ति 


ओज़म्वो परश्र 


स्पाश्योय और साधना आ्याध गति स चलता सं या। यह 
हुं ज्ञान पिपासा सत्रा झ् क्रिएमक रूप द्वाग्र नियर उठा थी। 
आमानुमूति का प्रकट करने ह् लिए स्थामा जी का लेखना चन 
पड़ी | पृर्याश्रम मे रत हुए ही आप का लिखने का श्रच्छा थ्रम्यास 
ले गया भर देखनिए मनोमायरा को लिपियद उरने में अ्रव् नहुत 
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आसानी रही। साधना के प्रारम्भिक वाल में; कागज के अ्रभाज्न रे 
ऋषिकेश की सडवों पर से कुडे के टेर मेंस कागज निकाल क्र 
दिफाफो के भीतरी भाग का उपग्रेग कर लिया ररते। प्रेरणा होत 
और आप भट उन बातो को वागज पर लिस लेते तथा बुछ समः 
उपरान्त तो यट क्रम ही बन गया | 





स्वतस्त रूप से लिएसने वाले जानते हैं कि प्रारम्भ 
में लेफ़ छुप्ाना क्तिना कठिन कार्य हैं। किन्तु आप के लेखों 
था, निर्माता थी, सरलता थी, श्राध्यात्मिक्ता थी, वे हृदय की वरू 
थे और सीधे पाठक के दृठय को अ्भावित करतेथे। सबन्यास लेन 
के बाद ही समय निकाल कर बई पत्र पत्रिकाओं में लिखना शुरु 
क्या और अग्रस्तिद्ध शेते हुए भी शपनी मामित्ता के करण उन्हें 
स्थान मिलने लगे, कई प्रसिद्ध पत्रकारों मे भी वे छूपे ) झप कर्म 
कागज और टिकट मिल जाता श्राप तुस्त्त प्र पत्रिकाओं के लिए 
लेप भेजते। स्पामी जी आत्म शान थी सीढ़ी पर पैर घर रहे थे 
कि सीतापुर के एक भक्त श्री चन्द्रनाययण हकु ली ने आपनों पॉच 
न्पए. दूध ले कर बरतने के लिए दिए। यह सन्‌ रुहण्द्द वी यात 
है। आप चाह्ते थे कि अपने ज्ञान को सीमित न रखा जाथ तथा सप 
उसका शआनन्‍्दोपभोग ररें। आपने उन दुषयों का उपयोग एक हृदय 
च्रस्क पुम्तिका “्रह्मविद्या” छुपयाने में किया ग्रोर ज्ञा, ए. नटेशन 
कम्पनी द्वाय मुद्रित इसरो ४०० श्रतियाँ निम्शुल्क ही लोगों में 
वितस्ति की गई) सन्यासाश्रम में आने के बाद यह म्पामी जी की से 
प्रथम रचना थो, जे। छापे में छुपी । फिर तो यह हम बढ़ता ही गया । 
आज ते न जाने कितने हजार ऐसी बिमिन्न प्रतिया छुप कर ज्नता 
के हव्यपास्ितेन में समये हुई हैं और लगभग लास से ऊपर पृष्ठ रुग्या 
मुद्रित रचनाओं यी शो गई है । 
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>श्रज वो स्कमी नी क्रष्वामित वियत॒ वे मेने हुए लेयक हैं: 
आप के लेसों में अनुभूति की श्रयनता रहतो है, पाठक के मंत्र पर 
वे सीया श्रमर बरती हैं उन्हे पढ़कर उसे शान्ति और सुर मिलना है 
उसे श्रागे बढने ये लिए प्रेरणा मिचती डे, चर्तम ने खिति से फँच 
उठने के लिए सम्पल प्राप्त होता ई। श्राज स्पामीजी जा ठपना पत्र 
पद्विव्य जापयन! डी ६७ भापाशों मे निवलता है और शसके अतिरिक्त 
आप ये श्राश्रम से योग वेदान्तः अगरेनी पत्र प्रात सता” प्रमशित 
होता है तथा इसका मासिक श्डो सम्करणु मां जुलाई सम १६५१ से 
प्रारम्भ हो गया है। इन में आप नियमित लिंसते हैं। इसके ग्रतिरिक्त 
विगत २० 2४ बर्षों से 'माद मगजीना ( मद्रास ), फल्पाग्य! और 
अगरेजी 'क्ल्याण वल्पतर? ( गोरणपुर ) , उदू' ओश्म! पत्रिसा से 
लिखते हैं। श्राज तो उसी भी भारतीय भाषा का पत्र उठाकर देख 
लीजिए, उसम श्ापकी स्वामीजो कर लेस मौलिक या अनूदित अयश्य 
दही मिल जायगा | आप अधिसारात अगरेजी में ही लियते हैं। आपने 
हजारों सम्धाया को प्रस्णाप्रद सन्देश मेजे हैं । 


मेंजे हुए लेसक 


बह त्रिटिश साम्राय्यशाही का युग था। श्रपनी क्‍ुठ्नीति मे दाग 
उन्होंने श्रनेक वर्षों तर्क इस विशाल देश पर शासन क़्थि। केपल 
शासन ही किया होता और चले जाते ता बुछ न था, डिन्त्र उन्हाने 
आर्थिक दीउले के साथ साथ मानसिक दीयाला भी दिया। उन्होने 
भारतीय सस्द्ृति पर आघात किया, भरपूर यद्द चेप्य वी कि लात अपने 
चर्म, सम्यता, सस्कृति वो बिस्मृत कर पश्चिम दी आर देसें, पास्चात्या 
के रीति-रिवाज, रहन-सइन को अपनावें। अपने प्रयम मे थे पहुत 
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कुझु सफल भी हुए क्या। इस देश का शासन छोड आज उन्हें चार 
साल दोगए, | क्न्‍्तु म नविक ठाप्ता अन भो यनी है | सच पूछिए तो 
इसके प्रारम्म, सन्‌ १८३७ के याद लाठें मैकले वी त्िनाशकारी शिक्षा 
योचना से हुए; था । उसने कसर गढ़ने फी योजना री और फल 

पह हुआ हि सम्झन का खान अग्नेज्ी ने ले लिया | ग्रधिवाश लोग 
तथाकथित व्यू! उनने से जिए. अप्रेज, पढने लगे, अग्रेजी का पढ़ना 
सभी स्कूल ओर कालेजा म अनिदार्य कर दिया गया। द्राज मी वह 
परिषाणो यदली नहीं हैं । 


देश में सपैत अप्रेजी का नोलयाला था, मासुभाषा में लिखना 
और जोलना आता अपमान समझा जाता था ओर अ्ग्रेजी में 
सम्भापण करना एक तरह की श/न । यहाँ प्री जनता अपने धर्म यो 
भूल गई, क्त॑थ्र को भुला जैठी, विगत गौरप मिम्मरण शोगया, 
नाम्तिफ्ल की लार चरा आर फेल गई। सब्दृत वा पठन-पाठन 
सर्वक्षाघारण से दूर जा पडा ओर य* ज़यल क्तिषय ब्राकझषणा के लिए 
सुरक्षित रह्म तथा ये पडित भो रूढिवाद और साम्प्रदत्रिकता से अस्त, 
जो अपना ज्ञान दूसरों को देना न चाहे । उन स भी अधिकाश मामूली 
मरकत पढ़कर पूजा-तपैण करा देना, उजमान के या हुर्गा सत्तशत्ती 
आर अन्य कथा फा पाठ करने को ही झपने आन कौ पराकाप्ठो मानसे+ 
पर्मरास्ता-परिझ्कध उसनिपद्‌ गीतादि ते अध्ययन की से उन्हें ही 
इच्छा थी और न जनसाधरणा को पह सुतिध प्रास थो तथा ने इतना 
रामय डी प्राप्त था। फल सह हुथ कि हैस अपने धर्म सछाते का 
नल बैठे । ठात ऐसे समय से ऐसे थे यत यस्म से पते हुए हाने रे 
नारणु रंग थ बारण का समकार, स्पाम। शित्र न्‍न्‍्ठ जो ने आअउनो 
पुस्तकों ये द्वारा सास्तीय सम्झसि को विनाश के गते में गिरने ने 
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आयी अनुभपमिद यर्ता का ही पाठका ते समन्न सकया है । जिन्हें आप 
से मिलने का अपर मी मित्र, थे हो अशझ करने है कि इतनी डेर 
सी क्िताई लिस डालना 'उुछ दघर से लिया, उछ उघर से! वी कला 
को खेल मात हा | लेस्नि आज भी आप इतता लिखते है कि आश्रम 
के १३ शाटपगयरा निरतार स्मडसडाले नी रातह | आध्यत्मिक भान 
ह प्रसार के लिए, यह गनन्‍्त दिन गत लगा रखता है। आपत ग्रध्ययनक्त्त 
में प्रग॑ झ. ग्रल्मारिया डटो पडा हैं। आप जो उछ लिखने हैं, उसे प्रेस 
भे देने से प्र हुनाग लिसने की अपश्यक्रस सही पडती सं,वे दृस्त 

लिपित लगता से पाएडुलेप्रिया तगार श जाातो हैं और दस प्रतए एक 
साथ ही ३-४ पुस्तफे साथसाथ लिख ला जाती है, जन जा जिचार 
आय , यह उसी पुस्तक का पाए्डुलिपि मं विस डाला। आप प्रतिदिन 
उुछ न इज एक रे लिए अपश्य लियत है और या श्रम गाज वषषों 
मे चला आ रहा है | 


लगना का चमततार 


मेशगण् के सत आनेवर ने चर गाता का ज्ञान स्वावार्ण नी 
भाषा मे लिगा तो प्िद्वाना में उसकी हसी उड़ाई पुशागपतिपा ने 
उसया रिराध क्या, नास्तिका को ये उपहस यना, लेफकन चे दूर्ल्शा 
श्रं। एक्नाथ मगारज ने सक्तन जनन बला क लिए भागपत 
मुलभ कर टिया, ग्राप्रदेश म राम कथा का सुणगान पानना ने ह्षिया, 
वामिल नाद मे कम्तर ने ओर सं तुनवत्यस का रामाग्रण तो सम#तत 
भारत में घरूघर हो गई । ठीऊ इसो प्र्र अपनी स्थानात भाषाशओा मे 
मचमारत का झठुगराट करझ लेक्ष्मीप्फप्ि ने कमड श्र मारोपन्त ने 
मरादी की यहुत सेया की है। निश्चलझतत ने अपने विचार्ताग” मे 
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पूछ 





पेडान्त के उद्ाल चाय को साल दंग से जनता से समक्ष रखा । 
स्थामो सियाजहड जी ने लिखू घन शास्त्रों छेतीयाद ता! दा वक विशय 
के लिए उपशिया किया । हिन्दू दर्शवन्शात्यों पर बे यो पश्चात 
शरीर यहाँ के विद्वानों मे मो मोट-मोट पोध जिसे! हैं लेमिन बह 
गाशिटप यदशेन से पूर्ण श्रोर चर के मद ना के 6॥। चाज रही; मूल 
मंसख्यूत ने जानने फे कारण स्वेस फरण उस जन से वंचित ही खोा। 
स्पासी जी से उन शास्त्रों यो, पुरने सिद्धान्यों बा संगग युग के प्रवाश 
में, साप-य दे शड्ही में दिय कौ सेत्रा को है स्रमे। जो की पदनों 
बूददू पुस्तक बाग का अम्यासा (प्रेक्दिस आप योग) प्रथम भांग 
१६२६ ६० में लिसी गई जो काश्मोर के दापान जसप्तगय की ग्राथित् 
सद्रायता से गस्तेश एस्ट कई (मद्रास) छारा प्रसशित की गई थो। 
ऐसी दूसरी पुस्तक थी --चिद्ान्त का अम्यास! (प्रेकिटिस श्लाफः बेदस्त) 
और यद् भी वहीं से छुपा थी। बाठ में दोनो टी पृस्तकों को प्रकाशन” 
विकार- “साई मेगज्ञोन! (मद्रास) पत्रिश के सम्पादक हरी परीश्के-* 
विनायगम वो दिया गया तथा की से हिमालय पुस्तक माला क 
डाश्यान्मित प्राठ, श्वासत्रिज्ञान' 





अतगेत 'राजयाग', 'प्रेशण पद, 
(सादल्स श्राफ प्राणायाम), यरागासस', द्टलिनी योगा! तथा 'योग 
का अभ्यास (दो भाग) प्रकाशित हुए | दस अऊ्रर स्यामा जो में 
जन-साधाग्ग में फैली योग ऊे प्रति श्राति को दूर करने का प्रगन 
किया । आपने यताया कि ससार म रह कर भी. यहम्त्र से रह कर भा 
योग-साधना की जा सकती है। इसके बाद ता आपने योग श्रौर बेदान्त 
परिपयक झनेक पुम्तऊं लिखीं, जिन मे मुख्य वे ह-योग का सरल पथ, 
योग के तत्व, योग, योग्र की घरेलू कमरतें, योग-चेश्नन्त-बोश, 
समन्वयान्मर योग, यजबोग, सक तेन योग, समाधि-योग, स्गीत-लीला 
ग, कमयराग का अभ्यास, मक्तियोग का अम्पास, योग के क्रिसात्मक- 
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पाठ, ब्रक्मचय, जानयोग, हठयोग, जपयोग, मन को वश में करने के 
उपाय (हो भाग), योग, और वेदान्त पर कुछ भाषण, क्रियात्मक 
साधना, सन्‍्यास की आवश्यकता, वैरस्य के पथ पर, वेयग्यमाला, 
वेदान्त-ज्योति आदि । 


म्थामी जी ने समी प्रकार की पृष्तके लिखी हँ--छातोपयोगी, 
स्त्ियापयोगी और सर्वेजनोपयोगी । स्त्री धर्म तथा नारी को सलाह-ढो 
स्पियों के लिए सुख्दर पुम्तके #। आप की अ्रधिवाश पुस्तके सबे- 
साधारण के लिए बहुत उपयोगी है ओर उन्हें पढ़ कर गया-चीता 
व्यक्ति भी अपने जीवन को सुधार सस्ता है। आप ने नाग्क, जीवनी 
और क्द्वानियों के रूप भे भो के पुस्तकें लिखी है । 'सतो के चरिया 
(हो भाग) म विभिन्न सत्रा ऊे सक्तिम रेसाचित्र दिये हैं। विद्यार्थी जीवन 
मे सफलता, 'जीयन मे मिश्चित सफ्लता', विद्यार्थी वगे को लक्ष्य में 
रख कर लियी गई है| व्रद्ययय नाटक), दिव्य जीवन”, “राधा का प्रेम, 
'शिवलीना , _'डपनिषद नाटक तथा दो एकाह्डो काम व ओषध?, 
*भगपद्गीता" ग्रादि सभी शिक्ञाठायर छोटे-छोटे नाटक हैं, जिनको 
विद्यालयां में अभिनय क्या जा सकता है। “मदामासर्त की कहानियाँ", 
द्र्सनिक क्‍्शनियाँ?, टिव्य क्‍्टानियों आदि कई उ्हानियों की पुम्तऊे ईें। 
डिस्बु घ्मे “शास्त्रों पर आपने सरल भाषा में अनेक पुस्तकें लिसी है। 
बेस भगपदगीता? ( पृ्ण ). गरीतामार, 'रामाउ्ण-सार?, हिन्दू धरम, 
<स्दुआ के उत आर स्योशर', भगयान शिव थी पूजा!, मगवान 
फऋष्ण की लीलाएँ ओर प्रजा, दस उपनिषट, अ्यस्त व्यक्तियोँ के लिए 
उनियद, लग उपनिषरझ, कैचाशन्यात्रा, आदि। घायल की प्राथमिक 
चिकित्सा, घरेलू टाक्टर: स्पास्थ्थ और मोजन, स्पास्य्य और दोप॑- 


प्प्ष् 
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जप, स्मास्थ्य श्रीर मुख, आदि स्वास्थ्य यिपयत पुस्तयें भी आपने 
लिसी हैं, ज्योति यदि स्पाख्य ठोय है तो सारे वार्य छत ही सउसे हैं। 
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स्पमी जी की लिसने यी श्रपनों दी शैली है। 
शब्द श्र छोटे ही वक्‍य क्ठि उतती भाव प्रवशता 'सम्मीर घाव 
करती है। ग्रते लेती, श्रानी रचेता में श्रात्न हृदय ही उसश्देल 
देने हैं और छ॒ंदय वी भाषा में ही उसे लिखते हैं, अतः घद सन्देश 
दृहय वो बेध कर निकल जाता हे, ददप में उकल पृधन मचा देता 
६। आपने अपनी रचनाठा का किप्रात्मक धर्म, क्रियात्मक दर्शन 
ओर तियात्म+ खाधना के समनकय से छोत-प्रोत कर (टिया ईद और 
यही कारण है बट पाठक का सोचने के लिए बाध्य वर देते है 
फि बद भी क्रिशात्नर चने । 


स्त्रामी जा का स्वनाठय के पढने स भज्नों प्रसार स्गए ४ 
जञायगा कि शापने वजिप्रय को सुगम, स्वष्ठ ओर प्रान्‍्गम्ध उनमें के 
उतदेश्य से याग के विभिन्न झगा या समावेश प्राप सभी पुस्तयों मे 
कया है। मक्तियोग की पुस्तक मे भी भक्ति जे अ्तिर्क्ति गज्योग, 
फ्मेयोग ओर बेदास्त का याते मिलंगो, क्योंरिः आप याग-समन्वय 
के पद्नपाती हैं। एक देन सभी अधिक पुस्तकों मे आपने योग्रासन 
ओर प्राश्ययाम पर उल दिया वैसस्त की भावना ज्यणत करने बाले 
उुछ श्श पाया प्रत्येज़ पुस्वरु में मिल्ेंगे। वेदान्त और शामन्योग 
की एस्ल मं भी अचने सक्ति, सीन और क्मबोंग का समावेश 
क्पि है) आपता ज़्थन है ऊक्रि जिस स्मी हे हाथमें एक्मो 
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पुम्तक पड जाए, वें ससार चो तरने का मार्ग प्राप्त करले | प्र थम 
अध्याय में पाठक की शान पिपासा यो जायत करेंगे। और अगले 
श्थ्यार्या मे धारेंघरे यट बुझती जान पड़ेगी, सिन्तु कस करने वी 
प्रेरणा उसमे सब्निटित रहेगी । 
स्वामी जी जो उछ भी लिखते ई--साथत रे ।लए। इसलिए 
यह कार्य वी क्‍्सोंटी पर क्‍साजासफ्ता हे। श्ञापका उद्देश्य यही 
रहता है कि साधक्‍्गण लिसे हुए. वो पढें, प्रेसणा पात्त करें छोर 
लाम उठाये | श्राप जाप्रत्येत लेख अपने आप में पृर्णों होता है; 
डसम उछ न छुछ निष्कपे निद्धित रहेगा । आप का यह प्रयत्न ना 
रहता कि पुस्तक फे व्रध्याय एक दूसर पर आशिित रहें और इस 
प्रसार ।सयलिता का नहा रहन देते। प्रत्येत़ पैराम्राफ में पूपछ्ध और 
सद्धान्त दाना को भर देत हैं और फिर अलग अलग दध्यो पर 
विचार व्रत रन्‍त है॥ य्ी बाय में सन्‍्यास है कल पर बुछू क्या 
दोझ़ा जाय ? इसमे मन सम सकलप रब्ता है और सत्य, चाहे फ्रि 
है कैसा टी क्या न «०, एक प्रतार का उ्रधन है । जय कभी कोई 
विचर व्यामा जी के मन में उदय होता है तो तुरन्त आप उसे प्रक्त 
कर देते हैं ओर एक ही यारम लिख डालते हैं। यदि आप जिसी 
पत्न्पत्रिसा के लिर लिखते हैंसा एक ही प्रष्ठ में सारी साधना का 
निच्ााड दाल देने हैं ताकि जिस जिसी के द्ाथ में गदर पड़े, उसे 
अचभिक से अधिक लॉस हा। ख्लार इसोलिए आपती मल्येत् पुरुतक 
के आध्याोता शात के संस अन्ध हीसमकिर। एस्सक के साथ 
सही पिपय स्य हे जाता है। 
मामिक पत्र लेसफ 
अपने ग्रायामिक सन्देश क्॒ प्रसार मे स्पामाजी का यपर्य 
सपरात्त मिली है। इसने विनिध जिपया पर इतनी घ्रभिक पुस्तकें विसने 
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याले बेवल श्राप ही हैं। श्रीर श्राव तक श्राप अनगिनत लेख लिस 


चुने दूं; लेकिन इनसे मो ऊपर दै-- श्राप का पत्र लेसन। पत्र लिसना 

|] एक कला है । सपरमित शब्श मं विखूत भात वा ड्पक्त कर देना 
पत्र लेसक थी विशेषता ढे | आपने पाश् निश्य झा जनों. प्र देश 
और विदेश से श्राते हैं। और आपके यहा से सत्र मर उत्तर दिया 
ज्ञाना £। कोई श्तनी हुस मरी गाथा कट्ता है, बोई ग्रपनी रिरायद 
नी कदम) जोई पारियारित जोयन से तम, आशा श्रीर निसशा हे मूल 
मे सल रहा है, ता याई उिब्न नाधाओं में उय्रक्र संघर्ष से भाग 
निकलना चाईता है. श्रीर श्रात्म इस से यद्कर सवाल उसके मन में 
मद आता, ग्न्‍्य मोई अपनी पलनों के देदान्त से येशस्य की लहर मे 
दिलोरें ले रहा दे तथा सन्यास की आकाज्ञा है। ऐसे ही अनत समस्या 
से पर्प्रिण पत्र तिय ही स्थामोजी वा मिलते हैं। 


स्वामा जी सत्र प्रा को. पटते है ओर उनकी समस्याओं झा उत्तर 
हेले हैं। ज्ञगाय में आपका पत्र वत्त सक्षिव दाग, स्खि शद्ावा 
चयन उचित भरा तो अमियक्त उसता है। निराश दिल में, बट 
प्रत्ण कर सचार करता है। ये य्रक्ति जा ऊुझु समर प"ले उदास चित्त 
लेकर किकते पय्म्िद्द ही येठा था, प्रफल्लित है उठता है। स्वामौजी 
का एक एक पत्र इतना प्रभायोसादक ओर मार्मिक हाता है क्िप्राम 
कर्ना वे भघकत मन पर ढस्सा पानी पंड़क्‍र पट शान्ति का आमास 
पाता है। यह गयनों शक्ति का ग्रनुभय करने लगता है। उसम द्विगु- 
ग्वित उसाट बैठा हे जाता #। सैक्डा और ”जार् माल दूर नैठा व्यक्ति 
म्यामा जा को ययने समक्ष माखूस ससताडे।) उसने दाद्भाएँ मश् दा 
लाती हैं या पत्र से हल हा आता है। 


म्पामी शिवरांनरंद # हे घर 








निराशा के सागर में ड्रमते इतराते व्यक्तियों स्वामी जी अपने 
अपने हाथ से लिसकर पन भेजते हँ। वह और मी सुर्प तथा शान्ति का 
संदेश पहुंचाता है। भावुक्ता ती आधारशिला पर मनुष्य वा निर्माण 
शय। है । मांगे में जल श्राधा आई या जरा भी ठेस पहुची, वह मानसिक 
संतुलन सो येठता है। संसार उसयी निगाहे मे ग्रसार यन ज्ञाता है, ऐसे 
ससार का यह जल्दी से छोड देना चारता है, इसी लिए सम्यास लेने 
था आत्म हत्या बा उिचार उसके मन में आता है। ऐेसे व्यक्ति वो 
स्परामा जी का प्रेग्ण्पाप्रद पत्र आनन्द की घारा म तह्य देता है। स्वामीजी 
प्रभु से उसकी शुभाकाक्षा करत हैं आर वह व्यक्ति आशीर्याद पाकर 
अपने को कृत कय मानता हुआ, क्मेंमागे पर अग्रसर छोने वी तैयारी 
करता है। स्वामीजी की ओ्रोजम्पिनी लेसमी मर्दें मेग्राण फ़क्ती है ) 
अपनी शक्ति को न पहचानने ज्वाला व्यक्ति मुर्दे से कया कम है? 


स्वाम। जी दाग प्रनारित श्राध्यामिक टेनन्दिनी की रिपोे साधस्गण 
मुभाव, प्थदर्शान और आदेश के लिए भेजने है। उसवे उत्तर में भी 
शरप पत्र भेजकर साथ३, शब्ब-झसुयावरों यो ग्रोसाहित करने 
है। ऐसे ही जारों पत्र झ्प्र न शाप लिस चुउछ हैं। ऐस 
उछेफ पत्र पुस्तकाफ़ार भी थ्रसाशत हुए हैं। बाग पुस्तक 
डम भाति हैं-- प्रेरणाप्रद प+ ( इन्सप्रापाग्ग लग्से ) ० पशिवानस्द 
क्र पत्र डा* छुट्पति के नाम ( शियानस्दज् लेग्मे हू डाक्टर 
छत्रपति ३५ “गजानन के नाम प्रभ' (लेटर्स द्व गनानन )-- 
इससे हिलदी झआनुयद "जीयन सज्योतिए शीपेत्र से छुपा है। 
४ मे के साम पथ ( लेससे द़ थी एस दी, सिई ) घुराक भी छप सके 
है। स्ामीची का प्यह पत्र देसिए --- 


६ ० युग पिन 





हक 
पु 


१मई सन १५४६ ई० 
बह्सला, 
साधारण दस्त्र धारण क्रों। रेशम तथा आभप्रण मत पडनो 
फ्सि जिनम्रता के कंक्ण, परव्रितता का हार, स्तीर थी मुद्विया, 
सहिष्णुता वी लौंग और शान्ति को करण संद्रिका धारण क्ये। टस 
में तुम सुख्दरियों में मुस्दरी क्षो जाओोगी। इनका अभ्यास कर छआतुर 
भव क्ये। डे 


ध्यान धारग कर, साथन वी सो क्‍्ये ) यह टैश्वरीय साधन 
आनन्द, शानि तथा प्रसन्नता से परिपूर्ण भूमा है। इस से पूर्ण 
सामझस्य तथा पवित्र हर्ष थ्रा्त होता है। सर्यद्धा प्रसन्न सह । ईयर 
का तुम पर अनुग्रह हो । 


शिवानन्दर 





सप्तम अध्याप 
कुशल फीर्तनकार एवं ओजस्वों वक्ता 
प्रबचन-प्रवीण 
्न्ेक्हद- 
यू संसार परिपमताओ से परिपृ्गो हे प्रायः देसाजाता है क्रि 
किसी में कोई विरोध गुण दे तो कोई अवगुण भी: कोई किसी विदा 
विशेष में निपुण द्वे तो श्रन्य किसी जान से पिलकुल शुन्य | अच्छे 


चित्रवार चित्र तो बहुत मन्दर बना लेंगे | उिन्‍्त्र अधिसाश की हम्तलेस- 
शैली इतनी सुन्दर नहीं होती । कई व्यक्ति लिख तो बहुत अच्छा लेते 





७ युग गिवति 
दी लटक एज शमी मय जज व ५८2- पक 
हैं विश 'प्रवन मनामायों का योन पर जनता में प्रकट बरना उसके 
यश मी बात नहीं । स्थाम। शियानस्द भी जर्य एक उच्यवोदि थे छैसक 
है, उगयी योगी में मा छरूर्स तेज £ और थ्राप एवं सपल उत्ता है। 
यह इखर पद देगे £ झऔर श्स ये लिए खापशा भी परमावश्णय है। 
विश्य के यहां में सपराम। रियासस्दर जा, शा० गधारृष्ण, स्पर्गीय 
थी नियास शास्त्री ब्रादि शाग्तीयों का नाम सस्मस्णीय ग्हैगा | 


पद 


किसी भी उत्ता ही रिशेपात यही है सि बह ओ्रीताशा को! आपने 
भाषण दाग मत-रेग्ध-सा परदे शरीर श्रोता उस समय में उत्ता मे 
साथ एयाप्ररता का श्रुभत क्‍रये लगे। शारने ऐसे व्यक्तियों की 
परकओताएँ, सुनी हंगी, ता शब्टाडस्थर से पास कर, हाय>भाव्र के द्वाग 
उठ यमत्र गैर सा आता्शां गा श्रपनी उद्धिनचाठररी से दनना प्मारित 
कर देते है मि. पाल्‍याह/ की प्यनि से बरातायर्ण स्ूँल उठता है 
बिन्दु उसझा सद्चु भी खथायी प्रभाव नहा छत! । स्ममी जी की भाषण 
शैली श्रपना ही निगली है। आप गतना पबरते हुए. प्रोलेंगे, लेकिन 
बह संत झ्यसत भायपृर्ण  श्रोज-र्स प्ग्पिग्ति होता ई। हजारों की 
मीड मे निमयता पूयर गाचता थीर यालले समय क्या मज़ाल है कि 
कहा शाग्गुल या शास्ति-मग दवा] उब्दा का भात्रप्रवगता, मापा की 
एक्रससा, मपुरता और प्रया” तथा हृदय जे अ्न्तस्तम से निरले, 
अनुनृतास्मक उिचार आप के भाषण मे थत्र माधुर्व वे शानि लात 
है। आता उन्ही विचाय में लान ठटा जात हे तथा मापण +े याद्त थे 
शब्द उस रद-रह कर जी प्रेग्णा ठंत हैं। आता आये तय को 
बढ़ी पर जुट गान का आद्वन करते है । 





स्प्रामी जी के मापणा से अनुसय क्री पुद झोती है। आप गंगीर 
से गभीर उिपया का खझच, सस् एयम प्रयान्‍्मब्री मापा और स्पछ 


स्वामी शिवामन्द प्छ 
हक 2 पी 3022 4 207 220 की रलअजज कह क कि जि 


शैली में इतना मुल्दरता फे गाय प्रखुन करते हैं कि बह धोताओं के 
हदव में एक्ग्रित शड़ाशों का समाधान करता हुआ, एक नत्रीन पथ 
की ओर भरत करता हुआ होता है।टेनिक जीवन की समस्याणों, 
दिन्दु धर्मशास्प और संक्तनि, विदाथों मीयम वो सफलता, भगपदू- 
प्राथ्मि वा सीधा उपाय, योग था अनुमरण, क्तीय, घमे) अधुशागन- 
निममितता, संप्रम, श्रांद्धि उिपयो पर जिसका वियात्मर जीयन से 
सम्नस्ध है, अधियार पूर्वक भाषण बसे हैं। अपने भाषणों मे ग्रापका 
सदैउ यही प्यात रहता है कि वे साधारण मनुष्य वा पथ-र्शन करें, 
संसार के विभिन्न व्यापारों मे पंसा व्यक्ति गयी खिति पर विचार करे 
और उत्तम क्‍्मे वी ओर श्रग्नसर हवा. श्राप का उद्देश्य यही रहता है 
फि मनुष्य श्रपमे का पहचाने, खपने अन्दर निहित शक्ति पा श्राभांस 
पाये और उत्तम आचरण द्वाय उत्तम आदर्श ख्ापित फरे तथा इसी 
जीयन में म॒क्ति पसे के पथ का झआमुगमन करे । 


भापणों की विशेषता 


स्ामी जी की पुम्तवों को ही भाति भाषणा म विद्वत्त का प्रदर्शन 
नहीं होता, साधक रे जीवन वी उन्नति करने फ लिए क्ियामक 
साधनों वा उन मे भली प्रतार समाउश होता द्। मनुष्य की हृद्गत 
भावनाओं को आपके सापणों से शात्म-निगेत्नण का अपयसर मिज्ञता 
है, उसके चाल-चलन म वे पग्वि्नन लाने है ओर से पथ-डर्शन 
जता है। के व्यक्ति आध्यान्मिक्ता दी धारा म कने लगत्ग है। जर्ता 
के मप्रथक भौतिक्यादियाँ ग्रौर नागरिका ते रिचार आपका सापण' सुन 
कर नष्द-भ्रप्ट हे जाते हैं आर उन्हे अनुभय ने लगाए हैं. फ्रि ये 
तक ये एक गलत मार्ग पर चल रहे थे | पुद्धिज्ाविया को कर्मब्राग के 
प्रथ पर चलने का संदेश मिला है | 





दल 6 युग उिमृति 


जल 3 न बप 

रतामी जी के भाषणों में गंमीर रिपपर का सीदेन्सादे श्हों मे 
प्रतिपादन तो हो ही है, क्था-य्रसंग शरीर द्वास्य रस लाकर उसमें 
गेचकगा सी शाप उत्पत कर डेले हैं, तथारि क्ेयल मनोरंजन के लिए 
ये नहीं सो । उनमे जोयव 7 संदेश खिद्वित रदक है ।यहि कसों कोई 
नपक्रि बोने मे जैठा हुआ दूसरे ही भ्यान में सस्ते रहता है सो श्राप 
'श्रो3्म' क्र गरभीर घोप करते श्ागे उद़ते हैं। उस ब्यति का ध्यान 
उभर ही श्रादृष्ट लेजाता है, गेते उच्चे भी चुप झोकर स्थार्मी जी वो 
निहरने लगते है। आपता गंभीर ब्यक्तिय भाषग्य को और भी प्रमाउ- 
राली घना देता है । 


संसार क्षय विशान री जाते उस्‍ता है। जय द्र,मेन-एटली- 
स्थलिन श्रीर एट्स बम-छावह्द्रोनन उम्र री ऊर्चा लोगों ने इरम 
मु पर रहती है - स्वामी जी विज्ञानों ते उिमान-श्राध्यामिक शव 
नी जाते कन्‍ते हैं और एटम भे भी अधिक प्रमायशालो ओश्म! वा 
चाख्या करते हैं। इस आकार में इतनी शक्ति है कि यटि पूर्ण 
विश्वास ते साथ इसया उच्चार जिया जाय तो पिज्य की उडी से बडी 
शक्ति ता यह दिला सत्ता है, पयर में सी घाग्य फुक समता हे। 
दर्शनशास्त के धाध्यापक घष्टों सडे आर अपने व्रिपय्य पर यालते है 
श्रीर सम्बन्धित तिपयर की काफी सामग्री देते हें।फिनठु बह मात्र 
वीडिक मनारतन होता है। उनसे भाषणा में मनुप्य की सासारिस 
श्रत्तित का पहल टालने या शक्ति नृद्त द्वाता। अनेक दार्शनिक त॑ 
उदरग्य पे सर्लतापृ्वेक अपने भापण से दे सकुग, पर उनमे इतनां 
शक्ति नद्य द्वाती कि श्रोता का सय के पथ पर चलने ७ लिए, निफाम 
माय स, व्ियास्मर साधना ते लिए प्रेस्ति वर सके। आध्यतमत 
चेतना, शाश्यत शान्ति और श्रमरत्व के लिए. इसका अपेन्ना हे और 
स्तामी शिवानन्द का मापण हो इसरे लिए अमृतघाय दई | 


स्तासी शिपानन्द 9 ६9 








जिन्हे साधना-समाइ (श्रप्रैल वा टिसम्पर) मे सम्मिलित होने का 
अपर मिच है अयप्रा अन्य कट्टा स्रामी जो के भापण सुनने को 
मिले हैं , वे कट सतते हैं जि स्व्रामी शिवानन्द जी की परम्तताएं 
प्रेरणा के अगिस्ल खोत हैं | इन पक्तियाँ थे लेसक को ऐसा अ्रवत्तर 
सर्वप्रथम सम १६४४५ मे मिला थधा। आपने भाषणा में आर्पपाक्‍यों 
की फलभडियाँ तरसती है जो छदय पर सीधा अ्रसर करती हैं । स्थामी जो 
के माषणां के पीछ आपकी सथ, अ्रिसिा श्रीर तरह्चर्य की श्रथर- 
साधना डिपी रहती है। श्रापफी समसे उड़ी विशेषता यह है कि शाप 
नो करत है पी कटते है शरीर वही करते हैं जो कहत हैं।भापण वा 
प्रारस्भ--अमर आत्माओ के सम्नोधन से श्रत्यन्त मसार्मिक शैली में 
शेता है ज्रीर बी तेजस्विता, ओज व प्रयाह, मध्य मे तथा अन्त तक 
यना गदता है । स्वामी जो ने 'अमिल भारतीय यात्रा, मे अयसर पर 
२३ ठाक्यूपर १६५० को हेदरागाद में दस जार व्यक्तिया के मय जा 
भाषण हिय्रा था, उस के उलछ ग्रश देसिए -+ 


भआज ही ग्भी, श्राध्यात्मिक टीलत के लिए. प्रयत्त पारम्प कर दो | 
क्रपा कर उठो, जागो और सोझ्ो मत। यद्ध मन बड़ा चंचल है 
प्रतिक्षण यद्द शरार्त मन तग्हेँ धागा देता है। इसकी गतित्रिधि 
पर बुद्धिमत्तापर्ण प्रिचार करो | यदि इस मन को ज्ञान का चमश 
दिला दो इसवी चचलता वैसे हो नप्ट हे जायगी, जैस होये 
(रोशनी ) के सामने अंबेरा। 


“स्राध्यात्मिक पथ पर उन्नति के लिए, जीबग को स्वस्क ये 
मुत्ती जनाने जे लिए सनोवेशनिक बनना अत्यवश्यकीय है) गिगड़ा 
हुई मानसिक खिंति ही अविकाश शारीरिक क्प्य का करण है। 


द्र्र ा ७ युग गिभूति 
मद 202 ही 25 अभय ले कल _> 2 22502 कह डी अककी टन > मे. कचजेक जन 2 2 
संपर्ति! मौउन वियाश्रों। कस के निश्चित पढे और विश्ित विश्वास 
आवपश्यव हैं; तय ही तुम म्यसथ एवं सुझी हो सब्ोगे सथा सधना 
का समपर भी मिलेया तभी युसे शर्ते डिए शरण में सर्लगा मिल 
सवेगी। गत, यो १० पते गोश्रों और प्रापः ४ ये उठो, सुनहरे 
सतायु यल्ययान होगे। छुट्षियों के दिस मनोरंजन के माम प्र शक्ति 
का द्वास करके, स्तायमित हुर्येलया यो ने आने छो | यदि ठम्र छुट्े। 

के दिन मीन री, साथ समय साथना में लगाओ तो मात्र छः म्टिने 

मे मर यथन बी सायता सिद्ध द्दो नायगा । 








पवाए-शप यो बल्द कये शरीर शक्ति सचित दोगी। मानसिक 
याति अआ्रीर स्वास्थ्य के लिए निर्थत कार्यों में तल्लीम न हों। प्र्थेत 
सत्र का रिश्लेपण कर सोचो जि कया वड़ जीयनोदश्य की प्राप्ति 
में सयक है? और यदि नहीं तो उससे दूर है| रहा । चिता स्नायुशक्ति 
के हास का सर से यद्य नाला है। भक्त या सभधक ख्र अपने मगपान 
मे विश्वास हांता है, इतनिए पट सभी विद्य न स्रेगा। वह हमेशा 
प्रसक, निर्मीक ग्रौर निमश्चल्त राता है और उसे आत्म विश्वास 
होताडे। 

“क्रोध से उचचो | १० मिनट के क्रोध में थो टिन निरन्तर 
रह कर हल चलाने से अधिक शक्ति नप्ठ डाती है॥ शात उनो। 
अपने अन्दर भगवा | दूसरा के उन्कयें की प्रशसा करो नुम्धण ह्ोप 
नहां ग्देगा ॥ देप डीनयमायना छा पैझ कर स्यास्य्य और मन को 
ग्रितता हैं। थूतमल का भूल कर, मजिष्य की चिंता न कर ऊ 
ब्तेमान को देखा--मप्रिष्य मुर्दर ही होगा। ग्रसायधान व्यक्त समप 
को वा दीगुजार दताहै और पिर कर्ये के लिए उसे समय नी 
मिलता । 


स्प्राप्मी शिवानन्द्र » द्द्इ्‌ 


“बाई फ्तिना सी कक्‍्दित चयों न हो, यदि लुम्हे प्रग करवा 
$ ते हाथ मेंले लो और अपनों मारी शक्ति उस पर जेन्द्रित कर 
दी। जाये कोई कठिन नहीं रोता। मन पर कायू फगे। अपने निर्णय 
शीघ्र ही कर लिया क्रो । अपने कप्ट दूसरा जो न दो। शिकायत वी 
ख्रादत व्याग दो, नहींता शिक्षायता-जिन्दगी तन जायगी। अपनी 
असपलता क। दाप दूसरे कानदा। शयने दृष्यरोण में, प्िचारने 
के टग में परियतैन कर ठेसा कि अपने नियनण सेबाइर के कार्यो 
के लेने और प्रर कर देते में ही चुद्धिक्त हे। ग्पनों मामसित 
सक्ति का नर्रित कंश और उसे हास द्वाने से नचाय, श्तड त्तियों 
कौ जांणत कर, श्रात्मानुगय प्राप्त कगे। २! 


सफीर्तेन महिमा 


“मगयद्‌ प्राति का सन से सलला, सत से सरल, निशचयात्मर योर 
शीघप्रतम वरीजा सबीनेन द्वी है। दस लिए कुण्दलिनी शत्ति को आयत 
क्सने वी आवश्यवता न] कीतेन करने से, मशमत्र वी मत्र शक्ति 
मे दुए्डलिनी अपने आप जाग उठेगी। सरीतेन क्सि प्रकार पुरन 
फुसस्काग यो यटल डालता है, किस प्रशर मानसिक द्रब्य को तदलता 
है। आसुरी स्पभाय को किस प्रसार शुद्ध स्यभाय में परिणत कर देता 
है और कैसे यह भक्त सो मगयान या साज्ञास्यर क्या देता है , यह भा 
एक खम्प है । उिन्न न सार तर्क समानेन को ज़ियायिधि को नहीं समा 
सकते |”? 


#प्रल्येस शब्द मे महान शक्ति होती है। गरम पत्रीडी वा नाम 
सने ही मुह मपानी मर जाता ह॥ पिप्ठा का नाम लेते ही उकाई 
आयी है । जय साधारण शदा का यह गात दै तो परमात्मा रे पत्रित 


४ ० युग विदृति 





नामों या तो काना थी कया ३ | भगवान वा प्रयत्न माम दिख्य शक्तियों 
और श्रम्नत में पूर्ण हैं। मगपरान फे मम में विनिन्र ही शक्ति ३। 
श्मलिए भाय और प्रेम के साथ यीतेंस किया जाता है। वीतेन से मल» 
चिक्ञेप शरीर श्रावरण नष्ट होते हैं। रम-यन कहने से सन एटसाम्म ही 
जाता है। यह निमकत्धता में लीन हो जाता ग्रा द्वदय में आपयरो 
भगवान का दशन कराता है। भगवान का नाम भगयान के समान हीं 
यल्यागवारी है। भगवान चेतन्य ४ और इसी प्रतार भगवान वा 
माम भी चैतन्य है ।7 


“मर या दर्ग से विश्त मन्त्र के उच्चारण से ग्रनि"्ठ फ्ल की 
सम्भावना हो जाती है परन्तु भगपन्नाम में यह बात नहीं है। ये नाम 
सिसी प्रखर गाये जा सक्‍ते हैं | “उल्य नाम जपत जग जाना । बालमीऊकि 
भेये बरद्म समाना ।! सार! संसार जानता दें कि ऋषि बाल्मीडि जी पहले 
सनाक्‍र नाम के डाकू थे। यम नाम उल्य “मय-मरा अपने जपते 
ब्रह्मम्थरूप हो गये | 
राम शम जपते रहो, रीक भजो या खीज । 

“लटा पुलटा उपज, जस घरति में बीज्ञ ॥ 


घ 


इक्ट्रे बेठकर भगवान के नामों को एक स्वर शरीर एक लय से 
शुद्ध भाव से गाने को ही “संवीतन! कहते है। यह यथार्थ विज्ञान है 
क्योकि यद्द शीघ्र ही मन यो उन्नत करता ६ ओर भाव यो उचतम अवस्था 
तक पढ़ा देता है। अधिकाश व्यक्तियों के लिए “समेर्सन वोग! या 
"अप योगः ही समीचीन है । 

कीतेन-मद्दामत्र 

अभ्र से एककारता स्थापित करने के लिए व मन्र वी शुद्धि 

सतेन का यउहुत माहान्म्य है। इसीलिए स्वामी जी का प्रिय वीतेन 


स्पामी शिवानन्द # ष्र्ष 


महमंत्र-वीतेन है +-- 


हरे राम हरे राम, राम गम दरे हरे, 
हरे कृष्ण दरे ऋष्ण, कृप्ण कृष्ण हरे हरे, 


यही कारण है कि शिवानन्दक्रम के भज्यभमजन-भवना भर 
६$-१०-१६४३ से विश्व शान्ति के लिए. असएट मह्ामंत्र वा की्ेन 
भल ग्ह है। विगत ७ वर्ष से रद्य कीतेन विस्तार डिन-शात होता 
गये है। भक्ति विहल हो मीरा गा उठी थी--'मेरे तो गिरघर गोपाल, 
दूसरों न कोई! उसी भाँति स्पामी जी मधुर लय-ध्यनि में गाते हैं -- 





“अजरानन्द, अमरानन्द, अचलानन्द हूँ 
हर हाल में अलमस्त, सन्चिदानन्द हूँ।? 
है 
और ४-- 
ओड़ा खाओ, थोड़ा पीओ, थोड़ा बोलो, थोड़ी करो सेवा + 
थोड़ा आसन, थोड़ा प्राणायाम, थोड़ा भजन; थोड़ा निदिध्यासन | 


साधारण मनुप्य को शुद्ध शास्त्रीय सिढान्त मधुर स॒रीज्ञी तान में गराकर 
सुनाए, हुए अच्छी प्रकार समझ में आते हैं। गायन और पवीतेन के 
द्वार, बह आत्मा के सगीत में लीन हो जाता है। प्रवेकाल के ऋषियों 
ने अपनी आओप्ठ रचनायें पद्र अथया संगोत रूप में लिखी हैं। रामायण, 
महाभारत, भागवत और दूसरे धर्मग्रेथ पद्माव्मक हैं। उन्हें अच्छी प्रकार 
गाया भी जा सकता है | स्वामी जी ने ट्सों को लक्ष्य ग रस कर 
पद्माप्मक पुस्तकों की मी रचना वी है। “दिव्य जीवम गजनावली! में 
स्वामी जो दाग सकीतेन, फ्येडन से गाये जाने वाले कीतेन और 


७ शुगर गिनारि 





या सँंग्रट किया गया हे। इसके श्रीरिक “समायणर्त 
“गतिस्मासाए, गीत-सार ',.. विनयोति/, “सम्पनिशाली 
बसे बने, “प्रसन्नता, थ्ासस्द थे खगरताह, शिन हे मोती), 
* प्रिनोद में दर्शन शास्त्र, योग शरीर दर्शम-समीत में , € पृष्पाजली, 
“परेगरपमाला *, “बिदान्तापोति”, “जान विनोद में?, “आनन्द की लें” 
बरादि श्रगेत पुस्तों करिनाओा में ही लिसी थई हैं । श्स अम्रर आपने 
शतिनद्वदाय भी काया है । 





म्माम्ी जी कीतैन करते हुए श्आानस्द्र में मस्त कान हैं शरीर 
साथ ही भ्रागाओं को, नो साथ ही कीतेस करते “-श्ानन्द वो घारा 
में यद्धा देत हैं । आपती स्पर लद॒री उडी मुर और मुरीली होने ने 
आप सदा अपने श्राताआ ये दृठया को मंत्र मुसग्य यना देते हैं। शाप 
खपने कार्नन में भापा वी श्रार विशेष ध्यान ने देगर- अग्रेजी, हिल्दी 
और सम्क्त के मिल-उुने भजनां सें दार्शनिक्त सिद्धास्तों, साधनी 
सम्मस्धा उपदेशा, सक्ति और चेरग्य ज्िपयक तवां का, श्राताओं को 
सरलता स समभन में पिशप प्रयास करते हैं | और यही ऊरण है कि 
आपकी शिप्य मण्डला और ग्रमिभायक यगे नथा अन्य यक्ति आपके 
वीमसत से इन सजना गीर उपदेशा को सुनने के लिए. सदा लालाबित 


रहते हैं । 
ग्रामोफोन रेकाड 


म्प्रमी जी के दृदय के उद्गार, आपका ग्गाथ जान, सरल और 

सात उपदेश शैली, ठाशंनिक शब्दा तथा इणन्तों का चुनाव आपते 
४ शेपना है 0 ०:000005, 

भवर्श की विशेषता है। रन मजनों को अपने ढग से गावा जा समता 


न्यामी शिवानन्द * छठ 


७। इननी विशेष राग सगिनी वी उिन्त' परने जी आवश्यकता नयी । 
लित साजनों ने एके दो यार भी श्रीस्‍्वामी जी हें श्रीसस से इन 
भनत्रमा को सुना हैं, उनके लिए शसता गाना कठिन नीं। आप 
पीर्वन थे सज्ञनों हे रिवाले भी तैयार ही चुत हे और उनवी सहायता 
मे भी इगयों गाना सुगम ह गया है। यहा याश्रम में मापण ओऔर 
भजन रिकार्द करोगे की मशीन है ओर स्थामा जी महाराज ये भाषणा 
ये बीतेन भजना थे झनेक रिक्त यन चुत हैं। आपने पच्मात्मक रुप 
मे, अपनी शैली में रामायण य सीता जे सार का शाय्रा है, शाध्यात्मिक 
भाषणा के रिकार्ड समे हैं 


ऑअयकाश रे समस्र भत्तन थे पीलेस गाश्नो। टससे प्रेरुणा 
प्रिलेगी। स्थामी जी रु आमापान रिकार्ड प्रज्ञा कर सैक्डा और हजार 
मील दूर पैंट कर स्थामी जी की सण्णी का रसास्‍्यादन क्या जा समता 
3 | इनसे श्राप का स्मरण रदेगा जि क्‍या क्‍या साधना बरनी है और 
थआप में, उन में से क्सि क्रिस साथना में जुट: तेथा आपनो उक्त 
जटि के परिष्वार दी प्रेर्णा मिलिगी । ज्य कभी आप निष्ठा वी कमा, 
आआलस्यवश या अप्काश के प्रभाव म दैनिक साधना में श्रमाट क्गेग 
तो स्वामी जी हे भजन और मशमन का कॉतेन आप को अपने जततंब्य 
का स्मरण करावेंगे। दर एक भजन में साथ भगपान के नाम भा छुड 
हुए हें और उनवी पुनराक्क धोती है, इस प्रजार उनका गाना भो एक 
पनार का साधन हा है। 


श्री स्वामी जी का सुश्नसिद्ध कर्मयोगी का गीत सुनिए ;- 


हरी के प्रेसी हरी हरी घोलों 
आओ प्यारे सिल कर गाओ 


द्र्प ७ युग विन 
०००-+ 39 >+न-+ न -++ननन- लनननतन नमन नमन सनम मिलता 
हरि घरग में ध्यान लगाशो 


दुस में सुस में हरि हरि बोली 
अधिमान त्यागी, सेवा. बरा 
मारायण नारायग नारायण  नारायग 
शाद्रग. सन्‍्यासी अभिमान च्थागों 
ख्रो पुम्ष का अभिमान स्थागों 
इफ़्टर जजञ्ञ॒ का अभिमान स्यथागों 
राजा जमीदार अभिमान त्यागो 
दण्डिन. चैश्ानित अभिमान «यागों 
प्रोफ्मर इज्ीनियर श्रभिमान त््यागो 
फ्लेस्टर वहसीलदार अमिमान व्यथ्गो 
देशाग्य रूवा या अभिमान त्यांगों 
त्याग ऊर्त्तापन का अभिमान त्यागा 
लारायग्ग सारायण नारायण नारायण 
सुमरन सदा करों हरि हरि हरि हरि 
फ्रीतेन सदा करो सीताशम राषेद्याम 
हर एक मुस्त में सगयान देखो 
अपनी बस्तु दूसरों को भी बाहा 
अनुझूलता म्द्य बढाओ 
नारायण सात्र से सेया सदा क्यो 
निमित्त कारख सदा जिचारो 
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ऋहंकार त्याग कर कर्म करो सब 
निर्मित्त भाषां यो वसाओ मन में 
कर्म फलों की झआशा व्यागो 
सारण सारायण नारएएयण नन्‍एएयण 
सदा करम-फल प्रमु क्रो सांपों 
रक्‍खो मन की समता समत्य इृष्टि 
निष्कान-्सेवा से शुद्ध चित्त करों 
नञ्र ही आप को आत्मच्ान मित्र 
हरि के प्रेमी हरी हरो. बोला 
आओ. प्या: भिन्न कर गाओ 








अष्टम अध्याय 
दिनचर्या व अनुपम कार्य-लमता 


साधना-काल से 
७-97: ७०:२४ 


झपर्गाश्षम में साधना उस्ते हुऐ ही स्वामी जी का दैनिक कांप 
कम बहुत सबमित तथा नियमित था। निस्य्र ब्रति बद्यन्महर्ना में 
आप जोर-जोर से भगवन्नाम लेते हुए गंगानट वी ओर स्नान 
करने चलने । समी सन्यासियों के लिए ये समय-निर्देशन का कार्य 
करता । शौच, स्नानादि से निउून लेजर आप अपनी कुटिया से लौट 
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यातें योर ८ ६ ये तर जप एवम्‌ ध्यान में साग समय लगाते ) रक्त के 
याद आप जनता की सेवा शुकआपा और चिकित्सा जाय में लग 
जाते। कमी ऊभी तो दस कार्य में को यज जाते ओर तख्वश्चात क्मरदल 
पेफ्र मिक्षा मागने के लिए क्षेत्र वी ओर चल पडते । मोजनान्तर 
तनिक पिश्नाम लेकर आपसी लेसनी चल उठती | शाम वो अन्य साधुओं 
मे मिलरर दु सर सुस वी कथा गाथा सुनते और बभी कभी उनको धार्मिक 
जपाख्यान भी मुनातें। गध्रि का पुन जप-तप, अ्ध्यथन, मनम का 
डोए प्रारम्भतोजाता । 


क्लास की याना से लौटने के याट, यानी सन्‌ 2६-०२ के जाद 
से, यानमन्द युटीए मे ग्राकर आ्राप का जीवन और भी व्यस्त हो चला | 
गत ग्रत्यधिक जप-व्यान-साधना का स्थान लाउ-क्ल्याणकारी क्मे- 
भायना ने लेलिया | ग्राप जनता के अधिस्न्से झधिक हित सम्पादन 
मे लग ग्रए, | प्रात तीन जात शेस्या का परित्याग कर प्रार्थना, भजेन- 
वीर्तन ओर मनन द्वार मानसित शुद्धि का कार्य भी वनाध गति से 
चलता १ह ) आसन ओर प्राणायाम सा त्म भी शारीरिक उन्नति के 
लिए, सका नहीं। शीर्पासन आप को विशेष प्रिय है। इसके यांढ 
लिफने के काये में व्यस्त होजाते, उहुबनद्ििताब, महुजनसमुथाय आपी 
लेनी चलती रहती और तय से जन सुत्राय आप--१० यजे के 
अनन्तर देश ग्रीर विदेश के साधकों से पतनच्यचहार, आश्रमबासियों 
के काये तिभाजन, रोगियों की सेया. ओपधालय में येठ कर दया देना 
आदि झाये होता ! प्रकाशित साहित्य मुफ्त भेजने वाले यो कुछ 
हिदायनें, स्सोईग्रट्ट मे भोजनाध्यक्ष को दुछ सुझाव, मिलने आने बाले 
पतियों २ दर्शनार्थियों से बात-चीत अथया कोई कीतेन गुनगुमाते 
गणना | इसके बाद छुछ समय “कैवल्य गुद्य” में शान्ति से गुजरना, 


शिष्य बगे यो साधना ये उुछ सुगरय, बाहर से आने साले सातडां 
को मनन या जुद्ध उपदेश देकर, बच्चों ये सझूल में जा पहुंचना तथा 
उन्हें बीर्सन सियाना ये उन में सैक्षित सापण करना। मजन भयन 
का दीड्ो टुए चर लगाकर, अ्रपनी उठीर में जा पहुँचना | मोजन के 
प्राद थोष्ठा पिधाम शरीर कलम का चल पड़ना तथा पुनः बढ़ी कर्ये- 
क्रम चालू द्वोजाता | रात्रि को कीर्चन की सधुर लग में सर सस् 
#] गात | 


बर्तमान दिनचर्या 


श्री स्वामी जी ने अपनी श्ाव्मक्था (शियगीता) में लिणा हे 
कि शरापकी टिनचयया संगयान बुद्ध कीनसी है। दमेशा एकान्त से 
राना, नियमित रूप से आसन य व्यायाम करना--शीर्पासन, सर्वाद्वासन 
तथा श्रन्य श्रासन तथा प्रायायाम करना--जप, वीर्वन ओर सनन 
करना, लिखना, धामिऊ, पुनोत पुस्तकों का अध्ययन करना। थोडे 
समय के लिए एकास्त कमरे से कार, सेवा व मिलने रे लिए यादर 
निकलना । हमेशा क्सि कार्य म ब्यस्त रहना और एक मिनद मी 
व्यर्थ नप्ट न करना थाड़ा तोलना अ्रधिक सोचना, और श्राधिक मनन 
करना तथा उससे भी अधिक सेपरा-कार्य करना | हर समय श्रात््मा बी 
पु करता तथा दूसस की भलाइ के लिए ही कार्य करना, आपने 
जीयन का मुख्य क्रम है । 


प्रात जल्‍दी दी उठ कर, नित्यक्म से निश्ृत्त तो कर आप आसन 
ग्राणायाम थर निशिध्यासन मे लग जाते हैं| आप का कथन भी है कि 
यौगिक किया के अभ्यास में नियमित रहना चाहिए ज्र इसमे 
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कमी भूत न हो | यदि प्रात आसनादि न हो सके ता १०-११ जजे 
कर लेने च टिए। मनन के निए ग्र प ऊई यर सम्रप देते हैं! लिसने, 
पढ़ने और भोजन से पूर्व आप उठ समय मनन में लगाते हैं। टहलते 
समय) गगा जी में स्नान करते हुए ओर शाम जे वक्त गगा के किनारे 
एक पत्थर पर जैठ कर आप मनन करते हूँ | आप कतते है कि मनन 
तो प्रात उठने से लेकर रात्रि को सोने तक चलते ही रहना चादिए, 
यह साधना का समसे आसान और आक्पक रूप है तथा पिनाशक 
विचार से दूर रखता है| मनन उन्‍्द कमर में तैठ कर इश्ड देखता 
का ध्यान करने से ही नं होता; जप और मनन ता चलते हुए, 
जर्याक्षय में लिप्त हुए, नद्वाते हुए, साना खाते हुए या यातें करते 
हुए, अथया तागे में या रेल में होते हो रूना चारिये। ६ पजते ही 
आप “शिवान-नद हास्क जयस्ती भधन” में (जत शिवानन्द्‌ प्रकाशन 
संस्थान | “दिव्य जीवन! पॉनिवा आदि का कार्यालस है) आजाते 
हैं। प्रतिदिन वह्षों गाता पर एक घण्या प्रवचन स्वामां गीतानन्द जी 
करते हैं, जो & से १० तक दोता है।आप यदा-कदा उसमे भी 
सम्मिलित होते हैं, नहीं तो अपने स्थान पर बैठ कर कसी पुस्तक का 
पाराग्रण बरते रत हैं अथया पत्ों के उत्तर लिखाते है ।ब्दाँ ग्राप 
(०| नजे और कभी कभी ११ बज या उसके बाद तक ठद्दर्ते हू 
तथा राधतों और दर्शनाथिया से मिलत॑ है उनकी समस्थाथ्रों पर 
प्रवशश डालते दे श्र आश्रम को नति-वरिधि को सुसचलित करते हैं । 


लगमग १०॥ जे भोजन वी पहली पंक्ति की घस्टी प्रजती है 
और समी आश्रम बात भोजनाथ चले जाते हैं। उसके शाद ही आप 
अपने उुद्यीर में पधारते हैं । फल और दूध का भोजन लेते हैँ तथा 
फिश्चत विक्षम के अनन्तर लिएने का मम चालू दो जाता है। हम 
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पीट लिस चूमने हैं कि उस थार खरा झरने अशिमा-श्रमात से एक 
ही सथ ३०४ पुरारे श्रीर ये भो वियिध विपयत: लिखने में समर्थ 
होते है | विभिन्न पत्रन्यतरिवाश्वो के लिये लेस लिखों हैं। द्वार यो 
मी झाप का जप-याय लिडिल्यासन ता कम रहता है. थ्रोर यहीं श्राप 
अनुशासन है | श्यपत दैनिक चीयने श्यन्‍्त व्यस्त हैं और बहू मां 
दूसर्ग थे लिए. । श्रज तय हुओियां स्वार्थग्ययणता में सल्लीन ६» 
स्परामो शियानस्द अपने जोयन का ध्र्येक क्षण दूसरों का मलाई में 
“पीस यरते हैं, दूसरे की सेया करने ते साधना बर आप खोचते 2५ 
सेय्रो का अधिकतम यातायरण तैयार करते £ अपने सिय बर्ग का 
सेयान्यार्य में लग थे रखते ई शरीर यटी कट्ते कि नित्राम सेया हा 
क्रम योग है, स्येश्रेष् योग है श्रीर मुक्ति का साध,-सब्य पथ है । 


शाम का लगभग ७४ पते, स्थामा जा पुत्र हाग्श जपरिति भरने 
मे आजाते हैं। दस समय ता दर्शनार्थिया का छाता लग्प रखता है। 
देश ओर विदेशां में श्ात (टि व जायन सर! का सैक्हा शासाएँ ह 
और दचग-लाएों द्वी खाघर स्य मां जो के तउतये पथ जा अनुसरण 
कर रहे है | महिने म कितने हवा इजार सावका का आप पत्र भेजते हैं| 
तिस्प ही काई न काई ऐसे साधस, समीपर या टूर से म्थामों जी के 
हर्शनार्थ था प्रत्यक्ष शका-नियरण थे गाते रहते हैं | स्यामी जी समास 
उनका परिचय प्रद्धते हैं। सत्र का ठिव्य जोयन की संदेशात्नक जिनमे 
दिचयाने है-- अग्रेशी जनने वाला का अग्रजी म, हिन्दी, तमिल 
तेलुगु या यन्य माठ्भापाय्रा यालों का उन-ठन आाषायं में | दिव्य 
जीवन! पत्रिकाओं का नमूनाड़ भी मेंद करने हैं और याग्य व्यक्तियां को 
अपनी प्रात भी । अपनी पुस्तके मेंट करने में स्यामी जी को प्रसनत होसी 
है आप साधक को उसकी रुचि का पिपय पूछते हैं और उस विपय 
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मी ही एक या दो या अधिऊ पुस्तक अपने आशीयाद सरित पुस्तक्त पर 
अपने हाथ से लिख कर साध दो मेंट करेंगे | 





राम फे वक्त ही स्वामी जा नित्य की डाज देखत हैं। प्रति दिन 
आपके पास साधों और जिज्ञामुग्ा के दजेनां ही पत्र “अनेक भाषाय 
मे याते है । शाप उन्हें, श्ायश्यक, शन्यावश्वक आर तुरन्त जयाय 
देने याल पन्ना म पिभानित रर लेते हैं। ठुग्न्त उत्तर देने याला वो 
तमाल ही पत्र लिया देते हैं वा स्थय ही अपने द्ञाथ से लिखते हैं। 
इसी प्रकार झन्य पत्रा वा भा उत्तर जाता है) स्थामी जी वी पत्र लेसम 
शैली की गपनों विशिष्टता है। आप उत्तर देने वाले पर्ना में पृछे गए 
प्रश्ना पर पढ़ने हुए दो लाल व नीली पेन्तिल से निशान यना लेने हैं 
और इसी लिए साधक का अपने पत्र का पूय-पूरा उत्तर पावर झअतीय 
प्रसन्नता व सताप री ग्राप्ति होती है मुमुछुआं को आप अश्रपमी पुस्तक 
भी आशीर्पाद सहित भेंट करते है । प्राय निय दी ब्जना पेकेट इस 
प्रकार विश्व भर वे साधका और जिशासुझ्ों यो भेंट म जाने हैं और 
स्वार्मी जी पोष्ड आफिस म जाने से पृ4५ उनदा पछा व पेक्गि देखते हैं 
तथा एक जे याद अन्य पेजंट देखते ई ता ओोश्म” कहते जाते हैं, 
जहाँ पते यदि म कोई उटि हुड ता तुस्लत निर्देश करते हैं. आप की 
स्मरण-शक्ति अन मी यहुत तेज है। इसबा एक उताररण मासये-- 
१७ सितम्मर १६७० यो जन आ ्रप अखिल मारतीय याना! फ्रते हुए, 
पटना पहुँचे तो इलाद्ायाद के भूतपूर्व न्यायाधीश श्री क्पलाबा-त वर्मा 
जाप से मिलने आये | उनके आते दी स्वामी जी ने कहा आप ने 
२० वर्ष पूर्व मुझे एक पत्र लिसा था! और वर्मा जी ने उसका 
अनुमोदन किया ! 
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सपरामा जा साध से वाम लेना जानने हैं श्रीर पोई भी से 
कार्य कम समय में ख्रथिक योग्यतः एवंक बने में श्र व समर्थ ते है 
पक ही प्रार में ८-६ व्यक्तियों से विभिन्न फायों थे गरे में पूछते है, 
विदेश परते हैं श्रीर कार्य कया लेते हैं | स्थरामों जी सद्रैप डी बातें 
हईै-- अपने दाथ से काय करे श्रीर मस से भगय्रान यो स्मस्ण बरते 
रहे । स्तरामी जी पुतार्ते हैं “-- 
०90७ ओइम, सिकन्‍्दर, यहाँ झ्राश्रो, यर उत्तर निए लो और थबप 
क्रये अ्रमी मुभे दो । 
699 श्रो3म, निमयाघ स्वरामों जो, श्रगना गऊग़्रों वो ठएड से प्रचाने 
के लिए मिलने को दिये गए.जूट के नोर्रा का क्या हुआ ? इयया दर्जी ऋ 
बास जायें और शाज दी मिलकर, व ऋषिकश स्थित अपने यगीचे में 
पहुँचा दिये जायें । 


69 गज, चैतन्य, यक्षों ग्राओं | मनुष्य का वास्ततिक सौन्दर्य तो 
श्न्तरिक है। पाला वीं छुटनी न क्याओं। जाओ ग्रौर सत्र मुण्दया 
डाली । नाई प्रतीक्षा कर रहा है | गाल क्या बर मेरे पास आना | 

29% शिवशान जी, यद्द लेस प्रेस में देना है, इसे पढ़ लीजिये श्रौर 
स्ताइये घ्रटदाना-यद्धाना तो नहीं है १ 

अकक हरिक्रप्ण। बह लिफाफा सके ठा, जिस पर पता करने डाक्घर 
में भेजने वो दमसे कहा था। मैंने पत्र के साथ बुलेटिन सलग्न करने 
को कद था, क्‍या ऐसा कर दिया ? तुम 'ना? करते हो | स्वथ मेंस भी 
यही रयाल था। बड़ लिपापा और उलेटिन लाओ। ( किर स्वामीजी 


क्षिपापए सोलरर बुलेटिन रुपते हैं, चिपफते हैं और डाक्घर मे ले 
जात॑ हैं। ) 
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49% धीनियास यये, क्‍या झआापने यह पता, जो कल इमने दिया था| 
सम्मानित सूची में दजे कर लिया ? [६ श्र नियास राव जी ; हवा, स्वामीजी, 
मैंने तहनुसार कर लिये है| ) 


कक श्रम, क्लाशचन्द्र, क्या आप कल रमाश्रम मे प्रसाद दे आये 
मे! [ कैलाश-जी दो, में प्रसाद दे श्राया था। | 


#रफ्फ ओइम्‌, अरूणनी, उस पीढ़ी तो जूते देने के लिए आपसे 
क्ट्टा था ? नही डिये, य* अच्छा रहा ! में जानता हैं कि श्राप चौथी 
यार भी भूल जागेंगे। तर उन्हें शाश्वत स्वामी के दे दो और वह 
'उचित व्यक्ति को दे देंगे । 


इसी प्रकार स्पामाजी कार्यालय मे नैठे हुए. प्रश्नोत्तर में हो शिक्षा 
भो टेंगे। विनोद भे कभी ऐस प्रश्न भी पूछ नेंटेंगे कि हास्यग्सधारा 
फुट पड़ेगी, सभो सिललिला उठेंगे। याहर से थाने वाले साथकों के 
जोबन कम, छुपसुप की कथा पूछेंगे, दाक्टर को चुलाकर मुभाव देंगे। 
पद्रीनाथ था गगोत्तरी जमे जले अपने साथक से कहेगे कि लौटते हुए, 
य्राश्षम में टी ठछ्रें। श्रांड, आदि | 


शाम यो श्रीस्पामी जी ६॥ चले तक वार्यालय में तैठ कर पत्र 
व्यवश्धर तथा अन्य कार्य करते हैं, कभी कमी तो ७ वा ०। भी पेज 
जाते हैं। दस काल में आप कभी भी निठल्ले नहा रहते | ' डिव्य- 
जीवन ! पत्रिका के परिवतेन में आने वाले अखवार-पत्रिकाएँ प्राय 
नित्य ही सर देख जाते हैं, कोई लेस अपयन के योग्य सकता 
तो उस पनपतिया का अलग उस लेते हैं और अपनी ऊुद्र 
में ले जायेगे। शाम को र्तान, ध्यान से निइत्त होकर ठीक ६ यज्ञ पुन 
भजन दे लिए उपस्थित द्वोते हैं। ज्यांद्ी & के घण्टे बजे, आप स्पामोजी 








७ युग उदय 
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यो प्राते हुए. देश छीविए | मेड निय्मिता आपके जीयने में सपलता 
का रुस्‍्प दे। भजन दीस्व ज्यन्ती मयना ये खमने हा सिलूत छा 
पर होता । मद पुरुषोनलम सम, मुस्भीमनोचर और ठसापती गहादिय 
की तस्पीरें मंच पर विद हैं। सुर्सागजाा वी जाती है। 'पहुलेसे हीं 
भागा था रामायण शा धाठ होता ६ | एप सारर शिउ स्लो पता 
है, शर्मोनियम यी मधुर लग के साथ भजन हीते हैं, कसा का भापण 
झोता ह श्रीर तत्पश्यात स्थामी जी रतन बरग्ते । स्वामी मी निय दी 
कोर्तन क्सें हैं। और ' श्रौ३म ? को ध्यनि से समझ बाद्य्ग गति 
उठता है। कमी मंद्रा मत्र कीसेन दोता है तो कसी कई श्रत्थ। अ्रस्ता 
के श्रनन्तर प्रसाद वितर्ति हीवा है। और स्वामी जी शिसी ने किसी 
दिपय पर ब्यक्तिमत रूप से खचा करते हैं, प्राय सभ या यारे में प्रडुन 
हैं, शानिवियां के लिए स्थिष दिडायतें देते हैं श्रौर १०।| बजे ने लगभग 
या उभी उछ देर से अपनी उख्यां को जाले हैं । किर मनन, अ्रध्ययस 
ये मन्नित्त मिद्रा | 


अहुमुसी प्रतिभा 


स्वामी जी का जीयन-क्रम देसने से स्पस् हाता है कि आप में 
पिमिन्न प्रतिमाग्रों का अप्रये सम्मिलन होगया है | प्रप जे जयन रो देख 
कर ईपग हफ्त। है) डा भोगनालए साय ने झापदे (लए टाम ही बढ़ा 
है कि “स्वामी जी ने जीयन-दर्शन को काये में रुपानारित कर दिया 
है। ” स्नेह, सेया और साधना की आप साकार प्रतिमा हैं। यदि एक 
शद्द में कहा जाय तो श्नेह'!ं आप के जीयन की झुजी है, आपने 
सर से स्ने” करना सोखा है, आप ने श्रय तक स्नेह-साधना में अपना 
ज्ञीपन लगाया, आप का जोवन 'स्नेह! और जोयन का लक्ष्व स्‍्नेट है 
तथा एस स्नेद घास को अखण्ट रूप मे प्रवाटित करने का आप वा 
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मधुर स्पष्न है लथा इस भ्रुमि पर अनेक यार जन्म लेकर आगे भी श्राप 
पिश्त पर स्नेट्ल्लपटि करना का ते हैं, निश्य को स्ने” के यन्धन में 
याधना चाहते हैं। यर सनें! विश्य-वस्धुच की भायना से भी ऊपर है। 
इस म्नें* वी रक्ता त लिए, ऋपने सेयरा रूपी शस्मर को ले रसा है। 
आप का स्ने: माता का सा स्नेद है।म्नेट लुखने में ही आप वा 
विधा है शरीर इसी लिए लो जोर दो! के सिद्धान्त में नदा, प्रध्युत 
“हो और केपल दो! के सिद्धान्त वे आप प्रतल समर्थक हैं | तिरतर 
देना है आपने साया है। अपने प्रयभम गे भी श्राप दान ही करते थे- 
भूखा-मिग्यमंसा श्राया, याचना वी और आपने अपने शिसि का मोजन 
दो दे हाल, | भ्राद् के ग्यसर पर एक रुपये का बगद १०) रुपये देकर 
प्रसन्नता का यनुमय करत । जीयमान की प्रसन्नता, आप की अपनो 
प्रमतता है । टन देन का वर क्षमर श्राज भी चालू हैे--शास्वि, मुफ्त 
ओर समता के प्रसार रे लिये आज श्राप निरतर स्नेह-दान कर रहे हैं। 


युग-युग से योग सर्यसाघारण के लिए एक होवा यना हुआ था। 
आपने सरल स्पष्ट शत्ण मे याग वा सार सर पे लिए प्रस्तुत क्या 
उुछ शब्दा में याग और पेदान्त का सार आपने एक्न कर दिया 
है ओर वे ये है -- 'सेया, स्नेट, दान, शुद्धि साधना, आत्मानुभय ।! 
सर्नशास्नों का सार छाटे वाक्यों में सीमित करके आपने अपनी आपूर् 
प्रतिभा और गदन ट्रध्ययन का य्रामास दिया है ओर वे निम्न भाति हैं - 
“मले यनो, भला करो, कृपालु यनो, द्यालु यनो। मनुष्य की से ही 
भगपान पी सेया है; थोडा पाली; सयमित शब्दों में मधुर वाणी नोलों+ 
पोतने म शक्ति वो नप्ड मत करो, उसे साधना में लगओ, आत्म- 
पिश्यास सखी, विश्वास ही सुख की कु जी है ।? 


स्पामी जी की लेलनी में भेरक शक्ति है, वद प्राण फ्रक्‍ने बाली 
है, पह क्वेब्य का आद्यान कसतो है, शान्ति-अदयिनी और कप्ड- 


चरण # युग पिधृति 
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दारिणी ऐ तथा श्रापता याणा श्राजमत्र है, यट्ट तियश का खाशा वा 
संदेश देती है, यदू हकर्तब्परिमूड को पथ 4खाता है, सीरद्यदायिनां है. 
आमसदद यिनो है। लेयतां आर मपए आग जायन वा 4 
ह क्योंसि जो उद्ध श्राप करते हैं, शिया है, उदी लिसा है, बढ़ां कहते 
हूं। श्राप ने साथकों वी लदघ्य करते विस, श्रातन सर्मसाधारथ की 
सुपी यनाने थे लिये लिया शरीर इसलिये उस में ऋनुत्ृूल सापा, भात्र 
शलों पा श्रानाया। श्राज भी श्राप धतिदिन लिले हैं: लाँ, प्रतिदन 
पद ने उठ उपयागा रचना श्रवश्य करते हैं। आप प्रेरणाप्रद पत्र 
लिसते है , श्राप पुस्तक वे लिए वे पातठी के लिए लिसते ह ओर 
पिश्य में श्राशा का श्रमर संदेश भेजने हैं । आप भापण करते हैं, उस 
में जोयन का संदेरा निद्धित होता है, उस में विद्वत्ता री भायना नही 
दूसरा पर राय डालना उस वा लक्ष्य ना द्वता। उस मे टैविक जायन 
का सुधारने की चेव्य द्वाता है, वद दृदय स निकलता है और श्रीता या 
हृदय पर श्रसर डॉलता है । 


आ० भा? यात्रा 


आप आनन्द उुठीर म यैठकर ट्याध्यात्मिर निरणों का प्रसार 
चहु ओर करते ६ूँ। फेवल यदी नहीं आप घूम घुम कर भी प्रचार करते 
हैं | भाषण द्वारा, वीतेन द्वारा, दर्शन द्वाय। आपने सन्‌ १६३६ से 
१६४० तक उत्तर प्रदेश, दिल्ली, प्रिद्दार, पंजाब, कलकत्ता और आन्य 
प्रदेश की यात्रा की ग्रौर कीतेन, रत्ठग के अतिरिक्त लोग को योगासन 
व ध्राणायाम की तियात्मक शिक्षा भी दी। निन्‍न स्थार्नों पर थोग और 
आध्यात्मिक त्रिपयों पर भापण दिये -- उत्तर प्रदेश मे--क्मलमझुर, 
सहिघीली, लदरपुर, सैरागट, लगीमपुर खेरी, लपनऊ, सोतापुर, अवोगा 
नीमीसार, सिघई, रूडकी, मथुरा, इन्दायन, इरद्वार, देइरादून, आगरा, 
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इयता, मैनपुरां, मेरठ, रिकोडानाद | ठिल्ली तथा मच्यमारत में 
ग्वालियर | विहार मे -- मुँ गेर, गया, पटना ओर पुरी। कलवत्ता और 
जम्मू व श्रीवगर म। पजाय मे-लाहौर, अम्नाला, कमर, अम्रतसर और 
गयलपिण्डी | शान्ध्र प्रदेश मे- कोसोेमाटा, जेण्टलूर, तोतापल्ली, 
पेक्टनारम्‌ और वाल्टेयर ग्रादि स्थान । 


अमी पिछले वपे ही आप “अ्रपिल मारतियर यात्रा? ण्से लौटे हैं । 
ऋषिफेश से रामेश्पर और लका तथा प्र॒प्न में पटना, पुरी तथा फ्लकत्ता 
तक याता की तथा पिमिन्न स्थाना पर “डिव्य जीयन संत्र' वी शाखाओं वा 
निरीक्षण किया | ६ सितम्नर १६५० तक इस यात्रा मण्डली ने निम्न 
स्थानों की याता की और स्पामीजा ने कीर्तन, भाषण द्वाग आध्यात्मिक 
जाग्रति उत्पन्न की | 


हरद्वार, हरटाई, लसनऊ. यारायड्डी, पेजायाद, उनारंस, सारनाथ, 
पटना, हाजीपुर, गया, कलकत्ता, वाल्टेयर, गजमरेद्री, कोच्थुर, प्रिजय- 
बाड़ा, मद्रास, टिल्लुपुरम्‌, चिद्म्सरम, अन्ननलाई नगर, धर्मपुरम, 
तमोर, तरिचनापली, पुडुसेडई, कण्डुक्थन, रामेश्वरम, (लता म) वो तम्या, 
तलइमननैर तथा पुन लौट कर भनुपतराडी, महुरा, विरूचनंगर, 
निम्नेलबेली, पत्र्मडाई- नग्रताउिल, जित्रे ्रमू, कोचीन) वोयस्वेहर, 
अगलोर, मैसूर, हैदरा याद, पूना, उम्पई, अमलसाद, उछाटा, ग्रहमदानाद, 
सायरमति तथा दिल्ली । 


इस याता का सुख्य उद्देश्य छार्गा लोगों को सपीर्तमन तथा 
रामनाम की मदिमा से परिचित करना था।दस याया मे सर्वधथम 
गजमद्देद्री में स्युनिसिपैलियी वीं ओर से नागरिक सम्मान! टिया गया 
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ध्ीर गिर तो मद्रास, योलग्यो, उँगलोर शआादि खानों में भीयद 
सम्मान पराम हुझा | दिस स्थास पर गये, बर्श व्य स्टेशन ही. सस्दिस- 
ग्पत्त या लो खाने उन जाता, लोगों के ठ्ट्ु के ठट्ु जद जते। श्री 
स्थार्मी जी ने शा इण्डिया रेटिश्रों द्वारा भो उम्पई( धर्मों बी ऐकला), 
पटना ( भारत का सर्वोन्च ख्रादर्श ), क्लयका ( मगयद प्रार्थना )- 
वितययाझा (धर्म संख्या मेरे विचर), ओर देदगवाद (दुर्गा 
का सदर) शादि खाना! पर भापण हिये | तिम्नेलवेली में मुसलमानों 
द्वाग भी अ्भिनन्दन पत्र दिया गया। बोलम्यों ये ईसाई मेयर नें 
मान-यत्र मेंद्र किया था। उठ प्रमुस स्थ नो पर क्रिन-क्रिल व्रिषयों पर 
भाषण हिये, उसके तालिया नीचे दी जा «शी है :-- 


अ्रन्नमल्ाई--(वि ववियालय में) छात्रा वो बैसे शिक्षित सिवा जाय। 

कल्नऊत्ता--( विश्वतियालय में ) श्राद्श जोयन कैसे तितावे | 
(एसब्यीलएल०विद्यालय) दिव्य-वोयन के प्रशश-स्तम्भ+ 
(स्तिया की सभा-चित्तर जन ऐयस्यु) सावना, (डिव्य-जीउन- 
सप-शाप)मनुप्य वी सात ही प्रभु की सेया षें (सता मे) 
चदान्त का सार । 

कोलम्बॉ--(विश्ववरिद्यालय म)निर्मय यनाने पाला पिचान, (झाडन हाल) 
धार्मिक समस्सता को विशेषताएं (शमदृष्ण मिशन) 
नि स्थार्थता की क्सांयो बैयर्य है। 


ऋोब्बूर-(म्कूल के मैदान म लगसग डेड लास प्यक्तियाँ को मोड म) 
समस्बयात्मक साधना । 


गया--(संस्क्त विद्यालय मे)-परमात्मा की प्राप्ति | 
(गया पीलेज)-उच्च आन्तरिक अत्लित्व प्राप्त के | 
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(जनता मे)-अजर अमर को हदो। 
पटना--(पी.एन्‌. पीलेज)-जीवन के लक्ष्य को प्राप्त क्गे । 
(पिनेश हल)-टिप्य जीयन की चर्चो | * 
(ड्यानन्ट सुल)-वास्तयिक शिक्षा । 

(गंगा किनारे)-म बौन हूं? 


पूना--(मीरा स्कूल)-आ' यात्मिक आदेश यौवमकाल मे ही | 
(तिलक मन्दिर)-दिव्य जीवन के पथ पर चलो । 
फेजायाद- (जनता में)-आ्रउम और सिद्धि। 
(ह।नों को सलाह) 
बस्पई- (लद्धमीयाग)-कर्मयोगी कैसे यने। 
(स्ाघयराण)-सीला बए सन्देश | 
(ग्राध्तिकफ समाज)-मक्ति पथ पर चलो । 
(भारतीय बियालय)-याक्मसान्नात्मार बिश्य की पारम्परिक 
आधीनता का आधार है। 
अनारस--(दिव्य जीयन शासा)-महामत्र का माहत्य । 
(ब्रह्मसमाज)-भगवद्‌ प्राप्ति का पथ । 
(श्री वाद्दी फे मकान पर)-साधू कौन है १ 
(विश्वविद्यालय में)-पूररोौल का साधन-योग। 
(सेन्द्रल हिन्दू गल्से स्कूल)-नारी की शक्ति । 
मद्रा छ--(द्प्य जीवन जाजे यठन शास्र)-चन्दारा वैकुएठ यही है । 
(पनकारों म)-शान के सदेशवाहक । 
(श्रीनिवास गाधी बालिका निलयम्‌ )-घम के रद्धर । 
(आदर घमे अन्तर्राष्ट्रीय सगठन)-सन घ्मो की मूलभूत एकता | 
(जनता में)-सनातन-जीवन की साज में । 
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टीलोपिन)-यप््रीय स्वास्थ्य की रीद-योग । 
(ग्रटयार)-म्त्रियों वी शिक्षा । 
मंदुरा + मानसिक सठुतन और शान्ति का योग 
राजमद्दे द्रो--(आदटूस कोलेन) सुप्त क्सि मे 
(यमउध्य सेतरा समिति)उर्म गोय का रदस्व । 
ज्ग्पनऊ - बैचैनी और मनन 


घाल्टेयर - (प्रेम-समाज)चिथड़ो में अपने भगवान का स्वागत कस 
(आम विश्ववियालय) आन्तरिक प्रणता री आयश्यकताई 
(अब्म धॉल मे) मगयान का नाम सर्योपरि है । 
विज्नगययाडा--(सोलेत में) विद्यार्थी हे क्‍तेच्य, 
(राप्मोदन पुस्तमालय)स्वय वो पदचानो | 
हॉजीपुर--(जनता म)सक्रीत॑न योगः (गेटेरी क्षत विश्वश्नालत्य । 
ब्रिवेन्द्रम--जीयन के चार महान जोड़क (९०५ ००74) 





नवम अध्याय 


स्वामोजो का व्यक्तित्व 
अपूर्य समन्वय 
++ १0३१ १2१४११२-- 


चूतन्य महाप्रभु और भीरा की भक्ति विदलता, महात्मा ईसा की 
शान्ति ओर सत्य, भगयान घुद्ध की करुणा, श्र और आन्षाये विवेका- 
नम्द या ज्ञान, समहृप्ण परमत्स वी सस्लता आर म्वामी गमतोर्थ री 
मंह्ती लेकर एज व्यक्ति इस धरा पर पिद्यमान हे; जिसने प्रस्पश्वता, 
नियारुण, साम्राजिर नमनिर्माण और जाति पॉति करे उन्मूलन-कार्य 


ष्दू ७ युग गियृति 
या 2 न िललन 
मे गावी जी का सहयोग विया दे लधा ही मर्यादा पृस्पोश्तम सम 
खीर योगियन शृष्ण के श्रादर्श वो लेबर शआज जी रहा है। यह 
एक दाशेनिक दोते हुए भी मझग सस्ता ई श्रीर सन्त होवर मीं 
मदामानय है। शहद माना के येष में देव है श्रीर सेगा मुउ्शाी 
या सन्देश लेकर पिश्य से श्रयतरिति दुश्या है। स्वामी शिउानस्द्र 
मे सीयनस में सभो संग्र्णों या समायेश दा गया है। यह माय 
परम सौमास्य दे हि इस बोसी शती में हम उन्हें चलतेनविग्ते; 
उठते जागते, गाते पीते श्र समम्तन संखर से स्नेड यी बृष्टि परते 
कप रे हैं। 


स्थार्मी शिवानन्द को योद योगी कटदा ई, कोई सन्त वोई 
युगद्रश्, कोई मसीश ओर वोई “लिचड्रील्‍आदमी! । हो श्राप गोगी 
हैं; योग की सभी शाखाओं में श्राप पूर्ण पारगत हैं। आप क्मयींगी 
हैं और साथ द्वी साथ मक्क, इठयोगी, ग्जयोनी और शानग्रोगी भी । 
आपने श्रनेत्र साथ यो योग के सभी श्रगो की शिक्षा दी है। 
आपने उन्हें आसन, प्राग्ययाम ओर निष्यम से वा पाठ पढ़ाया 
है। श्राप समस्थयात्मक् योगो हैं, आज़ विश्व के व्यस्त शायन में 
मानयता क्राद उठती है ग्रत श्राप सत्र को याग चतुष्टय की शिवा 
देते हैं और निःक्राम कमंग्रेग पर जार देते हैं। सेया हृदय वी शुद्धि 
का साधन है ओर सर्कीतेन मगयान को एकाकस्ता स्थात्ित करने छा 
सत्र से मुग्म मांगे। आप सिसी योग विशेष को प्रधानता नर्शी 
देते, प्रयुत सर का समस्यय, सभी वो क्तियात्मक जीयन में देखता 
चाहते है और मगपरान के सभी नाम-खूपों का स्मरण, जप ओ्रेप्ठ 
समभते हैं और जिसी दिशेष देर को प्रघानता नहीं देते, इस लिए, 
रायसाहय अलगकुमार रिन्द जैसे व्यक्ति 'सिचडी श्रावमी” कहने हं। 
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लेकिन समी पदाथों वो मिलाकर बनाई गई) सिचडो कितनी स्वादिष्ट 
शोतो है। सत्ताइ में सिचड़ी वाले दिन वी उत्सु्ता पूर्वक प्रतीक्षा की 
जाती है | श्राप इस युग के लिए. एक नयीन संदेश लेकर आए, हैं, 
इस लिए बोई आप वो मसीद्धा ते हैं।' 


“ज्ञावी रही भावना जैसी, प्रभु मूरति तिन देसी तैसी 
सच तो पह है कि आप पीडित मानवता के लिए आशा का सन्देश लेकर 
जाये हैं; चिता को चिता में जलने बाले मानव के लिए सुख और 
शान्ति वा परवाना लेकर आए, हैं, शोपित और दुस्ित के लिए समता, 
स्नेह श्रौर प्रसक्षता का बरटान लेकर आए. दँ। सन्देश नहीं आप 
म्यगे लोक या लाए हैं, इस भूतन को ही म्यगे बनाने आए ६?--श्रतः 
आप जोबन-सत हैं युग वी विभूति दूँ । 


कहते हैं, देवताओं का आगमन जय द्वोता है तो उनके पैर भूमि पर 
नरी टिफ्ते, वे भूमि से उ/च <ठे रते हैं सम्मबतः यह अलबारिक 
भाषा में कह्य गया होगा »तर सप्साधारण के +न में यद्द श्रात सच 
ही स्थान पा; । लेक्नि इस में अ्रसत्य वा अश भी वहाँ है? चुपके 
मे कोई व्यक्ति आए, उसरी पद-व्वनि का आभास भी न होने पाये 
ओऔ। पोई बार्य बस्‍्के चला जाय अ्थया एवाएक उपस्थिति का इमें 
ज्ञन हे तो उस क्पे में देवत्य वा ही माव झलकता है। स्वामी जी 
का यह अभ्यास है कि चलते हुए पे से शोर नहीं हेद्ा और जन तक 
आप मौके पर आ न जायें, शामास मो नदी मिलता | श्रते ही अपरी 
श्लोजमबी वाणी में आप ही शुरुद्यत करेंगे- श्ो३इम नमोःशिव्यय', 
कोश्म नम नाराबणाय! तथा अपने पास अपरिचित भी सम्मोधक शक्त 
का श्रनुभय करता है। स्वामी जी सेवा चसने के लिए चुपचाप जाते 
हैं और नहुत शान्ति से लौट आते हैँ। सेवक शोर नहा मचाता | 


च्प्घ % युग गयी 
रियर 33 मा परम स कर मल पहल आमिर, 2:22: 45 | 
मूत्र सेयक भूमि से ऊपर उठ कर ही झता है और खबना कार्य करने 
चला जात है| यही 'मिष्फ्म कर्मबोग! है। 


स्थामी जी शक्ति श्रीर स्पृर्ति ये अरिर्त खान हैं। कार्य बरी 
ने में दी श्राप झा विश्वास है, फक्‍िलु यह कार्य मिलियना से 
आलस्प में उन कर मस्दगति से, या थूल कर पिर उमी करने के पत्न 
में नहीं। श्राप कार्य हाथ में लेते हैं श्र उसे पृ करने "ी द्धाड़ते हैं। 
नयी यातना यनाते हैं, नए जार्ये लेने हैं और उन्हें मली प्रकार 
सम्पादित करना ही याप का लक्ष्य खाता है| ६४ वर्ष वी श्रयम्था हो 
जाने पर भा, श्द्ष्यर्यीय खुयत् ता सा आपका छल्य ह थ्यर क्‍्भा ब्द्धा 
बस्था की भले भी नय्य पाते । जिसका मन युवक झा सा है. उसता 
शरीर भी यैसा ही यन जायगा | शरर ता सन का सयर है। सन का 
साय करला, शरार सचमुच आापया श्राज्ाजारा टास उन जायगा। 
यददी कर्ण दै कि स्वामी जी श्र मा इतना अमर कर लेते हैं । श्रम 
परिश्रम, काये, उाये श्रीर काये ही आप चाहते हैं और परसीत मा काये 
करते #ए उ्मी थकान या खनुमय नहा करत । शक्ति ये उत्सुकता जननी 
ही र*ती है। स्गामी जी का शरीर सुगठित ग्रीर ऊँचाई ६ फट है । 


अनशासन की भावना 


२२ -०-४७ की यात हैं| भजन की समातरि पर स्यामी भी 
विश्वनाथ पद्दाडी से नीचे आरदे ये । मीड में से किसी ने कहा कि आज 
फल शिवज्ञान पत्रिस सिभाग में पड़ो मेइनत से कार्य करते हैं और 
उड़े नियमित हैं। झट से स्प्रामी जी ने हँसते हुए जवाय दिया-हाँ, 
यद्द तो ठोऊ़ है, किन्दु वे छुत जे-घोडे हैं # जिस प्रसार शिकारी कुच्चा 
पहले प्रय न में तो नडे ओर मे कपरेगा और तेंच दौड लगायगा, स्स्ति 
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अधिक रूपय तक यह नहीं टिकता। अग्गो विद्धा नेशनल कर हाँपने 
लगता है। यही द्वाल चुत ये घाड़े का होत है। प्रारम्म में ता बह प्रहवं 
स्कृति दिस एगा ओर य न के मप्र में जम कर सा होजायगा 
अपया लौटने वा प्रयत्न करेगा | इसी प्रकार शिवज्ञान को प्रारम्मिक 
म्फूर्ति और उछुल उृद छोड़ कर साधना मे नियमितता लानी चाहिए। 
नियमितता के आप कट्टर समर्थक हैं और मु पर किस वी ग्रशसा 
कैसी ? मुँह पर प्रशंसा का श्र्थ तो है उस ब्यति तिशेत्र यों गिराना, 
अत्शा से पर्च्युत करना। आर तकल रस्गमोनो ने भीर में से 
गोपिन्द्‌ जी वो पुकारा । 


ओम) गोविन्द जी, आज शाम वो तो अप चयूतरे पर भूपम- 
घृम कर--बेवाहिक क्रिया की भाँति--असणड वीतेन कर रहे थे। 
चम्पर बारते हुए पीतेन ता बृद्धो ब. लिए है, जो बैठ कर निद्धालस्प 
म लीन हो जाते हैं श्रथपा एक ही खिति में कापी देर तक नहीं बैठ 
सकते । आप जैसे नययुयत्रा को तो पह्मासन या सिद्धासन लगा कर, 
सम और कृष्ण की मृर्तिया पर ध्यान लगाते हुए, कीत॑न करना चाहिए | 


[तारश्च तल स्थाम। ची नाययण् स्वामा अर्यर की ओर मुंडे और 
पुबारा --] आराजी नासयण स्वामी, कल ६ उज आपसे घएसा श्तनी 
जल्दी-जरदी बजाया, मानों कि भगवान के साथ एक घण्टे बीत॑त का 
टेका कर रखा हो, वह समास होते ही भाग जाना चाइते हैं। जब तक 
कीर्तन की अस़ण्डता के लिए; अन्य व्यक्ति न आवे, आप क्‍या 
१५ मिनट तक और कीतेन नहीं कर सकते ? 


“जी हा, स्वामी जी, कल मुझे शौच की हाजत तेज हायई थी, 
इसलिए, जल्दी की-नाययण स्वामी ने कह | स्थामी जौ-ऐसी स्थिति 
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मे तो योई थाय मश, सिउ प्र येक् सरीर्तन बक्ता वो झ्न्‍्य ब्क्ति थे 
खाने तर, यदि यद पूछ देर से आदे तो भी, की करते रहना 
चारिए और एक ठेकेयर यी भाँति कार्य न स्य्रि जाना चाहिए [? 


म्थरामी नी श्नुशासनद्यीतता यो श्रमिशाप समभते ह ने स्ेयल 
भीविक उनी उल्यि श्रायामिक उनतति से भी यह उहत याधत हैं 
नीयन में नियमितता, और समय पर कार्य करने की आदत न हों, 
चह कैसा जीवन ? पट ज्ञीयन ता व्यक्ति का ससार के ऊपर भार है। 
इस लिए स्वामी जी समता के साथ-साथ अनुशासन के दागी हैं। 
साधना-सपाह में एक साथ प्रात झालीन शित्तग के समय अनुपणित 
रहा । स्वामी जी के द्वारा छप्ण भगयान के सामने, कान पक्ट कर 
पैटकें लगामे का दगट उसे मिला ) चाहे काइ भा साधक वर्या ने हो, 
अनुशासन मंग करने पर यटी दश्ट मिलता है। टूसर्र के द्नुशासन भग 
करने पर उनकी आर से स्पय॑ उैठक लगा कर आप आत्म-“एट लेते । 


जाडा में जय अधिक शीत रे जराग ऋषीकेश की सडक पर 
मांटर का दजिन टण्डा शजाता ह तो अन्य लागां क॑ साथ माटर या 
घद्या लगाने वालों म श्राप भी सम्मिलित द्वा जाते हैं।एस ही सपा 
क द्वस आपने जायन का तपस्या का भद्ठी में तपाया है और आस 
धुणा, इप्य।, राय-द्वे प की भावनाओं से ऊच उठकर आपने मानवीय 
समनारियाँ स छुटकारा पाया है तथा जायन कंचन के समान यने गया 
| यही कारण है कि यन्य थाश्रमों का मात आनन्द उठीर के साधक 
गयणा छो प्रतिटिन प्रात स्ल अपने शुरू जे समक्ष ढश्टयत करने का 
आवश्यकता नद्दमा पडतो | आप नहा चारत कि कई भुक कर या लेट 
* कर प्रणाम करे तथा पटिले आप स्वय ही प्रणाम करेंगे। अन्य आश्रमों 
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के गुरू, मग्टलेशा या मन्‍न्त चादते हैं कि उनके शिष्य प्रातः सर्वप्रथम 
चरणों में कु, लेसिन स्गामी शितानस्द्र यद आ्रायश्याक नही समझने 
झोर आपता बशन है ति दश्टयत लेने से ग्रभमान का उपत्ति छ्ोती 
है । झरप विशेष आसन पर जैटठना पसन्द नहीं बरते, भज्ञन करते समय 
सरके शाथ ही पर्श पर या कालीन पर हटंगे। आप योमारों ओर 
सैन्‍्यामियों के पैर दयायेंगे, मालिश बरेंगे, लेकिन अपने लिए दूसरों से 
ऐसा क्याना बाछुनीय नी समभते । श्राप गले में हर डलवाने मी 
अपेक्षा, फलों वा धार दूसरा फे डालने में ह। प्रभनता का खमुमय 





फ्रते हैं 


स्वामी जी के क्मे ओर करियात्मफ दैनिक जीवन ही शिक्षा या 
अपर्य साधन है । प्रत्येक कार्य को आप संगयान यो पूजा मानते हैं। 
अपने शथ से शपना काय करगा।। आत्म निर्मस्त शेड समरकत हैं। 
जप कोई आश्रमयासी पानी ले जाता द्वागा या कोयले ढायेगा, आप 
भी उच्चता वा अभिमान त्याग वर उस का साथ देते ह। मज्यूर 
जम सीमेंट लेजाता है तो दाप भी उसरी मदद करते । मरीजों की 
सेश बरने में आप की उिशेष आनन्द आता है । आप फ़िसी काये को 
भी छोय नहीं समभते। भगी को आप “स्वस्थ्य सक्षका (हेल्थ- 
आफिसर)) कहते हैं। आप का कथन है कि यह भगी मनुष्य के बाह्य 
मल जो साफ करता है और भगवान ज्न्तरिक मल (काम, तोध, लोग, 
मद, मोह, मात्सये आदि वो शुद्ध करते हैं। दोना ही स्पाम्थ्यरलक हैं, 
इसने अपना घमम सीधे भगवान से गहण किया है। स्वामी जी को 
अपनी प्रारम्मिक प्रेरणा शोच करते हुये मिला कसती थी और वहाँ 
पर्तेमान समस्याओं का सह्दी हल मिलता। आप की प्राय. सभी 
प्रारम्भिक इतियाँ उन्हीं प्रेस्णाओं क परिणाम है, जिन्हे ग्राप शौच 
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के श्रमन्तर कागज पर लिस निया क्रय थे | दस लिए भर्गी श्रार उसता 


फम्त तो शाप को निगादं में श्रीर भा आदरणीय दे | 


स्वामी जी तो शुद्धन्चुद श्रीर श्रात्मनादी हैं । जन एक खाधर 
ने पूद्रा ति श्राप ता आनन्द से रते है, न ठिसी प्रकार यी प्ररितारित 
चिन्ता ई श्रीर न वोई फप्ट दी! तय आप ने तुरन्त ही। उत्तर दिया था) 
कि छोटे से परियार से निकल बर पद्द्‌ परियार में श्राप आगर है ओऔर 
साथ ससार आप का परियार यने गया ई। विश्व के कनेन्वाने में 
आपके साथ फैले हई और उनकी श्राध्यामित उनति णी डिन्ता 
सर्वाधिक द्राप यो रहती है। पर्ों द्वाग शंका निगरण करना 
जे साथना के लिए, उसादित करना, पृस्तयें भेवना औरि अनेक कार्य 
है। मितने ही साधक यानल उद्ेर में रहते हैं। प्रतिदिन प्रात 
लंगर भ लगभग ३०० व्यक्ति भाजन पाते ई अन्य कार्यों प्रौपधालय, 
डाउसर्च पुम्तके छुपयाने, प्ररणा मर विज्तिया छुपपाने तवपतरिसओ 
ऊ प्रसशन म भी व्यय हाता है श्रीर धरत्तिमास लगभग २० इजार म्पय 
ड्स कार्य पर व्यय क्षेजाता है, जिस का प्रर्ध आप ही बरते है। दप 
श्त्म-शानी हात हुएमी अन्या क+ मले रे लिए सत्र कर्य करत हैं, 
ौ्राज् भी यिश्चनाध मदिर की प्रदक्तिणा करत हैं तथा भगयान की प्रतिमा 
के समक्ष, साध्टंग नमस्कार करते है 'मयजनों येन गत स पन्‍्था ।* 
आप कारे वहन्ती नहीं, प्रस्युत क्मंठ व क्ियात्मर येदान्ता ६ | 


एक थार (२९-२-१६४७) टो परिचित स्थामा जा के पास 
आये (जो फौज छोड़कर लौटे ये) और आश्रम में साधक यन वर रहमः 
चाहते ये | स्त्रामी जी प्रिना स्सी भेद भाव के कसी भी यक्कि मी 
आश्रम के पढ़ते हुए सर्च की चिता न करते हुए, अपने पास साधना 
के लिए रस लेने हैं, क्योंकि श्राप सदेय कटे हैं-- आत्म-साक्षात्वार 
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सवे + बन्मसिद शरधिकण है। स्वामी जो उतर दोनों भूतप्र्ते सैलियों 
को पत्रिका यिमग में ले श्ाण और शिवनान के पास ले जाकर कदम 
टन दी सय टिदायतों का श्राप पालन करना शेगाः उममें अतुशआ 
या काम से जो चुगने को माया सर्दी दोगो । दूसरों मे स्वत भगवान 
की सेयरा कग्ना सौसो, फिर इश्वर-स क्वास्तार करो। श्राश्रम में शान 
में! या शिदम! वो यागना पड़ेगा । 


बमजम भयन! में श्रमणद बीतन हो रहा है, संपीतन कत्ता। बऑरी- 
बारी से एक-एक घटा श्राते है । श्राअमय सिवा को सकातेन के निए, 
श्री श्रीधस्मत्रामी बारी देते हैं । एक दिन केचाशचन्द्त मामक सुपर ने, 
जो साधना के लिए श्राश्नम मे ठग था, भीषसस्थामी वी ऋण ने 
मानी । यम, स्थामों जी से श्रनुशासन भंग करने के लिए दाप्ड स्परूप 
आश्रम छोड देने फो बड़ा | विना अनुशासन के कोई भी काय 
सुचाझ रूप से नहीं चन सकता | ज्षम' माग लेगे पर पिर उन्हें आश्रम 
में सवा गया | दव प्रकर एक अस्य साधक मुझनश्मम को सिमट पीने 
की आदत थी और प्रतिदिन वह बीच में ही काय छोटे कर कही चले 
जानें थे।| स्वामी जी ने उनसे भी वहां श्रार बतलाया 'तम्मकृ पीने 
से मज्जास्तु गन हो गए हैं तथा यही कारण है कि सिरदद रहता है 
तथा श्राप एक बार में घण्ठे श्राप घण्टे बैठ कर भी बाम नहीं कर 
सकते । श्राप घर लौट सफते दं और दुगरा यो आने की श्ावदयक्ता 
नहीं |? इस से उस पर बहुत प्रभाव पडा तथा चुये आदतें छोड़ कर, 
वे नियमपूर्वक कार्य करने लगे । 


आनम्दकुटीर के समीप दी राम/अम दे। वद्दों एक श्रमसस्पातत 
बडील और एक सनन्‍्यासी रहते है, जो शिवानन्दाअरम फे लगर में ही 
सोजन कस्ते दैं। ३ वर्ष परे, क्या होता थ कि उन के लिए, भोजन चही 
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सजा जाया करता, भाजनालय ने अध्यक्ष क्री पिश्वेवा से जर पह शान 
स्थामी जी को यगाई शरीर कल हि भोजन की घगटी 'नथ समय पर 
उजती है तथा इतने समीप होते हुए भी जिसी व्यक्ति के हाथ भोजन 
भेजना पड़ता दे। स्परामी जी तो अनुशासन ते कायल ग 


था 


ही आपने 
तन्वाल यद नियम यना दिया कि भोजनालय में ही प्रत्योफ़ वो भोजन 
परोसा जाय श्रार बह भी भाजन के सक्य पर ही। नर से पही नि 

लागू है। एक दिन (१४-३-४७) आश्रम रे खिकि सत्र सिसा 
मरीज पर सीभे रहे थ क्योकि उससे कहे नुसार न किया था छौर रह 
कत् कि यटि पह झयश्यक उपचार न करेगा तो कल से जरम पर 
पढ़ी न ना्वेंगे। इस प्रकार व चिल्ला रद्दे थे कि स्वामी जी व पहुच 
रए और बरस चासर झपने छाथ से भली प्रकार पद्मा गाँध ही। 
चिकित्सक वा सेया और मरीज को श्रज्ञाकारित का पाठ मिला । 


कि] 


जीयन की सरलता 


छुले दिना कसी व्यति ने पृद्ा-स्यामी जी! विच्डू जइरीला 
शनपर है, उसे आप मारने क्‍यों नहां देते ” “मत ता विच्छू से 
भी जहरीला है! >-यद्वी स्त्रामी का उत्तर था। जर तक मनुष्य 
भवा और साधना द्वाय अपने जहर का दूर नत। बर लेता, वद्द सतर 
नमाज और जद्धरीत्ता उना रहता हैं।! गत वर्ष गोविन्द नामक एस 
नवयुयत् साधना जे लिए द्राश्रम मे थ्राया था। बह गगद्धंप से 
लिप्त था। जाडइ मी ऋत था। स्वामी जी सायफालीन कीत॑न के 
लिए. भजन भयन! म आासर येंठे थ कि उसने बुल्द्वांडों से तीन 
प्रहार सिए। 'जवबों रासे माईयोँ,मार सके नहि वो ! पहला 
प्रहार क्य्राड़ पर लगा-स्ममी जी ढरवाजे के पास ही बैठे थे। 
दूसगा भस्‍्हार ऊपर टेंगे चित्र पर और तीसरा प्रद्मर स्शमी जी वे 


स्ताम्मी शिवानन्द # ह्प, 


शिर पर लगा। फिन्तु जाड़े + कारण सापा यथा हेने के कारण लोट 
ने लगी और उल्हाड्य हाथ पर सोच कर के रह गया। यह युपतत 
पकड़ लिया गया। अन्य साधक मारने यो दीडे। सिन्चि स्थामी जीने 
क्द्दा, 'ओजी. प्मनाम स्वामी ! इन्हे ले जाओ ओर तिसी क्स्मि 
की चांट न आआवे!) पुलिस ने यारर उसे गिरफ्तार कर लिया। 
परन्तु स्थामो जी उसके जीयन कसक्थ म डालने ऊे पक्त में नथे। 
उसे दोसा तथ दक्षिशमस्तोत सुस्त दु पदार्थ लिखाएं तथा पुलिस 
को कट कर छुड़या दिया ओर बायिस घर लोय्ने के लिए एक 
साधक यो दिल्लो तक साथ भेजा आर नई पोपाक तथा रेल भाडा 
देकर पिटा किया स्थामों जी उसके चग्णा मे झुपे और क्षमा 
मागी। यह सरलता के साथ महानता थी। 





गांधी जी ते जायन की सफलता ओर मद्गानता इसी में निहित है 
कि वे अपनी लगने मे पक्के थ। जो साच लेते वद काय सारी शक्ति 
लगा कर करते | कटत हैं कि जय गाधों जी के सुपुत्र श्री देवदास 
गाधी (हिन्दुस्तान टाटग्स! नई दिल्ली जे प्रयन्ध-सम्पादक) का वियाह 
श्री राजगोपालानार्य क। मुपुत्ती पे साथ हुआ ते पहला कार्य गाधी जी 
ने क्या, वह था-द्वाथ में तसला तथा भाड लेयर निक्‍्ययती कुछ स्थान 
की सफाई करना । नयल-आुम्म को वूल्दे वे पिता की ओर से बही 
विवाद की मेंठ थी । यही कारण है कि बापू झपना जीवनादर्श स्थापित 
कर सके स्वामी जी भा दसा प्रकार तियात्मक ज्ञान के पक्षपाती हैं। 
सन्‌ १६८४ म एक ३० वर्षीय गेज्युपेंट साधक को सन्‍्यास टिया गया था 
और वे 'शियतनामम्द!' क्दलाए। स्पामी जी उसे बहुत प्यार करत ये 
और समी य्छी थ्रच्छी लाने की वम्पर्ँँ उन्हें मिलतीं। लेकिन वे 


अपनी क्म्जारियां की न त्याग सरे | प्रशसा करने पर फूल कर कृष्पा 
जन जाते । 


& यग >िसृति 


ह्ह 
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चही स्थामी !जिप्तसगस्द' एक यार एक विशेष ठान स्तीते के 
कर्त्त-धर्ता बनाए गए तो उन्तोंनि छत हजञर रस्ये तक पतनच्यरदार 
दाग एकत्र कर विए,। स्वामी जो सर पर विश्वस उसने हैं और इसलिए 
कागज-पर्ता मे चन्द्रा प्फ्त करने के सफघिकर डे ध्राप्न थे । उस 
परम में काये उद्। हो स्थामा जो से बह कर्य-विशेष दिव्य जीरन 
मडलः के मत्री वो सौंप देने के लिए कटा, किसतु इसके प्रिपरीत 
पशिपतयानस्द” जी से क्श कि उस समिति में हस्तक्षेप करने का बोंई 
अधिकार जिसी को नद् है । स्व्रामी जी ने उन्हे समम्यने की चेस्य रे 
पर यह टस से मस ने हुए । यह २०-०१०-१६४६ के प्रात १० उजे 
की घटना है। शाम सो ६ यज्े स्वामी जी ने भतन के पश्चात यह भा 
कथ कि ययाँ एक साधक है जो गुरू सी अज्ञा नहीं मानता, भगगान 
विश्ववाथ उसकी उिद्राग मरे शक्ति का शान्त करें |शत का ही बढ़ 
संन्यासी गायन ही गया । फिर उसने न्‍्यामी जी वो वजील का नोट्स भा 
भेत। | उछ समय वाद सपमी जा ने उतसा पता चचदाया और २५) 
मा सनीआरलर मेचत हुए शुभ कामयाएँ भो प्रेषित वी कि बह घर 
न लौट कर नहात्तमाग पर चले तथा ऋषिक्श में व गंगा किनारे 
अन्यत साधना करे । वहीं सेन्य+्ती २०३-४७ जो स्पाम। जी से मिचमे 
शआया। आपने प्रेम से स्पास्थ्य समाचार व उदयलत्तेम- पू्ठी तथ फल 
ने दूध दिया भोजन की ट्न्यन व्ययस्या कर दी। दस प्रसार एक भूले 
को पथ दिखाया । यह प्रसग यथ्ञप्ि स्पामी जी की कमजोर उतलाता है 
और प्रकट करता है कि आपसी ग्रेम-सावना का किस प्रसार नाजावन 
लाभ उठाया गया । जि तु यह थ्राप की मद्षनता का भा ब्ोतर है, 
आप कृष्ण, इण्ण” की जय करते हैं और कार्य में मी बी भाव 
सार्थक हुआ । 





स्वामी शिवानसख्द ७ हक 


स्यसात्र 


स्थामी जो के स्भाव मे 9 व सुबभ सरयाा हैं] झ्याप यन्‍्नचों 
फो तथा प्ठों को सभी की नटुत स्तेर करने है, सिलतु यर् तो त्रष को 
उहत ही प्रिय हैं | संसयता' इस लिए कि यो साप्ण के भावों सागग्कि 
ओर देश के क्शधार नोते हैं। ११ सितम्पर १६५० की यात है। 
पैजशद स्टेसन पर यात्रा गाडो सठो थी। ग्राप भार में जच्दी हीं 
शी रामररण मिश्र के नियास स्थान पर सत्मीग हे लिए जा रहे थे फ्ि 
गाडी के निकट ही एक ओर उुद्भु ये रे थ | शाप भर वर्श पहुँच 
गए शीर केलों की इल्िया मगाली | कौ्तन परने लगे श्रीर सत्र से 
भगवान या सास गयाया तथा प्रसाद के रूप मे उले वितरित ऊर दिए! 
आपने अस्मय्था (शिय्गीवाः) से लिला भो है-- पन्ना का गा 
मेरा स्मभाव है । इसीलिए मे सर मे मिच कर, एक हो जाता हू. में 
हमेशा खुश श्रौर प्रसत रदता हूं नथा दूसरों का ध्मन व मुसी बनाता 
हैँ। मे विनोदप्रिय है श्रीर पिनोड के द्वारा सयतता प्रसस सरता हैं। 
में हमेशा मधुर याचवा हूँ। मैं ८ तगति से चलता हैँ।रोता मेरे 
स्वभाव का अद्ठ उन गया हैं, जिना रोवा जिये में नहीं रह सकता | सेवा 
ने मुझे उाँचा उठाया है, शुद्ध किया है ॥? 


स्वामी जी प्रकृति के प्रेमी हैं, सौन्दर्य, कला, गायन, दन्य और 
काव्य के रसिक हैं। श्राप गाते हैं, हामोंनियम यजाते हैं, 'दिव्य-जीयन- 
नाट्क-समा? के अनुक्धाओं वो निर्देश मी करत है और आश्म से 
होने वाले इमारती काये म इ जिनियर का भी सलाइ देतें हैं। स्वामी 
जी स्मेट-शोल एव चमाशोल हैं ) आप सत्र का प्यार करते, प्रट्ियों 
यो सुधारने के लिए क्षमा वर देते हैं | स्वामी जी द्वानि को देख मुन 
कर भी शास्त्र सटवे है । ता० ३-१-१६४७ की यात है ॥ जिमत++ 


धर ० युग गिमूति 
आजम के ऋषियेश स्थित] विश्यमाथ योग! मे आग लगने का समाचार 
शआया। पुस्तरें, पशुओआ हे चारे श्रीर इमारत के रूप से ३ हजार रपये 
॥ सामान जल घर राक होगया | यर्श इृपिस्म में लगे एक नातर 
की लापरपादी के फारण यट हुआ था। उ्ध लागा के साथ स्पामी जा 
नी परट्गा-स्ाल थी देसने पहुँचे । लेसिन लौट ऊर देपा, स्ग्रमी जी 
के चेन पर शिन्‍्न भी ने थी, शाप सठा सी भाँति हंस झुस था 
कुय ध्यक्ति सोचने हैं कि स्पामी जी ने तापी सम्पत्ति एक्स क्रली है 
आर सु स रखते ह, स्स्ि श्राप राजा जाके सी मात विदेद हैं, किसी 
भी प्रस्तु से आप का लगाने नये डे । सार सन्पत्ति ता 


।द-य-जीउन-द्धस्ट! की है | 


स्वामी जी मात्रा और ग्रदकार के रहस्थारक फया से भलीग्रत़र 
परिचित हैं, वे. उन्हें साधका ते मार्ग स याधारूप में श्स कर, 
सलयक यना देते हैं। एक दिन (१६-१-४०) एक योस वर्षात 
नवयुतक्ञ लगा स चलकर आश्रम हेसन आया । उस के पैरा में मकर 
पी थी। आश्रमवासियों ने उसनी पारचया की, क्स्तु उसका स्वमाय 
निको तथा उुस था। जा काइ भी सत्रा के लिए जाता उस 
यल आदेश रिया करता-यद्द करो, बद लाओ, सारा ला, ग्रावेन्ट्रीन 
लाओ, आदि । किसी एक साधक ने कह टिया कि ऐसी सत्र सुविधाएँ तो 
हरिद्वार मे मिलेंगी व्ध चले जाय, मार- पत्र दे दिया चायगा | दूसर 
हिना घह युयत्त साधु उस साधक की शिकायत करने स्वामी जी के पास 
पहुंचा | बइ साधक भी वहा सड् था। (उसकी ओर इशारा करे) 
युवक ने क्या कि इन्दोंने मुके आश्रम छोड देने के लिए क्झ ओर जप 
मने श्रापका पत्र चतलाया दि अमुमनिसे मैं श्राया हता पत्र भी 
फाड़ डइला और क्‍य किस्याय जी श्य इस रिव्य-जीवन मएडल 
के अध्यक्ष नहीं रहे । 


स्वासी शिवानन्द # ह६ 





बढों सड़े साधक ने फिर वी ज्रात स्यामीजी और युयक हे 
सपने टोर्राई तो बह युतक्‍्साधु फिर चोइक उठा “ँवामी जी, यह 
शिप्प गुरू सा अ्मादर बरता है और भेरे जेसे दुस्तित हे लिए इस दे 
हिल में बोई सहानुयृति न है; यद ऐसे भगया क्‍परे पहनने था 
अधिवारी नदी।” स्‍्यामी जी ने नुस्त अरुण जो को घुलाजर मल्म 
लगाने और परो को रगइमे का कल तथा साधु युयक्र वो खाथ में 
जाने को। इस घटना से स्पामी जी ऊे स्वभाव पर पयास प्रकाश 
पडता है-जहों आपके हृदय में पीडित के लिए. सभ्यता और सेया 
पी भावना है, उस साथक के लिए ज्ञमा की भावना | प्राशम के 
अचक्ष ग्रौर कसी सस्यथा जे कत्ताधरत्ता का जाई व्यक्ति ऐसा कह दे 
ते। क्या यह उउल ने पड़ेगा! हिन्‍्तु स्मामी जा सहैव वी भाँति 
मुस्क्णते ही सटे और माना कि साधक विलउुल निर्ठांप ही था। 
लेक्नि ठीक ही था--स्वामी जी में अध्यक्षता ता अहम भावः नहा 
ओर इसलिए साधक ने ठीक ही कहा था। म्वामी जी हमेशा दूसरों 
में गुण ही देसते है. और बुराई उन्हें नजर नध ५डती। 


याना मए्डली? २१ सितम्मर १६५० वो गया पहुंच गई । उस 
दिन प्रात &वजजे गगामदत में सस्ग' रे प्रम्ध ऊक्रिप गा । 
स्थामोजीने मधुर वाणो स कीतेन क्रिया ओर फिर ध्यान घारणकी व्याख्या 
करने लगे। इतने में एक मक्त (जो झ्रप्रेजी न जानता था) स्पा हुआ 
और नोला कि व्याख्यान दिन्‍दी महोना चाहिए,। स्वामी जी मुस्म्त 
ओश्म! की ध्वनि करके वैेठ गए. और इससे पहले यही कहा कि 
चिदानन्द जी श्रत मेरे भगपण वो हिन्दी में सुनावेंगे और असम को आगे 
उडावेंगे 0 इस चाथा से स्पमी जी तनिक भी विचलित न हुए, ओर 
चेहरे पर वही मुस्कराहड और शात्ति सेल रहो थी। यद्यपि प्रमन्धवों 


श्०० # युग बिभूति 





ये] बच में ठ0 व्यक्ति का बाधा डालना घुसा लगा श्रीर उत्होंनि उधर 
कोध की निगाहों से मो देखा, किन्तु स्वामी जी को देख बर शान्त रदे 
मश्षपुरुषो वी यदी मद्षनता है। स्थामी जी वी स्मस्णशक्ति भी झैसा 
लिख लुके हैं, बहन तेज ई। १७ सिनस्नर १६५० यो पढता में शैंगा 
किनारे सत्मंग हुआ। सेठ गधाइ”ण जालान ने प्रजा पाठ की श्र 
ग्पनी विशाल कोठी में लेगए। सेट जी के पुत्र हीश लान जालान 
१६४० भें आनन्द कुद्रीर दोजर गया था। स्परामौ जी ने दस नवयुयक 
को देखते ही पहचान लिया, यद्रपि उन बातों को दस वर्ष गुजर चुके 
प्र। शीरालाल ने फिर स्वामीजी के इस्ता़्रों से युक्न उन समय का मेंट 
की गई पुस्तक दिलाई, जो अमृल्य समत्ति वी भाति बह रखे हुए था । 


आलोचना 


दुनियां में किस सुधारक री श्रालोचना नहीं हुई कस भले 
आदमी को अपने जीवन में अग्रने कार्यों के लिए बुरा न सुनना पड़ा 
औगा। सभी महापुरुषों ओर जनोवयागी कार्य करने वाला के, हर युग 
में विरोधी रहे हैं। युधिष्ठिर और पाएटवा को इसीलिए बनो में मास- 
मास झिरना पड़ा, महात्मा ईसांका लागा ने यूनो पर चढ़। कर हीं 
छोड़ा, गावीजी भी इसी प्रकार एक अजानी हिन्दू की गालिया से मर कर 
अमर हे गए। सावेजनिक रूप में ओठ कांये करने बालों पर लोग 
तरद तरह के दोप लगापा ही करते हैं। याद्रि स्थामी शिव्रानन्द जी को 
उुछ लोग बुरा बतलाते हैं तो दसमे आश्रर्य वी वौन बात है ? 


है 
१६० पड 


ज्ट् 


जन १६३१ वी १७ तारीस थी; में शाम के वक्त दाँत ठीक 
क्शयर ऋषिरेश सै:शिवानन्द आज्चम को पेडल ही रीट रदा था | यह 
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हू म्वान मनी नी रेती मं, लक्षमणसूले के समीप ही, ऋषिकेश से 
लगभग || मील है। मेने मुना, राद में एफ साधु एक नतयुयक से 
काताजा रहा था पर मोटे पेट याला, शियानन्द, जानते हो न ? इस 
ने ऐसे जाल प्रिद्धा सपा है कि उछ न प्रद्धा। पढ़े लिखों की मति भ्र८ 
कर दो है? सीधे उदी पहुँचते हैं। उछ् परता-घर्ता नहीं? आरि- 
आदि |! उस मम्पासी का कम मालूम, मे मी उटी जा रद्द था ? उसी 
दिन क्रषिकेश में एक ठाफ्टर से मुनने यो मिल, कि ल्वगैश्नस हे समीप 
एक साथु रहता है, जा विद्धुन १४ पर्ग से अपने श्राश्नम से नाहर नहा 
मिक्ला इतने बषों से मोन साधन कर रच है। स्लेट पर छिस कर 
ही पात का उत्ता देता है । और स्प'मो शिर तन्‍्द तो दागी है, डुनियाँ 
जो टागता है, प्रायगएठ। (अचार) ही उसका लक्बग है मीज मे बुद रदता 
है श्री शिप्पन्पण्टला में ऐश करत है?! 


ग्रालोचना बरने याले का मुँह नहीं गाथा जा सकता। तथ्य की 
जॉच क्यि पिना या स्वार्थ मायना से ड्रतकर की गई, आलोचना का फिर 
मूल्य ही क्या ? उस साधु ऊ प्रति मुझे दया आई और मेने यरी सोचा, 
यदि बंद राग-ह्वप से उपर उठ सकता , इस ड/बटर की थुद्धि पर मुझे 
तरस आया; आज मी बन दुनिपा से दूर, मान जायत का भार लेकर 
जीने बाले गाधु का साधु मानता है। ?थ४ वर्ष वा गई उसकी मौनस- 
साथना से विश्वरों क्‍या लास हुआ १ और यदि बह स्पार्म, शिवानसन्दजी 
की कार्य प्रणाली का अययन कर सकता ! बरे भी तो मैसे ? युद्धि पर 
अनजान, आधार का पद पड़ा है, डाक्टर की तिगाद मे पी सत ओर 
साधु है, जे ज्ञीगन से-जन जीवन से जितना ही दूर हो * 


दशम अध्याय 
दिव्य-जीवन का मार्ग-इर्शक 


शान्ति चाहिए 


न्नटः 


आज मानव-जीवन जटिल दवा गया है। सत्र कही वेचनी है। 
सवा, लोभ, काम और जोध ने सबेनाश ही कर ख्पा है। बातायरण 
लक्ाई भागड़ों से गन्दा हो चला है और वेचेनी, प्िस्तता तथा बेसनस्वता 
पैठा हो रदी है । जगत में प्रत्येक मनुष्य बेचैन है और क्सो चीज रे 
पाने का प्रयन्‍न कर रहा है। वह चीज क्‍या है, यह तो वह स्यय भी 


ह 
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नहीं जानता । उसे मालूम होता है कि उसमे किसी वलु का अमाउ है 
परस्सु उस यम्तु विशेष का यथार्थ स्ममाव और लक्षण वह स्पथय नहीं 
समभझग् | अपने आशक्षारर्ण प्रगवा के प्रणों करने मे वह उस 
मुंस वी सरोज कसा है जिसकी कमी उस को अपने जीयन में प्रतीत 
लेती है, लेसिनि सासारिक मद्धव्य पाकर बढ़ उसे बंधन ही मानने लगता 
है। उसे उपाधि, मान पत्र)पढ, सम्मान, शक्ति, नाम और यश मिलते 
हू, यह पियाह करता है; उसके सन्‍्तान होती है | साराश यह है कि जो 
उुछ वद सुपठावी समभत है, उसे ग्रात्त भो कर लेता है । क्न्ति खेड ! 
डसे शान्ति नद्धा मिलती । 


शान्ति नि शब्दता का नाम नहीं है। शोर गुल, लडाई भागे 
चाढ पिय्ाद का नही रोना शात्ति नहीं है। ये बाह्य साधना से कछि- 
नता प्र॑र प्राप्त द्वाती है। यर परिस्थितियों की बन ग्रयस्था नहीं है, 
स्सिम से सभी 'अवाुनीय! निशाल डिये गए ह्वा। यदि तौन साधु 
द्वमालय की एकान्त गुण मे भी राने है, और शाफ्स में लब्ते हा, 
अरने दिल में घृणा द्वेप और वैमनन्य सपने हो तो ते .सम्बान के 
प्रमशान्तिपृं बातायरणख को भी नष्ट कर दंगे । इस प्रकार हम देखते 
हैं सी सासरिस अघना से दग 'ठ कर भो उन्हे शान्‍्त न मिलतों। 
शान्ति तो हृदय की यस्तु हैं इसीगिए स्पामी शियानस्द करते हैं'-- 


भले शे दुस की दशा मर्शा। आय आपस्ति, कष्ट, दुप और 
कह़िनाइयों के चीच रहते हो ता भा यदि आप इर्द्रियों से दृगर,सन 
को शान्त यर ओर इसी सलिनता्शं को दूर कर ईश्पयर के आशित 
ही जाय॑ ते आप आन्तरिक 'प्रयण्ड एक्रस शात्ति या उपभोग फरेंगे। 
विनय भायना के शान्ति नही मिलवती। उिना शान्ति के सुत्र कटा? 
थी सभी पामनादों थो त्याग देता है, परी ख़द्ा, सगर्थ तथा अद्कर से 


डपनिषद ही क्या है, सावि पाशय्का से जंगाय में शायर 
जीयम्मुक्ति कस उठाना चादा। उन्दनि श्यनी दो परतिषो-मैश्रेयी 
आर कालायी यो बुलाय। झपनी सरपक्ति स्ययरन्यरर वाद कर 
हीनों को दें दी। साध्यी मैत्रेयी में प्रद्धामेंरे स्गमी ! क्या यदई 
सम्पत्ति मुमे शाति श्रीर श्रमरत्य प्रदान कर सकेगी ? सराशयल्क्य ने 
जवाब दिया, श्ससे श्रमराय् नहीं मिल सक्‍ता। तन फिर मैजेयों ने 
बहा-समुमे ता शातिव श्मरत्व थाम करने का उप्राय राहत 
प्रयुन्र में याशयल्कत ने फशा-इस प्रान्मा यो देर, सुनो, श्स पर 
मनन करो और इसका ध्यान यरा तभी ये बस्थुए प्रास हो सती है । 


सच्ची गंभीर शाति का बरादयी दशाओं से वोई सम्यस्ध नहीं 
है। गयी न्यायी शाति शआनन्‍्तरिक अगिनाशी आत्मा वी महती 
निम्तखखता है। यदि आप इस शाति खागर में रह सकते हो ते। ससार 
के समस्त याये-त्यापार्सर का आप पर कोई श्रमाव नहीं होगा। यदि 
आप उछलते हुए मन को शात यरके, विचारों का सयम करने और 
नहिगामी इच्धियों का प्र्यदार करके इस दिव्य शाति वी आश्रर्मपूर्ण 
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निस्तब्धता में प्रवेश करोगे तो सारे च्राधकर शब्द व कार्य छवय॑ बन्द 
हे जायेंगे, उनका आप पर बोई प्रसाव न पडेगा। मड़कों पर मोदरें 
दौड़ती रहें, बच्चे जोर-जोर से चिल्लाते रहें, श्ापके घर के आगे से 
रैल गाहियाँ दौड़ती रहे, आपके पड़ोस में ही कई मिल चलते रहें 
फिर भी इन सब के शब्द श्रापकों रिल्ठुल भी बाधा नदी डालेंगे। 
परम शान्ति वो प्राप्ति के लिए, यह आवश्यक है कि सारी बामनाओं 
का ऋत कर दिया जाय, हर दाल में शलमस्त रखने की माबना आ 
बाये, सारी इन्द्रियाँ पूर्णतः आपके संयम में हों और मन भी शात हो । 


“शाति बह पूर्ण मिस्तबच्धता ओर निश्चेष्टता है जिसमें सारे 
सानमिक बियार, विचार, कल्मनायें. भाव, मुद्रायें, पशुदत्तियाँ आहि 
बिल्कुल बन्द हो करः व्यक्तिगत आत्मा निर्मल दशा मेंनअ्पनी दिव्य 
पाचीन मह्मिा मे श्रानन्‍्द से थ्रा पिराजती है। शाति अनन्त आनन्द 
का साम्राज्य है। श्रतन्‍्त जीवन ओर अवाश वा प्रदेश है, जिसमें 
जीव को क्लेश देने थाली चिन्तायं और भय प्रवेश तक नहीं कर 
सकते! यह थह तत्वालीन मानसिक शाति नहीं है, जिसके लिए. 
ससारी मनुष्य लम्बीयात्रा से थक जाने पर थोड़ा आराम करने के 
लिए, जंगल के कसी एकान्त बंगले या गरमियों में पदक पर चले 
जाते हैं। और जिसे थे साधारण भाषा में शाति के नाम से पुकारते 
हैं। शाति तो चेतना से अतीत तुरोयावस्था है। शांत अन्दर है। 
एकागता, धारणा और ध्यान के द्वारा शाति की खोज फे लिए अपने 
ड्दय--मन्दिर को ड्गोलो 0? 


झुख-शान्ति का मार्ग 


एफ घार एक साधक दिव्यद्रश फे पास गया और जमसे पूछा--- 
आत्मा का लक्षण क्‍या है? साध चुपचाप बैठा था। साधक फ़िर 


शन्प् # युग यिमू्ति 
शिक्षा ये पास गया छर पुन यहीं प्रश्न गिया। शाना वर मा 
चुप वैटा रा । साथव तासरी बार गुझ ये पास गया। सन्त ने उत्तर 
दिया-म तो जयाब दे चुवा हूं। श्रय श्रात्मा शान्तः] ये ग्रान्मा 
शॉस्त है, मौन है। इसके पास निः्िष्यासन ये द्वारा प्रगाढ़ श्रश्रिगम 
मीन ये ध्यान ये दास पह्-ुँचा जा समता है | 


ये श्रात्मा प्राणिमात्र में द्विपरा हुआ है। मिस मलुव्य में तन 
श्रौ( यूह्मम-शान ८, बंद इसे पहचान सकता है। तिस प्रतगार मूज 
को यूथ कर रस्सी के लिए उपयुक्त बनाते हैं, इसी प्रस्चर साधना शरीर 
मैप के द्वारा पाँच शावरणा ( काम, ओोघ, मद, लोम, मोड़, ) मो 
निकाल बर श्राव्मा में तय को प्रात करना ह्लोगा। अक्म ने दृद्धियो 
का सूजन परद्िसुपी इत्तित करें साथ किया था। शत. यह मुच्छ 
जीव धाद्य ससार पो ही देखता है श्रत्तरग झ्ात्मा को नहीं देसता। 
लेक्नि ओो साधक हैं तथा जो बलवती इच्छा ओर इढ़ निश्चय के 
माथ ध्रास्मा का सालालार करना चाहते ह-- अपनी इश्टि यो अन्तमु रत 
ब्रत्तियाली बना कर पिपर्या से इन्द्रियों को अलग करते हैं। 


विश्व का सपसे उड्य गुर, सत्र का स्वामी. जीयों सा जीए 
ब्रवाशों शा प्रकाश तों महु्य के ददय में हो उसता है। यह सदा 
प्रेमपूर्षपक मस॒ष्य को ऊपर उठाने तथा उसकः आलिंगन करने छ 
लिए. तैयार रहता है। उस पर ही भरोसा करना चाहिए। अपने 
छ्स्प को पहचाना चारिए कथा अनन्त मुख्क शात्ति, व और 
असमर्थ की प्रात करना चाहिये | चैसे गोतावोर समझ में इनकी लगाते 
ममप्र तदतक चला जाता है शरीर फिर रनादि लेजर ब्राइर आता है, 
उसे ही साधक को भी अव्रात्म-शान रूपी सागर में गहरी झुयकी लगा 
82 ज्ञान रूपी खून को निकाल कर ले आना चाहिये[ 
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अप्मनिर्मर्ता से बढ़ वर पोई पस्ठ दुनियाँ मे नहीं है। उड़ 
गुण शतियार्य रूप में साथतों में होना चाहिए। गुरु अपया आचार 
केतल श्रध्यात्म-पर् या निर्देश कर राकते हैं। शद्बा समाधान कर 
मक्‍्ते है. तथाटितत्मान भर सक्‍ते हैं। मनुष्य अपना कया-पर्ता लय 
है। दूसा बोई उसके लिए कुछ नहीं १र सकता | दर समय दर 
ज्ञाद मनुष्र का श्राना साध श्रग्ने श्राप लेती द्वागा। वेद चिल्ला 
चिल्ला कर कहते हैं कि मुक्ति प्राप्त करने के लिए श्रगण, मनन और 
निदिधामन येतान दी मागे ई किन्तु गुर से केवल भ्रगण प्राप्त हो 
मज्शा है. झ्न्य दोनों तो श्रापकों ट्वी बरने होंगे। 


यन सोचना यडी भारी भूल हे कि गुरु द्वी शिष्य के लिये सर 
पुद्व बरेंगे। यदि गुरु द्दी शिप्य के लिए सत्र बुछ बचने लगे तो 
फिर श्रतियों के उपरोक्त यचन का मल्य ही क्या रहा! साधक को 
मनन और तिदिध्यासन पर विशेष ध्यान देना चाहिये। श्रीकृष्ण ने 
गीक में कद है--उद्धादत्ननास्वान 7५ मनुष्य अपना उद्धार 
र्पय कर सकता है । भगवान्‌ बुद्ध ने अप्ने ऊपर भरोसा किया। 
उन्ददने छु। वर्षतव 3्गलों में कोर रपस्या को। महात्मा ईसाने 
एयान्त सेबन के दिनों में तथा मख्भूमि में ४० दिनों तक बढठोर 
माधन स्यि। यह कितने दुस की बात है कि क्तिने दी बुद्धिमास्‌ 
व्यक्त भी भ्रामक धास्णाशों के शिकार बने (ये हैं। वे इस भ्रम 
में पडे हूँ कि उनके ग्रुद वी कृपा मात्र & उनके लिये म॒क्ति का 
द्वार फ़ोल देगी, चाद वे जप, ठप; ध्यान करें या नहीं, यह क्तिने दुस 
की बात है। 

शांति के उपाय 

एक मक्षन्‌ सन्‍त अपने जीवन फे अन्तिम सास ग्रिन रहे थे 

कि सती समर उनके भक्त आ पहुँचे ऋर उन्दोंने पूछा, “महात्मन्‌ । 


इ्ग्ध 





एप उपदेश बीजिए किद्रावक् नि्ेशासार गृक्ति के दिए बम झया 
हरे १ए कल में बश्च--९ पर य्रारओं का श्रधपत ठुसे शोर वदनुकर 
कप सगे ।ए एक शिष्य से वर अरने शिया, यदि यह समय सही 
तो गया बरें? मगप्राग का माम दो दशर से भी श्रधिर शो, 
जरीए-हंग में विधल भाव से उक्त दिय्ा। एक थिध्य पिर बोल 
उड़ा, यदि यह भी संभव गद्दों तो? “तो गुर मन्त्र का एक धणा 
भार जप परे ९ पियी ने सिर झरने फ्िप्ष कि यदि ऐसा भीनतिया 
जा सफ्रे तो ह झस धार्मिक गुय मे पिर सवा दिया “तय यही डे 
है कि श्रच्छे शंत्र का 'समागम क्रिया जय [!/ ऐसे की सन्‍्तों में ख्ामी 
शिवानन्द बीवी गगाना थी जा सकती है। ययथवि शाप गुस्डम गो 
नहीं मानते, जैसा कि ऊपर भी श्रापये विचार उद्धृत कर श्ाए है; 
गत कथन है ड्निमलुष्य की चहुँतयों उत्तति के लिए शाथव 
मुर श्रौर चिसमयायी शाति के लिए खवर्यक दे कि यह श्राष्यामिक्ता 
के पथ पर चले। 

अपना जीयन चनाओो। इस क्या अर्थ यह नहीं है कि श्राप 
अपने परिवार को छोड़ कर टिमालय की गुदाशों में चले जाओ। 
रैसस श्रथे यह मी नहीं है कि शाप लम्री बच श्रौर ढाढ़ी मूछ 
सैढ़ा कर, फ्रेवल नीम क्री पत्तियाँ चना कर दी रहे । इसका तात्यय 
यही है कि आपको जीवन के लिए नई मनोव्॒त्ति, नए हष्टिकोण का 
विकास करना होगा | थ्रत्येक रूप में, अस्येक पद्मर्थ में परमात्मा को 
देखना होगा । सेवा श्रीर साधना द्वारा अपने जीवन को सुधारना होगा ।? 

इसी लिए स्वामी ने मानवीय उन्नति के लिए बीस आध्यात्मिक 
साधन बताए हैं---(१) प्रावजोगरण-विय्य># इजे, पहरे शत 
रहते ब्ाक्षमुहूर्त॑ में उठो माह्मस्हूते ही प्रार्थना, बोत्न, जप, ध्यान 
श्रादि के उपयुक्त है । (२) धसन-जप और च्वान झ्रादि के नियमित 
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अम्यास के लिंए॥ पूर्वाभिमुल़ या उत्तराभिमु द्वोकर, पद्मासन, 
सिद्धासन था सुसासन में आध घंटे से प्रीन घण्दे तक बेंहने का 
श्रम्यास एक ही आसन पर दृढतापूबक करो ।ै शीर्पातन, सर्याज्ञासन 
तथा २० प्राणायास नित्य नियमयूयेक करो / आलना आि ताप व्यायाम 
श्री नियमित रुख से कगो। (३) ईरश-बिनय--प्रा8 कालू जग, ध्यान* 
व भजन के लिए) शासन पर बेठते ही उपासना का; भ्रीगयेश कुछ 
कण्ठगत स्तोत्र या ईश विनय से क्रो | (४) मन्त्र जप--केवल प्रणुव 
(5, एवाक्षुर) ४» नमो भगवते वासुदेवाय (दादशाचर), ४“ नमा 
नाययणाय (श्रष्ठाक्षर), अ* नम शिवाय (पश्चाक्षरी) ७* रामीय नम + 
3 शरबणभवाय नम, भांगम शय ग्रम-जय जय शाम, सीताराम, हरिः 
35, गायत्री मस्त छथवा अपनी रुचि!के अनुसार किसी भी इए मन्त्र का 
जप १०८ दानों की एक माला से क्रमश २६६०० तक को *र०० 

मालाओं का अभ्यास नियमपूर्वक करो। मन्त्र लिख कर लिलित जप 

भी मिया जा सकता है! 


(५) आहार-शुद्धि- श्राह्यर का शुद्धि से सत्व का शुद्धि दवत। 
है। इसलिए, नित्य शुद और सात्विक युक्ताद्दर करो। लालमिचे, 
इमली, राई, तेल, लहसुन, प्याज और हींग श्रादि का सेवन मत करा | 
मिताह्वरी बनो। उदर ठोक वा सुख हूस मोजन न के । जो बस्तु 
आपको श्रत्मत प्रिय हो, उसका सेवन वर्ष में १५ दिनों के लिये न परी । 
भोजन साठा, स्निग्ध श्रौर सरस केरल प्राणाघार के लिए. श्रोषधिरूप 
में करो। रसास्थाइदन के लिए भोजन करना पाप है। 'निह्वा-सयमा 
के लिए; वर्ष में एक महीना चीनी, चाय और नप्तक का सेवन न करा। 
बिना चटनी के रोटी, 'दाल भात पर ही जीवन निर्वोद्द करना सौखों। 
साथ श्रीर दाल के लिए नमक और चाय तथा दूध वे लिए. चांनी 
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दूसह भार न मांगो । (६) पूजागृद्ध-मप्र, पूजा, कर प्यान फे लिए 
अलग खान शेगा' चाहिए अलग एक बोटरी वो सदा ताले श्र 
कुप्ती 'से मुर्ित रखो । (७) सपाष्याय-श्सी पूजायह में वेद, 
उपनिपदर्‌, पुयुणय, अद्ययत, श्रीमद्‌मगवद्गीता, योगवाशिष्ठ, रामायण, 
भ्रीमद्भांगवत, सइसनाम ( पिप्णु, शिक, ललिता, लक्ष्मी ग्रादि )| 
आदिलयद्ददय श्रादि धर्म्रन्यों और स्तोप्ों प्रा विचारपूर्ण श्रप्ययन नित्य 
नियमप्र्वक करो । 


(८) प्रद्माचर्य -बीय॑ रखा ही बद्षचर्य है। यीये पी रक्षा श्रति 
सावधानी से करो | यीये ईश्वर की विभूति है। थी जीवनी-राक्ति हे 
बीये परम घन दै । थीये प्रा है। बीये मेधा का सार हे । थोये घारण 
दी मीवन श्रीर विन्दु-पतम दी मृत्यु है । 


(६) सत्संग-सत्संगति दी परम गति है। कूसंगति ओर 
अ्रसत्सैगति से बचो । धूम्रपान, मुयपान श्रौर मालाद्वार का त्याग क्यो । 
(१०) मौन--मौन का श्रम्यास नित्य दो घण्टे वा सताह में एक दिन 
नियमपूर्वक श्रपश्य करो । इससे शक्ति सचित शेती है । (११) उपब्षास- 
पर्य दिनों पर शत का पालन करो और एकादशी को नियद्वार, प्लाइार, 
दुग्धाहार, सात्विक युक्ताद्दार, अल्पाद्यर गा एकाह्ार से उपवास कये। 
उपवास से मलबद्धता दूर द्वोकर स्वास्थ्य की वृद्धि तथा चित्त की शुद्धि 
होती है। (१२) दान--अपने वित्त के अनुतार, अपनी आय का 
कुछ भाग, यथासम्मव रुपयों में एक आना दान प्रतिमास या प्रतिदिन 
नियमित रूप से करो । 

(१३) सथ्-भाषण- सदा सच बोलो। मूठ कभी न बोलो। 
प्रिव बोलो | श्रप्रिय सत्य न बोलो । कमर बोलो। अधिक न बोलो) व्यर्थ 
और मिष्या न भोलो। (१४) आयरिप्रह->अधिक वस्तुओं का संग्रह 
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नकरो। चार की बगह तीन या दो वसत्रही रखो। संतोषी बनो। 
सन्तोप ही जीवन का सुख है। सादा जीवन, उच्चविचार का ध्यान रखो। 
(१५) श्रहिंसा-मनसा, वाचा, कर्मणा कमी किसी को, फिसी प्रकार 
का दुश्स न पहुँचाओ। अहिंसा परम धर्म है। क्रोध को क्षमा से, 
विरोध को अनुरोध से, घृया को दया से और हिंसा को श्रहिंता की 
प्रतिपत्त भावना से जीतो। (१६) स्वावल्लस्बन--पराधीन और पर- 
मुखपैत्ती और परावलम्बरी न बनो। नौकरों के भरोसे न रहो। 
स्वावलग्बन सर्च-श्रेष्ठ गुण है । 








(१७) आत्म-विचार-जो पाप दिन में किया है उसका रात 
में सोने के पूवे और जो रात्रि में किया हो; उसका प्रातः जागने पर 
उचित प्रायश्वित करो, श्रात्म-निरीक्षण और दोप-सशोधन का लेख 
आध्यात्मिक-दिनचर्या? या दैनिन्दिनी के रूप में नियमपूर्वक रक्‍्तों। 
आगे की सुधि लो। बीती को बिसार दो। (१८) झत्यु-स्मरण--काल 
चोटी गद्दे सिर पर सदा तैयार है? यह भूल न जाओ | धर्माचरण क्ये। 
सद्ाचार ही घम है। (१६) आत्म-चिंतन--नित्य जागने ओर सोने 
के पूर्व 'शरात्म चिन्तन! का श्रम्यात नियमित रूप से करो | आत्म-कल्याण 
पी भावना जागप्ति करो। (२०) आत्म-समपेण--अपने आपको 
पूर्णतवा सगयान्‌ फे झ्ाथ सौंप दो और सर्वस्व भगवान, के चरणों पर 
न्यौछायर परो | पूर्ण श्रास्म-्यमपंण कर दो । 


मन को विचलित होने से बचाने के लिए. तथा श्राध्यात्मिक मागै 
पर दुत गति से चलने के लिए और सुत्व व मानसिक शान्ति प्राप्त 
करने के लिए. भी स्वामी ली ने एक बहुत उत्तम योजना निर्माण की 
है और यद है-अत्येक साधक फे लिए “्राध्यात्मिक देनिन्दिनी? में 
अपनी उन्नति का यह ब्यौरा लिखना । महीने मर की श्राध्यात्मिक उन्नति 
का यद लेखादी समकिएा। मास के अम्त में स्वामी शिवानन्द जी 
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वो यद लेखा-ओोषा मेजने से मुझयादि ये झोर उन्नति मे तिए 
श्रादेश भी ग्रास होते हैं। इस डायरी 'को मरते एमय अपनी प्री 
पर मनन_परना चादए तथा दूसरे दिन यश्वाम उद्देँन दोदसंते 
"की गंतत सेष्ठा भी । | प 


के ष व 
(हु ध््रृपामिक शैनन्दिनी! में २६ प्रश्न मुख्य हैं.-(१) सोड। 
फय उठे | (२) ब्तिने पणदे सोये १ (३) श्रायन कितनी देर किए | 
(४) एक श्रासन में कितने देर बैठने हैं + (४) शारीरिक व्यायाम 
कितनी देर पिया ! (६) कितनी देर तक अपने इष्देय (भगुण निगुण) 
का ध्यान हिग्रा १ (७) डितना समय कॉर्तन में लगाया १ (८) कितनी 
देर धार्मिक पुस्तक पढ़ीं# (६) सत्संग दितनी देर ह (१०) खाई 
रहित निष्यम सेयरा में कितना समय लगाया ? (११) फ्तिनी मला 
भर जप शिया! (१३) कितने प्राणायाम किए! (१३) गीता कै 
कितने श्लोक पढ़े वा फटस्थ किये ! (१४) कितने मनन लिखे ! 
(१५) रिलिनी देर मोन रहे ? (१६) कितने जब ओर जागरण ढिये ! 
(१७) कितना दान किया १ (१८) फ्ितनी चार भूठ बाले श्रीर उत्के 
लिये अपने को क्या सजा दी ? (१६) कितनी चार क्राथ आया, कितनी 
देर रह्ठा और उसके लिये श्रपने आपस क्या दएड दिया ? (२०) क्विने 
घए्टे ब्यर्थ तिताये ? (२१) कितनी चार बन्चचर्य में शरद हुई / (२२) 
कितनी थार बुरी श्रादतों को रोजने में श्रसफ़्ल रहे और श्रपने को क्या 
दण्ड दिया ! (२३) किन श॒ुर्शा क्र विकास कर रहे हो १ (२४) पिन 
हरी आदतों को छोड़ने का उद्योग चल रहादे ? (२५) कौनसे इन्द्र 
आपको ज्यादा सताती हैं १ (२६) कितने बजे सोये १ आदि 
इसी प्रकार स्वामी जी दिव्य जीवन के सार के लिए. सतत सन्नद 
हैं। श्राप कपन है--“दिव्य जीदन इस एृष्पी पर इंश्वरीय जीवन है। 
दिव्य-जीवन अनन्त से सुर मिला कर जीवनयापन करना है । यह आपको 
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भानव से देव बना देगा। यह ग्ञपको आनन्द, शान्ति, सुख, सफ्लंता 
और मोक्ष प्रदान करेगा । टिव्य जीचन निज में कोई धार्मिक विश्वास 
नहीं है | यट तो समी घामिक पिश्वा्ों का प्रतनिषित्य करता है। यह 
बोई नथा धार्मिक जीयन नहीं हे, यद सभी धर्मों के सार के योग का 
प्रतिनिधि है। यह एकता, शान्ति और अनुरूपता को ओर ले जाता है। 
दिय-जॉपम (में -जीवन वे लक्ष्य के निकट ले जाता है।इस के लिए 
आदश दिनचर्या आवश्यक दे । जत्र ग्राप कीतेन करें तत झगवान पर 
मनन वरें। श्रॉर्खे पन्‍्द कर लेये और इधर उधर न देखें। सदाचार 
ग्रदिसा, सय और बअह्वायय्र का पालन अत्य'यश्यक है| साँसारिक 
इच्छाओं तथा वासनाओं का नाश बर देवें, तय ह्वी सक्ति-भावना बढ़ेगी। 


#श्राध्यात्मिक जीएम की थ्रांदि नीव और केन्द्रिय विन्दु ब्रद्मचयें का 
पालन हे | टरिद्रों की सेवा जिस प्रकार आप बर सकते हैं, बरिये। 
श्रनासक्ति भाव से निर्भनों की सदायता करके और नियप्तित दान द्वारा 
दृदय शुद्ध द्वोता हे । प्रतिदिन बम से कम १५ मिनट तक मन्त्र लिखिये, 
इस से एफाग्रता पढ़ेगी | सचा सुपर, सत्‌गुण और अपम्तरात््मा में है, 
मोतिक पद थे मे नहीँ है। आय अद्यानन्द में लःन होने की श्राकाक्ञा 
करें--ह[द्विय सुख की नहीं | इच्द्रिय-्सुस तो सुप्ठ में मुख नहीं, बह 
केवल भ्राति-सुप है । अ्राति व्यक्ति ही उसे मुस मानता है।यह तो 
कश का हो दूसरा नाम है । आध्यात्मिक यात्रा लग्बी और कक्‍्ष्टप्रद है। 
इस के लिए कार्प व त्याग की आवश्यकता हे। जीवन छोटा है, सम्रय 
सीता जा रहा है औ्रौर मारे में त्राघाएं बहुत हैं। परिश्रम से अपने को 
आध्यात्मिक साधनों में लगा दीजिये और इन्द्रियों का सपम करिये। 


“शाप श्राधिक बल का अनुमव बीजिये। 'सन्म्‌ सल्विदम, बद्ष?, 
यह सत्र सचमुच ब्रह्म है। अनुमव फरिये कि जो आत्मा आप में या 
मन्दिर में है, यही गरीबों और अरशिक्तित लोगों के आत्तरिक हृदय रू 
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घास फरता है। उन से बैखा ही प्रेम कीजिये जैसा कि श्राप श्रपने इृष्ट 
देवता से प्रेम करते हैं । श्रात्म-माय से उनवौ सेवा करें । प्रास्म्म में 
उदासीनता श्रौर बैर फे भाव श्रावेंगे, परन्तु यदि निरन्‍्तर श्राप ऐसे 
विचारों का स्वागत परेंगे ज्फसे प्रेम रे; तो आपको विजय द्वोगी। 
इस पर दृढ़ विश्वास ररियये । प्रेम जीयन दे और द्वंप ही मृत्यु है। 
दृदय का विषासत परना जीयन है श्रीर संकुचित करना मृत्यु है। मनुष्य 
यो फेबल एक चार मरना चाहिए, परन्ठु झृपण इजार बार मरता है। 
दुर्बल और स्वार्थी लासों बार मरता है श्रौर जो द्वंप-युक्त है, श्रपने 
जीवन में हजार बार मरता है |!? 


जीवन का उद्देश्य 


जञग तक हम पत्तों को संचते रहेंगे श्रीर यद म सममेंगे कि पेढ़ 
को श्रावश्यक खाद्य तो जड़ों द्वारा पहुँचता है, श्राति में रहेंगे। रोग 
का लक्षण जान कर, उसका ठीक निणेय क्ये बिना ही भाँति भाँति वी 
आओऔषध व अनुपान करते रहने से छुछ साभ होने की संभावना नहीं, 
जन तक कि रोग के मूल को नष्ट न किया जाय | श्रशान्ति, क्ष्ट,क्लेश, 
दारुण दुस आदि को दूर करने के उपायों पर विचार करते हुए यह 
ज्ञान लेना श्रत्यावश्यक दे कि जीवन क्या है श्रीर जीयन का उद्देश्य 
क्य। है। यदि इमने जीयन के सह्दी लक्ष्य; सद्दी उद्देश्य वो समझ 
लिया तो सत्र बाधाएँ सइज में ही दूर हो जायेंगी, साये समस्याएँ इल 
होते देर ही न लगेगी। 


मानव जीवन का उद्देश्य है--आत्म साक्षात्कार और इस से मी 
आगे मगवद्‌ प्रासि; ईश्वर साक्षात्कार | स्वामी शिवानन्द नीं ने अपने 
६३वें जम दिवस पर कहां था--आ्रापकी कामनाओं का एक मात्र 
उद्देश्ण, सुख के लिये आपकी खोज स्व अतली लकच्य, शापका वह 
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बहुमूल्य कोष, जिसके बिना आप प्रतितुण वेचेंन और श्रशान्त रहते 
हो श्रौर इस संसार में आप की जोवनन्यात्रा का एक मात्र गन्तत्य 
खान यही है, कि आप अएने अन्तःस्थित रैश्वर रूर श्रीत्मा को 
सन्षात्कार करते हुए, तत्रस्थ अन्तय शान्ति और परमानन्ट का अनुभव 
करो । भ्रातिवश श्राप संतार की वस्तुओं में सुख खीजते हैं लेकिन 
सत्यता यह है कि संसार फी किसी वस्तु से परमानन्द, शारबत सुख गौर 
विमल शान्ति वी प्राप्ति नहीं हो सकती । जबानी सायकालीन पुष्प की 
भाँति मुरभा जाती है। शारीरिक बल विखरे बादलों की तरह क्लीण 
और शोर्ण हो जाता है श्रीर देह के सौन्दर्य को कूर वाल या ग्रास 
बनना पड़ता है। क्‍या “प्रतिदिन आप संसार में ऐसा देखते नहीं? 
जिन स्थानों को श्रापने श्रपने सुख का पेस्द्र समझ रखा है, वे मूलेता 
पंर अ्रद्ट्ठास करते हैं, क्योंकि दुःख को सुख, रागी को दिन और मुग- 
तष्णा की आलुरमवी भूस फो जलमय सरोवर मानने को आपने 
भूल को है। 


आप की समस्त क्रियायें, चेष्ययें, सेवायें, मत्ति। उपासना, यक्ष 
और दान सब्र केवल इस उद्देश्य से होते हैं कि उत अद्वितीय और प्रलु- 
पम वस्तु को जान सको, जिसकी श्रायु को वाल क्सी प्रकार परिमित नहीं 
कर सकता, सृत्यु जिसके पास तक नहीं श्रासकती, जो विकारों के प्रभाव 
ते परे है ओर जिसकी स्थिरता तथा नित्यता में किसी प्रकर, कमी भी, 
कसी कारण बाल भर श्रत्तर नहीं पढ़ सकता | लेकिन जिस प्रकार 
कस्तूरी -मुग, श्रपनी नाभी में कम्वूरी होते हुए भी उसकी पोज में 
चारों ओर भागता फिरता है, बढ्दो स्थिति आपकी दै। श्राप इस अन्ञान 
से भ्रान्त द्ोकर कि परमात्मा कहीं दूर है, व्यये ही उसकी खोज में 
इधर-उधर टक्करें सा रहे हे | तर्क-चुद्धि फे कपाद और इब्द्रियों फे 
द्वार बन्द कर दो और अपने द्वदय के भीवर स्थित गुद्दा में, दृदयाराश 
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में अन्तेवुघी वृत्ति का ले जाओ ठो वर्ड सदेय बजाग्रत रल्‍ने बाले निर्यण- 
पद का सुत्त मिलेगा । श्राप का मनुष्य योति में जन्म लेकर सर्वे अर” 
कर्तव्य यही है कि अपने मौतर ग्वित श्रात्मा' थो पहिचान -बर-द्त्मृन्‍ 
मचात्कार करला | वही सर्यन्न व्याप्त रद्ा है फिर श्राप यो ईडर 
साचात्वार स्वयं दी हो जायगा । ३ 





इस आ्रादर्श परिस्थिति के श्रनुयल अपने जीयन वो अनाग्र।। 
स्र से समान प्रेम-भाय रखो क्योंकि सर्वत्र श्रात्मा ही रा अ्रम्तित्य है; सब 
वी निष्पाम श्रौर निःम्मर्थ सेवा करो क्योंकि सर्वेत् आत्मा दी की व्यापक्ता 
है । इन्द्रियों के मोगों, काम, मोघ तथा लोभ, मोद पो स्यागा क्योंकि इन 
का श्रस्तिल श्रात्मा के सर्व्यापक द्वोने वे -यत्यू-तिद्धान्त का निवारण 
परता है । नाम, यश, बल, ऐश्यय और घनादि की कामना भी शबात्मा 
की सर्वेब्यापज्ता का विरोधिनी है । अ्रतएय इन कामनाश्रों और तुष्णाशों, 
से बचो । पुसत्न वाल मे उन ऋषि-मुनियों के सुने हुए संदेश को 
फिर मुता शरीर तारम्पार सुनो, पशुर्य्रा की भाँतिं अपने जीवन को व्यर्थ 
ने लोग, श्रात्मसाज ल्वार आप का जन्म सिंड अधिकार है। उस अत्तर 
और अमर आत्मा के प्रेम में श्रपने को लय कर दो; अबना जीवन 
आध्यात्मिक अनुशासन सक्ति निर्वाह क्रें।यददी आपके ज्ञीवन को 
अग्तिम और प्रधान रूच्य है । 





एकादश अध्याय 
मानवता का संदेश वाहक 
विश्व किधर * 
अ्न्वेडर- 
आन विश्व दी विचित्र दी स्िति है। प्रषम मद्ययुद्ध की समाप्त 
पर लोंगों ने अंदाज लगाया था, कि समध््त संसार में यान्ति स्थापित 
हो नायगी। ताम्राज्यवादिता की भूख बढतो दी गईं। लोगों पर विपत्ति 


व्घपहाड़ दूट पड़ा था। श्रभी ये पिछले मदाबुद्ध से उत्पन्न महगाई+ 
मद्यमारी और घन्‍्य अनेक क्ठों से छुटकाय पाने के लिए प्रयनशील 
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दी मे कि केयाा २४-२५ यों णाद ही शिीय मद्ामुद्ध री प्रचण"्ड 
विभीषिता ने बनता थो और भी प्रस्त वर दिया । डा रिल्सन थी 
मोमता श्र उसवा राश्संग एप दवोसला सात्र ड्िंद्ध दुआ। दछोडे 
गए बाल्तिदि पर उठे, बड़े राष्ट्रों पी घन श्राई। अपने रम्य पी 
पूर्ति पे लिए बड़े यह्रों ने श्त्थाय, शाप पी मिसति पर अपने शौये 
का प्रदर्शन दिया । यद रोटी, फ्पड़े श्रीर ग्यान थे लिए, लड़ाई ने थी- 
अध्छुत शोषण श्रीर दिएा प्रासग्म हय था, शान्ति के नाम पर 
अशात्ति या चयएदर था, खायेयी बतलियेदी पर छोटे रा्ट्रों के हितों 
षी होली थी। ५ 


दो विश्वय्यापी मद्ययुद्दों के अश्रनन्‍्तर भी शास्ति के श्ायार शर्ददी 
दिखलाई नहीं पड़ रे । श्रान भी विश्र में युद्ध पी प्रचएण्ट 
अग्नि पैली हे। रच है, जय तक भलुष्य मठ॒ुप्य्य क्रो न पदचान 
#केगा, श्रपने स्वरूप को ने पदचान एर वाश्याडमररों में लौस रदेगा, 
मृग-तृष्णा की माँति स्पा प्री शाव्राक्षा यो बढ़ाता रहेगान्वद चैस 
नहों पा सकवा। मनुष्यों से द्वीतों णट्र करा निर्माण द्वोता है। यदि 
आप युद्ध नहों चाइते श्रार उतके लिए शाने विचायनुआार सम्तद्य 
तथा शाप दी जैसे पिचारों वाले व्यक्ति एक से श्रनेरु दो जाते हैं. तो 
घोई कारण नहीं हि दुनिया मशयुद्ों की चक्की में पिखतरी रहें । 
लेक्नि युद्ध बन्द दोने की बात करना निरथक है, जय कि श्राप सब 
बुच्छ द्वेपों श्रीर व्यक्तितत घुणा से परिपूर्ण हैं। परले अपने वेमनस्थ 
और वैेरस्प को दूर क्ये, फिर या्टरों में मी युद्ध नहों द्वामा | स्वामी 
शिवानन्द जी ने लिणा है- 


“प्रत्येक राष्ट्र शक्ति बयेरने में लग दे | श्रमेरिका मी सत्य इस्तगत 
करने और डालर इक्टे करने में लगा हुआ है । मनुष्य जितना श्रधिक 
घन फे पीछे दौड़ता है, उसमें उतना ही श्रधिक लोम और स्वार्थ 
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भी बढ जाता है। मिस्सदेद धन मनुष्य वे लिये आवश्यक है, परन्तु 
धन ही जीवन या लक्ष्य नहीं है। कसी को मी घन के लोम! वा 
पुजारी नहीं बनना चाहिये। डॉलर से “शात्तिः और आनन्द की 
प्राप्ति नहीं हो सरती । “शान्ति” अपनी आत्मा ही में सेवा, त्याग, 
चित्त की शुद्धि, प्रेम और ध्यान के अभ्यास से मिल सकती है 


“सार में प्रायः सभी शरीरामिमान में लगे हुए हैं। मैं, में. में । 
“में” का ही त्रोल बाला है। में डाक्टर हूँ, में अभरेज हूँ, मैं अमेरिकन 
हूँ, मे दालियन हूँ, मैं मारतीय हूँ। मैं सर कुछ जानता हूँ,। मै श्रेष्ठ 
हूँ। मजे चाहूँ कर सकता हूँ। में चतर हूँ। में चुद्धिमान हूँ। में 
बलतान हूं। में सभी विद्याएँ जानता हू। मैं कर्ता हू। मैंने बहुत दान 
किया है। मैने पिता फे नाम से “अस्पताल? 'मन्दिएः या धर्मशाला? 
का निर्माण फिया है। इस प्रकार इस “मे? का कहीं भी श्रन्त नही 
है। पर जय इस नश्यर और स्पिन देह से “अ्भिन्नता? का भाव 
जाता रहेगा, और आपको यह प्रतीति हो जायगी कि आप शरीर नहीं 
पल्कि आप अयिनाशी और सर्वच्यापी आत्मा हैं, तब ही आपके 
समस्त हुस और शोक गिट सकेंगे श्लीर आप इस भयंकर सखार के 
बधन से छूट जाऐँगे। श्याप ग्रखएड आनन्द श्र अमृत रूप उस 
श्राध्धात्मिक निधि को सहज दी प्राप्त कर सकेंगे, जिसमें मृत्यु का मय 
नहीं है और जढ्ों अ्रमतत्य का रसास्तादन करते हुए. आप अनायास 
ही नित्य सु़ और परम शान्ति प्रात कर लेंगे ॥7 


अमेरिका में ११३ मजिल थे! भी मरान हैं। हर एक समिल 
के इ२ एक कमरे को गरम और ठण्डा करने का प्रयन्ध है श्र 
आधुनिक विद्यत की सामप्री से मरा हुआ है। लेक्नि आ्रावश्यक्ता 
ते पिशाल प्रेमपूर्स छूदय की है। जिसमें आध्यात्मिक मुलक्षण 
(थर्थात्‌ अर का अ्रम्थास, याग। श्रेष्ठ दिव्य सदूगुण, निरन्तर ध्यान, 


१२० ७ पुग सिमूति 
श्रास्म-्माव और आरग- सादाखार) गाते हुए हैं और 'उन्‍नत रिचाें 
द है। झापर साधारय मप्ान या छोटीन्सी पृ की दुट़िया में रे 
मरने हो इससे बोर विशेप अल्तर नहीं पशता । जया बह घ्यति उत्तन 
माही ऐ को ध्रास्मानरर में खलमल दे, साधारण ग्पान में दी रहता 
है, हिल गिके पाए शार्रारिक स्पास्प्य, शिशाल छदय, दिव्य सदगु्य 
दिखे आनन्द, नित्य मु और शान्ति, बहुल ब्रास्मन्शान है। परस्तु 
घन श्रीर चिन्तादों या द्रमाय है! 'ब्रधया कया बढ़ व्यक्ति उत्तम 
दैजो १२३ मंतिल के मकान में रदताटै, जितके अनेक यायुवान/ 
मोटर गाड़ियाँ, श्रठ॒ल घनरारि, घनेंठ विन्तायें, बदुत श्रग्मर के शेग, 
संदुचित दच्छ हृदय, श्रविद्या चोर उ8फे बिग्यर काम, ऋ्ोघ, लोमादिक 
मा घाहुल्‍य है 
पीड़ित, ध्रवाद्रित और परत मानयता सें सरसता, पूर्ण शात्ति छौर 

झाम॑जस्य लाने के लिए, स्युष्पों के बीच के शारे प्रतियन्‍्धों को दूर 
करने फे लिये श्रावश्यफ दे कि जीवन की एकता का पाठ पढ़ाने बाला 
दर्शेन पढ़ा नाय। यह तुच्छ जीवया मनुष्य उत्त नित्य तल श्र्थात्‌ 
परमात्मा से श्रमिन्न है। फेय्ल यही एक मात्र उपाय है, जिससे िन्दु, 
मुसलमान, पैथालिक, प्रोटेस्टेट्ट, श्राइरिशमेन, अ्ंगरेज, जैन और 
पारसी-सच को एक साधारण आत्मा के आधार पर एक ही मंच पर 
मिला सकता है । इसे मली प्रकार समर लेने श्रौर एतदूनुमार श्ग्यास 
से विश्व्यापी मद्यायुद्ध वी परम्पय ही बन्द दो सकती हे और सच प्रवार 
के मतभेद, कलह और मकगढ़ों स्व अन्त दो सकता है, जो मित्र मिन्न 

याट्रों और जातियों में चल रहे हैं । 

आज संसार को प्रेम-सन्देश की श्रावश्यकता है। अपने इदय 
में प्रेम वी ज्योति जगाओ। सब से प्रेम क्रो । सारे जीवों यो प्रेमपूर्वर 
अपने दाहुपाश में बॉध लो। विश्येम दो बढ़ाशो। ऐस एक श्रद्भूत 
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डैबी गोंद है, जो सब्रके दृदयों को जोड़ता है। यह दिव्य जादूमरी 
महीपधि है जो शी हो छपना प्रभाव दिखलाती दै। अपनी प्रत्येक 
क्रिया को प्रेम से परिपूर्ण कर दो। चालाकी, लोम, कुटिलता और 
खा फो नष्ट कर दो। विवैली गैसों का प्रयोग कर मनुष्यों की जान 

लेना अत्यन्त ही ऋूर करते है। यह बडा आपराध है। जो पेशनिक 
प्रयोगशाला में विनाशकारी गैस बनाता है; वह इस पाप से नहीं 
बच सकता | 





५ प्रो 
कर्मंयोग का अनुसरण करो 


मनुष्य के दृदय में जो सवीर्णता होती है, उरावा प्रधान कारण 
स्वार्थ है। स्थार्थ दी सब सदभावों को समास कर देता है, स्वार्थ नीचता 
है। स्वा्-सोग के बिना आध्यात्मिक उन्नति नहीं हो सकती | निसुघ्वा्थे 
के ही योग है। कमें आत्मपूजन है । सेवा करने से कोई दानि नहीं होतीः 
कर्म ही ज्ञान में परिवर्तित हो जाता हैं। जैध्षा कि गीता में कहा है- 
“स्वेकमोसिलम्‌ पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते” कर्म ही आराधना 
है, कम ही थ्यान हैं। निःस्वाथैमाव से सत्र की सेवा करनी चाहिए । 
सेवा के पुस्खार या भाव मन में कमी न लाना चाहिये । इस प्रकार 
की सेवा करने वाले के लिये इशवर-दर्शन सरल है। मानव जातियी 
सेवा ही भगवान्‌ की सेगा है। कर्मयोग के साथक के लिये तीन बातों 
की बड़ी आवश्यकता है-(१) अद्भाव से सर्वथा मुक्त रहना । (२) कम 
निस्चाथे, निष्मममाव से फरे। (३) समल बुद्धि रखे; न तो दुःख 
में दुःसी हो और न सु मे सुसी रदे । 

सृष्टि के प्रत्येक परमाणु ऊँ एक ही ईश्वर व्यात हैं।यदि आप 
आतखखाल से समय इस पर विचार बरें कि मेरी अपनी ही श्रात्मा विश्व 
जे व्याप्त है, तो आप अ्रतुभव करेंगे कि ये क डुःली के रूप में आप 
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रषा ही हुएख था है है। उस समर निःरयाये बगने ही ठग मिलेगी । 
निल्ताएँ गंदा मे हम्मप्र तो छाथी । गर वी गेया श्रम से बरगे चोर 
गब में धर प्रभु थी देखो | डॉस्ों वो गधा छोर परतों के डडार 
में धनी शाबति प्रकद्णग नहीं ही उपयोग मर पर मो। चगदाय 
थऔए तिर्षंत गोदियों थी गेत्रा के लिए, दौड़ कर उसतीं बसख्थशा दूर 
बरी | मरते, पीढ़ित, प्रवासी के लिए उच्च छोप्र कि ईहर+ 
प्राधेना करों है! नंगी बो बरस यूसों वो. मोशन, निएएें थी रिप्रा 
और रोगियों को पद्षय तथा शुभप पढ़ी दमा कर्मग्रेग है। पददालिनों 
शो उटठाधी चर उनकी सेया बरीं। दूसयें प्रो सेवा के लिए प्रेश्ति बसे 
और शान शो हि पट्टी सथ्या मोछ हें, क्योंकि यदी आपने मन में 
शंदय-भांयगा पो शगांसा दे शथां ठसे शुस थोग्य बना देशा है वि भाप 
निरंतर धझपने टपारपदेय पो ही देखते रहें । 





मनुष्य, शाती थोर देश की सेग ही एरमसात्या ढी सेया है। सेवा 
ही ठपातनां दे। जर शाप दूसरों की सेवा करें तो कमी सिक्षया संत 
बरी । सं करके श्रासन्द सानों। सदा दूसरों थी सेया बरने यो डद्यत 
रहो | सेया पे लिये श्रययर देखते रदो श्रीर एक मो अपार की झा 
जाने दो | देना सीसो । देने में बढ़ा ध्यानरद है । बहुत कम लोग इसे 
समझे सफते हैं । ईश्परेच्डा के आ्रधीन गहनां सीखो। श्रात्म-निवेदन 
में अनर्यचनीय शान्ति है। सप शरीर श्रसद्वर॒तु में उिपेक करमा सीसो- 
इस में श्रद्धितीय श्ानस्द है। श्राप थे पास भौतिक, मानसिक, मैतिस 
अ्रपय्रा श्राष्पान्मिक जो कुछ मी सम्तक्ति है, उसे दूसरों को चाँद कर 
भोगों । जय दूसें पी सेया करो तो श्रनुभय करे कि औरप अग्नी ही 
सेया बर रदे हो श्रयने पड़ीसा से श्रयने दो समान प्रेम फरों। मनुष्य 
को मनुष्य से अलग रसने वाली खरी रझ़यटों को इशय दोव ख्रो-पुरुष 

दर तथा शरीर के विचार वो लिंगरदित तथा देदरशिवि झरात्मा के 

बिसन द्वाय दूर कर दा। जय कमे उ्द्ोता मंत्र का ब्ात्मा पर 
लगाए. रहो | 
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जीवन का उच्च बनाने का उद्योग करो। निपुण नारियों बात 
भी करती जाती हैं, चुनतो भी जाती हैं; कुशल द्वारमोनियम पणने 
वाला हारमोनियम भी बजाता रट्ता है, चातचीत भी करता रहता है। 
दैसे ही द्वाथों से कम करो, मन से भगवान का चिन्तन। मनुब्य के 
माव ही सत्र बुछ हैं। मन्दिरों मेंद्ी ईश्वरकी प्राप्ति नहीं होती। 
ईश्वर साज्षात्तार घर में, मैदानों में, सर्व दो सकता है। मनुष्य के 
घर उनके कार्यालय द्वी मगयान के मन्दिर हैं, यज्ञशाला है, जद्दों वह 
अपनी नि स्वार्थ सेवाू्पी आहुति अ्रपैण वर सकता है। दृष्टि एवं मन 
की प्रदत्त को बदलने की आवश्यकता है । क्मे ही योग और यश है। 


कमयोंग के सा्घन 


साधु-सम्पासियों की, भरलों फी, आर्त एवं दुखी जनों की 
भक्ति-भाब समन्वित सेवा करनी चाहिए । सेवा केबल सेवा के लिए 
करे। इस सेया वा पुरस्वार बहुत अधिक मिलता हैं। किल्ठु भाव 
केवल सेया का दी दाना चाहिये, स्त्रा्थ ता लेश मो होने से वह अताम 
आनन्द नहीं प्राप्त हं सक्‍ता। प्रीमारों की सेवा भगयान थी सेवा है 
सायूलना ओर चोनी का वितरण निर्धन एवं बीमार च्यक्तियों में करो । 
दुसी व्यक्ति की सेवा से पढ़ कर बोई योग नहीं, कोई धर्म नहीं। 
महात्मा ईसा ने कहा है, "दान से अगश्ित पाप घुल जाते है ॥7 
मरीज की शझ्ाध घणए्ठे तक पी हुई सेवा भगयान के तोन घण्टे तक 
क्यि हुये ध्यान श्रथवा २१६०० बार क्ये हुए प्रयय जप के यशायर 
है। सेवा को समय की बरयादी नहीं सममाना चादियि । जप, ध्यानादि 
का परित्याग करके मी बीमार की सेया करनी चाहिये। 


देश-येवा, छम्ताज सेवा, दस्ि सेवा, रोगी सेंया, माता पिता यी 
सेवा, गुद श्र मशत्माओ्ों पी सेवा, ये सब कर्मेयोग हैं । किसी संस्था, 


७ युग वियूति 


श्श्४ 

'अिलमन्‍्ममानन्‍मक कक अमन फापानके कम कक फरमान ५वमनाफ ए्मकाक कम म-एनपफ-उनावल्ऊ-_+++रनदोननूटफनह नमक तान न“ भा“ जनक ७, #ााआंधांाककं 
आशधम, मठया धर्मिक समाज में नित्य दो घण्टे निष्काम माय से 
किसी प्रपार की सेग्रा करो। इससे श्राप हृदय परद्ित्र शोगा। याद 
रो कि परमात्मा समाज प्रा श्राधार है; खाया संसार परमात्मा का 
पिसट रूप है। एथ्वी, दूध, जल, श्र, प्रकाश, इस रात दरि हैं| 
यदि श्राप नागयण-्माव से या श्रात्म-्माव से सेवा फ्येगे तो आपका 
इश्थोण बदल जावेगा। आपके लिये प्रथ्यी पर दी रूद्म हो बावेगा। 





क्मयांग के श्रग्यास के लिए प्रचुर धन का होना श्रायश्यर नहीं 
है। श्राप अपने शरीर श्रीर मन से ही सेया पर सकते हो | यदि श्राप 
किसी निर्षेन रोगी का सड़क के उतारे पढ़ा देखो तो उसे थोड़ा जख 
या दूध पीने को दो । उसऊ्ो सान्यना देसर प्रसन कक्‍्ये। उसे तागे में 
बैटा कर निकट के अस्पताल में ले जाओं। यदि वागे का कियिया देने 
फे लिये पैसे नहीं हों ठो उसे प्री पर उठा कर ले जाश्रो श्रीर श्रत्पठाल 
में दाखिल रु दो । इस प्रक्र की सेवा से आप का ददय शुद्ध 
होगा । परमात्मा इस प्रवार वी दरिद्र, श्रसक्षय लोगों की सेवा से श्रधिक 
प्रसक्ष द्वोता है, न कि धनिक लोगों की गर्वपूर्ण मड़रदार सेवा से । 


जम्र कभी आपका पढड़ौसी या कोई निर्धव मनुष्य रोगी होवे तो 
उम्तके लिए भ्रत्मताल से दवाईल दी । सायधानी से उसकी शुभ्रपा करो । 
उस के कपड़े, यह्मी का बतेन, थालियों आदि घो दो। श्नुभव करो कि 
श्राप रोगी के रूप में परमात्मा की सेया कर रदे हो । इत प्रकार ध्यान 
करो “रोगी परमात्मा है। ओपधि परमात्मा है।औपधि मापक्र-पात्र 
परमात्मा है। चिक्त्सि परमात्मा है।रोग परमात्मा है।सवास्प्य 
परमात्मा है।? 


यदि किसी के अ्रैग में तीब वेदना हो रही है तो घोरे-घीरे उसके 
धंग को मले; यद्द भाव रखो कि आप पिराटू भगवान के शंग को मल 
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रदे हो । मलते हुए अपने इए-मत्तर का या भगनन्नाम का उप करो । 
अपने अन्त दुंदय से प्रार्थना क्रो--हे भगवान! इस मनुष्य के डु'ख 
वो दूर करो । इसे शान्ति दो । इसे स्वास्थ्य दो ।! यदि आप सड़क पर 
डिसी मतुष्य या पशु के शरोर से सतत बहता देखो तो पद्ी बाधने के 
लिए काड़ा ढू ढते हुए. इधर-उधर मत भागो। अपनी चादर, घोती 
या कमीज में से छुर्त कपड़ा फाड़ लो ओर पड्टी बॉध दो। चाहे 
अमूल्य रेशमी कपडा भी हो, उसे फाइने में मत दिचको | यह सा कर्में- 
पोग है। आप के दुद्य को परखने के लिए यह कसौटी है। 


यह कैसा रामभजन ? 


श्राप ने कई भक्तों को देसा होगा, जो गले मे और कलाइयों में 
छु मालायें पहनते हैं और द्वाय में लम्बी माला लिए हुए. दिन-रात 
“हरे राम हरे क्ृषए” का उच्चारण करते रहते हैं । ये भक्त कमी भी 
कसी मरणासल्न रोगी के निकट जाकर जल या दूध की एक वूद भी 
नर देंगे । उस से पूछेंगे भी नहीं कि “भाई, तस्हें क्या चादिए! 
भे जुम्दारी क्या सेवा कर सकता हैं??? वह उत्सुकता से उसे दूर से ही 
देखते रहेंगे । क्या ग्रप इन लोगों को सच्चे वैसव या भक्त कह 
सकते हो ? क्या इनके भजन, ध्यान से तनिक मी लाभ हो सकता दे! 
रोगी के रूप में जिन्दा नार्यण मरने का पड़ा हुआ दे । उनके पास इतना 
हृदय नहीं होता कि जन उसका जावन भी सशय में पडा हुआ है, ये 
उसके पास ज्ञाकर एक मी दयापूर्ण शब्द उस से कहें या उसको सेवा 
जरें। उनका छुद्य पत्थर जैसा क्ठौर केसे दो जाता है! ये ईश्वर 
प्राप्त व। आशा कैस कर सकते हैं, जय उनहें सब प्राणियों में ईरबर 
को देखन के लिए आते नदीं और इन सन रूपों में मगग्नन की सेवा 
का भाव महों है । 


कुम्मक पे दवाया दो पन्‍्टे सवाल गेक लेना, चौत्रीस घन्‍्दे माला 
जपना, लिहा काट कर खेचरी मुद्रा का अभ्यास करना, प्रस्‍्त्री के नीचे 
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पीट में चालीस टिन तक निगह्मर समाधि में बैंठे रहना; गर्मी की 
सकती हुई धूर में एक छाग से सड़े रहना, दोरहर के समय ख्ये एर 
प्राटक यरता, एफास्त यने में ७ |> पुकारना, संवी्तन करते हुए 
आमुश्रों का समद्र भाग देना--श्स सच से उछ लाम नहीं दो समता 
जब तक मनुष्य के श्रन्दर सारे प्राणियों के लिये तीत्र प्रेम श्रीर सारे 
प्राणियों में भगवान की सेया का उनके भाव ने होवे | आज फ्ल थे 
साधरों में इन दोनों परमावश्यक युणों की खेट जनक ध्ुटि रहती है 
और यही कारण है कि ये अ्रपने एकान्त के ध्यानन्साधन से टोस 
उन्नति नहीं कर पाने । उन्दोंने ध्रारम्म मे दीपैकाल तक प्रेम और सेया 
के अ्रम्यास से श्रस्त फ्स्ख को तैयार नहीं क्या है | 


सेवा का अपदूत 


म्थामा शियानन्द ते ऊरर विखित विचारों से स्पष्ट है कि आप 
निम्नत्तिमार्ग के पथिक रोते हुए भी, समस्त्रवात्मक योग के पत्तपाता 
लेते हुए, भी, मानयता सी सेवा के कितने जउदेस्त समर्थक हैं। आप 
ने क्मयोग की पिशद ओर अत्पन्त सहज व्याख्या वी है और इस 
प्रकार दूसरे शब्हों में कह ना श्राप का योग दीन-हुलियाँ का प्रोग! 
है क्योंकि आप या स्थन है, उनमें इमें आस नी से मगगन के दर्शन 
हो सकेंगे | स्थय आप सेया की खाक्तात मूर्ति हैं, आप का सारा जीयन 
ही सेया व साधना में रीता है और थज मी आप की सेवा भावना 
सर्योपरि है । आपने सेय़ा द्वारा भगवान का सच्चे पूल चढ़ाये हैं | 


सन्‌ १६०८ यी यात है । हैजा और चेचक सक्ामर या छूत के 
राग हैं और दूसरां की ता कौन बहे, इन राणों से पीड़ितों की मेवा बरने 
से स्वयं घर वाले भी घष्राते हैं। लेकिन जिन व्यक्तियों ने सेवा के 
स्वातिर अपना तीवन - अरपण कर दिया है, उनका छूत्त के कीयसु 
क्या नुस्सान कर सबते हें ! ऐसे निष्काम सेवी, योगी या सम्ब तो 
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कामना रहित होकर सेवा करते हैं और प्रभु की ऊपा से उनका चाल 
भी बॉका नहीं होता । उस वर्ष स्वामी जी ने हैजे के तीन और चेचक के 
एक रोगी की बहुत सेवा की थी। अस्पतालों में ग्रायः टम देखते हैं कि 
ऐसे रोगियों का जीबन नौकरों की कृपा पर ही अवलग्वित रहता है और 
डाक्टर लोग कुछ भी ध्यान नहीं देते । 


सीतापुर के बकील श्री चन्द्रनारायण हस्कुली के पास “गन्ञाश्रमो 
में ही स्वामी जी ठहरे हुए ये कि पुष्कर के मुप्रसिद महन्त श्री बीर 
राघवाचारी का आदमी दौड़ा हुआ झाया ! बात यह थी कि महन्तजी 
के एक प्रिय शिष्य को हेजे ने धर दत्चोचा था और डाक्टरा के व्यपद्दार 
से वे परिचित थे ) स्वामीजी तर्त मराज के पांस गए और उचित 
उपचार किया | बह ठीक होगया। कतज्ञता ज्ञापन के लिए, मटन्तजी 
ने (साधना काल मे) स्वामी जी की स्वर्गाश्रम स्थित कुटिया पर दीने 
खगवाई थीं। टूसा भ्रकार हैजे का दूसरा रोगी -शिवालय के स्वार्मी 
पूर्शानन्दजी का एक साधक था | उसे नमकीन इंजेक्शन देकर ठाक 
किया । हैजे का तीसरा रोगी तथा चेचक से पीढत व्यक्ति स्थर्गाश्म के 
ही थे | कोई उनके पास जाना भी नहीं चाहता था: आपने पहुँच 
कर मज्ली प्रकर परिचयों की । 


ऐसे अनेक श्रयसर आए. दें, जत्र स्त्ार्मी शिवानन्दर जी मरीजों की 
अधिक से गझ्ञाधऊ मेवा के लिए. तथा उनकी शआवश्यक्ताओं की पति 
के लिए. मरीन की चारपाई के पास द्वा साये हैं। पिछले दिनों जप 
*श्रानन्द कुटांए' के हे एक साधक श्री आधर जी “श्रात के फोडे 
(अपेण्डीसाइट्रछ) के दद से पीड़ित थे, आपने बहुत सेवा की | स्वामी नो 
का हृदय दुःखी और पीड़ित को देख कर स्नेद्र और सहानुसूति से 
परिष्लावित हो उठता हैं क्योंकि आपने गीता के अनुसार अपने जीवन 
का निर्माण किया है! भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है-“अद्टेश 
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सममूताना मैत्रः फ्झण एवं च। निर्ममों निरहकारः ममदुःयरुया 
ध्रमी ॥ (झयाय १२ इचोत ६७) रूम्ये सगयान यृध्ण अर्न्यों थी मेवे! 
में धुत रस लेने थे मक्षत्मा ईसा काढ़ियों और बीमारों की सेताय 
सन्त क्सेंयीयर [3 मश्था) मरीज की सेश ये विए सोचे से सीचा 
कार्य भी करने ये । 





अनवरी १६४७ की २७ तारीरा थी; नग्या नामक एके शाजनबथी 
घूमता हुशा श्राश्मम में शरया, वह तपेदिक से पह़ित था। स्परर्म जी 
ने उसे 'कैयल्य गुल में ठहराया (नर्दों श्राप दिन में साधना करते थे) 
आर उसे यण्डे दिये वखिलाया पिलाया य तात्खलिक श्रायर के लिए 
ओपधी भी दी । जय उसने इलाज पे लिए इरिद्वार जाने की इच्छा 
प्रकट वी तो मांगे व्यय फ्रे लिए ५) रु० था रामइप्ण मिशन अ्रस्पठ ल 
क झक्टर वे न में झरने दाय से लिप कर परिचय-पत्रक भी है दिया 
ताकि सब्र प्रकार को सुविधाएँ प्रिल सके। गत ये एक ऊुष्ट का रोगी 
लक्ष्मएभूले + पास अर्धचेतनायम्या में पढ़ा था, उसे आश्रम में 
लाकर, श्र॒लग स्थान में ठदराया गया और उपचार फ़िय्रा गप्रा 


एक दिन (ता० २०-१२-४६) ऋषिकेश से एक नहत बृद्ध 
मैन्यासी मध्यान्वक्‍ालीन मोजन रे समय आश्रम में ग्रया। भोजन की 
घण्दी चज चुकी थी श्रौर सच लोग मोजनालय में यैंढे थे। स्वामी जो 
उस संन्‍्यासी के पास गए और याइर सा/मेएट के चयूतरे पर यैटने को 
कद्ठा तथा स्यय थोडा क्नी लेने सर + अरने हाथ से उस सन्यासी थे 
अरणु घोये तथा मोजनालथ में लातर उसे अपने ह्वाथ से भोजन पगेसा । 
उसके या चुकने के याद अपनी उठी मे गए. । इस घटना के उछ समय 
पूर्व (१७-११-४६ को) जब सत्र लोग भोजन के लिए डैठे थे, दो 
सन्यातियों ने आश्रम के द्वार से प्रवेश क्या । स्तमीजी बरामदे में 
जैठे हुए थे | उनको देयते ही तुस्त आप बहाँ पहुँचे और उन्हें बैठने 
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न न प्ल्क्‍ न मनन कल नस नलकर 
जो कच तथा प्रेमपरबेक वा्तालाप किया | सन्‍्यासों अलमोड़ा से आए. 
थे और याया पर जा रहे ये। उन्होंने बताया कि राह में निन खानों 
पर घेन्र नहीं है, वद्दों भोजन की फठिनाई को दूर करने के लिए उनके 
पाक्ष पैसा नहीं दै | स्वामीजी ने झट से ४) रु० निकाल कर दे दिये। 
आपके चेंहरे पर प्रसन्नता यी और मुँद से जप कर रहे थे। दोनों 
प्रमन्ष होकर, नमस्कार करके आगे बढ़ गए. | 


ऋघल यही नहीं, स्वामीजी अपने पूर्वाश्रम में भो (मलाया में 
डाक्टगी करते हुए) दीन-ढुसियों, शोपित-पीढ़ितों ओर रोगियों एवं 
सु संन्‍्यासियों की जी-जान से सेवा क्या करते ये । स्वामी श्रद्धानन्द नी 
ने (जो झय चार साल से सनन्‍्यास लेकर आपके शिष्य हांगए, हैं, 
पूर्वाश्मम में 'नरमिमस्या” नाम से मलाया में आपका भोजन बनाया 
करते थे ) इन पक्षियों के लेसक यो बताया कि किस प्रवार आप भूखे 
वो भोजन सिलाकर प्रसत्ष दते थे तथा जरूरतमन्द, ब्राह्मण व गरीत्रों 
को तन; मन और धन से मदद करते थे। आप कामना रहित होकर दान 
करते ये और योग्य पात्र को १) र० की जगह १०)३० देकर श्रात्म- 
मंतोष पाते थे । 


लेखनी द्वारा मानवता फो संदेश 


स्वामीजी ने श्रपनी लेसनी द्वारा मानवता के प्रसार में नो योग 
दिया है, अपनी सानी नहीं स्पता। विश्व ये साथकों श्रोर आध्यात्मिक 
पथ पर चलने बालों को माला के मणकों की भाँति विश्व-तरस्धु्व और 
अ्रेष्ठ मानवता कै द्वार में पिरोने का सर्वोत्तम प्रयस्त आपने क्या दहै। 
आप मानव-मात्र और जीव-मा्र फी सेवा के समर्थक हं तथा इसी 
लिए देश और विदेश के भी लोगों में सदेश को प्रचारित किया है। 
भारत के प्रमुख नगरों के अतिरिक्त विश्व के अन्य राष्ट्रों में_ भी दिव्य- 
जीवन-मण्डल? वी शाखाएँ हैं » जो संदेश फे सतत संवद्धन के लिए 
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नि जीत _--_-तन-न-त-तहऋ_+त_+ 
मप्नढ्ष है, इगक सिरण पिस्चर में श्रागे किया खयगा । अपनी मारित 
परविक्ओों विल्य-शेरन' के (विविध भाषाओं में छूपने बाते सस्हस्शों। 
दाग तथा झग्य अनेक पत्रिकाश्रों में ब्राग एतट्विपप्स लैस हमेशा 
हे देते रहते हैं 


स्पामीशी ने श्रपनी पुस्तवों फे द्वार मी सानयत्य ते संदिश गो 
शागूग किया है । लोग ग्पना पष भूल थैठे ये, श्रपने पद में स्थुत 
दोगए थे, थ्रपने फलैब्य को पिस्मस्ण कर, ब्रस्य अखने+ अनुप्योगा 
चेष्ठाश्रों में गा गए ये श्रीर ठीक मौतें पर आपने ऐसे शाह्य से 
सम जागरण कर संदेश दिया तथा पीड़ित मानवता थी उ्मारने के 
लिए प्रय्नशील हुए हैं। झापने मतों वी जीवनी! (दो भाग) लिगों 
है। जिनमें सभी प्रयार के संतों को स्थ्थन दिया है। उदाहरण के 
लिए प्रथम भाग में राइर, रामानुज, माध्याचाय, वक्षमाचाय॑- 
अिम्पार्वाचार्य, गौराह्ट महाप्रभु और महर्षि ब्यास के साथ-साथ द,छण- 
मारतीय स॑तों-- श्रष्पप. दीजित, सद्माशिव बअ्द्धा, पद्मान'थू पिल्लरर, 
गामलिंग स्वामी, रिल्वर्मंगल, शानदेव, समर्थ ग्रमदाम, चामदेब, 
तैलब्ड स्वामी आरादिश्रीर उत्तर भस्तीय सत्तों - भगवान बुद्ध, य्चीर, 
ग्रुद नानक, तुलसीदास, नरमी मेहता, गोस्पनाथ तथा मदिला-सतों>- 
मीरावाई, सखुनाई, मदालसा ओऔरर सूपी-संतों-- मखूर, राम्स तपरेज, 
बलालुद्दीन स्मी आदि के अतिरिक्त दक्तत्रेय, रामइथ्य परमदंस तया 
मद्ात्मा ईसा का संज्ित चरित्र-चित्रण सिया गया दे । इसी प्रक/र 
दितीय मांग में मी स्थान, जाति व धम्मे के मेंद भाव चना सिम्न सततों 
के रेखाचित्र दिये गए हैंः--कन्पूशियस, मोहम्मद, डोस्टर, आ्रादि 
मर्सीदे, ग्मानन्द, अ्रूणांगरि, निम्बाद आदि श्राचायं; दक्षियमारत 
के अलवर संतों में--श्रन्दल, अलवन्दर, मधुर कवि, नन्मलबर, 
तिरूपन, योरस्मलिसई शआ्ादि; शैव संतों में--अ्रय्यर, मुन्दरमूर्ति, तिरू- 
शान सम्बन्ध अन्य संतों में टादू, इस्द्िस, जयदेव, परी, ग्रमझास 
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तथा सभी सिस गुरुओं--नानक, अंगट, अ्रमरदास, यमदास, अर्जुन 
*रगोंपिन्द, दरराय, हरक्शिन- तेगब्रह्मदुर और गोविन्दसिट की सक्तिस 
जीवनी दी है। इनके अ्रतिरिक्त जैनों के भगवान्‌ पाश्वनाथ श्र 
महावीर, दरिन्रन-सर्ता में--चोसामाल।, कनक्दास व रविदास, ईसाई- 
सता में--सेस्ट अगस्याइन, प्रान्सिस क्सेवियर, और सेएट फ्रान्सिस 


आफ अमीसो तथा मतिलाओं में--म्क्ताबाई ओर रविया का चरित्र 
चित्रण क्‍या है । 


स्त्रामीजी ने “दुनियों के धर्म” पुस्तक लिख कर बिश्व के लोगों 
को समीप लाने का प्रयत्न किया है और इसमें हिन्दुओं के अतिरिक्त 
पारतियों, यहूदियों, बौद्धों, ईसाइयों, मुतलमानों ( इस्लाम और सर 
धर्म ), ज्ैनों व सिों के धर्म की गुन्दर विवेचना की है तथा साथ ही 
कन्फ्यूशियन धर्म, टावों धर्म, शिन्‍्तों धर्मों के बारे में भी विचार किया' 
है। इसी में ग्रखिल विश्व धर्म मद्ममए्डल की कार्येवाददी था भी वितरण 
दिया गया है, जिसकी स्थापना दिसम्बर १६४४ में ऋषिकेश ( आनन्द- 
कुटीर ) में की गई थी। आपना कथन भी यही दे कि सब धर्मों पे 
मूल सिद्धास्त प्राय, एक ही हैं और लद्दय भी एक है। फिर भम के 
नाम पर लड़ाई-ढगे और खूत-खबर कोई अर्थ नहीं रफता | 


स्वामीजी ने प्रधानतः पाश्चात्य साधकों के लिये ही “योग के 
क्रियात्मक पाठ” पुस्तक की रचना को दें। यह पश्चिम और 
पूर्व के योग के साथकों को ही समर्पित भी की गई है। जेसा कि हम 
पूर्व हो लिख चुके हैं कि योग के द्वाया चित्त की हृत्तिपों का निरोध 
क्सके आत्म-साह्यात्तार फी मावना ही विश्व के सभी व्यक्तियों को 
जाति, घर्म, स्थान और राष्ट्र के तिचार से ऊँचे उठा फर, एकता 
के बघन्‍्पन में बाध सकेगो। इसी प्रखर आपने अयनी कृति “फर््रियों 
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को सलाह? में महिलाओं को सेया और मानउठा वो सेद्ा का सन्देश 
दिया है। आपने उक्त पुस्तर में मझन महिलाओं मे रेसाचित्रों में 
गाधारी, सेए्ट क्थैराइन, सेण्ट एलिजाबेथ, मेडम गेयान, सेस्ट मेरेता 
ओर मेश्ट अन्दल को स्थान देकर विश्यक्‍न्थुत्त की भावना को अमुख 
म्थाम टिया है । 





इसी प्रकार स्वामी जी ने भक्तों, गदस्थियों, सलाये बसा, ।बद्यार्थियों 
संकीतनप्रेमियों, समस्त झाथकों एवं संस्यास्यों यो मी मानयता की 
सेयरा के लिये श्राह्नान गिया है। भरी स्वामी जो ने श्रव्यापकों को मी 
सन्देश दिया है हे शिक्षकों और प्राफेतरो । प्र जाग जाओ। प्रिद्या- 
सिंयों को ब्रह्मचर्य, धार्मिकता और नैतिक सब्च रत्रता के मांगे में सघाओ्रो | 
उन्हें. बछ/ अह्चारी अयाशों ! इस देती कारें का सत छोड़ो ॥ आप 
नैतिकता से इस भारी कतेव्य के लिए. उत्तरदायी हो । यदि सच्ची लग्न 
से आप यदद काये प्रारम्म कर दो तो आपको आ्व्म-दर्शन प्राप्त हो 
सकता है | सच्चे बनो !? 


भाषण भी साम्प्रदायिक्ता से दूर 


स्वामी जी ने लेखनी के ग्यतिरिक्त अपने भाषणों व ऑर्तनों द्वारा 
मी मानवता के नित नूतन संदेश को जाणत किया है। ये कितता 
खास सम्प्रदाय या फिरके से सम्यधित नहीं होते, इनम क्मेश्यता और 
(वश्वचन्धुत्व॒ के भाव की प्रेरणा होती है। पिछले दिनों, यात्रा के समय 
कोलम्बो में मापण करते हुए आपने कहा या--सर्मी मद्मन्‌ शिक्षकों 
यथा कृष्ण, बुद्ध, ईसा और मोहम्मद ने इमें एक संदेश प्रदान किया 
है. और बद हे-प्रेम तथा शाति का संदेश और व्यक्तिगत प्यत्नों द्वार 
उनकी प्राप्ति १० दिसम्बर १६५४० को लखनऊ में कीर्तन करते हुए 
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मर अल नस ल 7 “अल कननाख; 
स्राप्ता जो ने ईसा, अल्ला आर मेरो के सकीतेंन किए ये | विगत २३ 

जून १६५९१ को आश्रम में दी कीर्तन करते हुए. आपने सब देवों की 
सुति की और सत्र देवताओं के की्वेन गाये। “श्रो | मेरे ईसा, अभि- 
बादन, भ्रमिनत्दुन-ईसा, रच रत्क और | मेरे अल्लाइ, अमिवादन, 
अमिनन्दन, खुदा, खुदा ।” “ओ मेरे छुद, अमिवादन, झमिनन्दनः 
सान्ति प्रदाता बुद्ध” आदि ईसा, अल्लाइ और बुद्ध का कीतेन भी किया। 

इन पंक्तियों के लेखक ने देखा कि कीर्तन करते-करते रात के ११॥ बन 

गए, सब लोग आनन्दधारा में बढ गए! इस प्रकार सभी धर्मा बी 

एफता में स्वामी जी विश्वास करते हैं 3 





दादश अध्याय 
स्वामी जी का मिशन और कार्य पद्धति की विशेषता 


लगन फाम कर मई 


>36-८. 

>न्हरेधई- 
हमें मालूम हो दे कि स्वामी शिवानन्द जी ने श्रनेक वर्षों तक गन्ना 
गरे एक छोटी कुटिया में रइकर, कठोर तपस्या की दे। कमी तो 
ने को भी कुछ न मिलता ओर छूग्बो गोटो का, शाम के घक्त पानी 
भिगो कर खा लेते; इस प्रद्वर साधना के लिए बुछ समय भी 
[जाता श्र कई दिनों तकत्षेत्र में जाने को मी बरूरत न पढ़ती । 
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गद्ला के ठए्डे पानी में सडे होकर आपने जप और मगन किया है। 
एक पत्पर पर घएटों बैठ कर मनन व॒ निदिध्यासन किया और सच्चे 


संन्यासी की माँति केवल पानी का बतेन व कुछेक कपडे ही पास 
में रते। 


एक्न्‍न्‍्त में रह कर इस प्रकार तपस्था चलती रहो | जब-जब 
बीमार था गरीन की सेवा का अवसर मिलता तो बह भी बरते | सत्संग 
और संतरीक्तन भी करने लगे | कभी-कभी तो जब शरीर मन का आदेश 
न मानता, या बुरा कर्म कर्ता, तो आप उसे जूतों व भ्न्न से पोते । 
जनता को आलोचना से ऊपर उठने, सम्मान पाने वी भावना को 
मियने, शरीर-मावना को हयने के लिये तथा मद्न्‍मात्तय को दूर 
करने के लिये अनेक साधक ऐसाही करते हें। साधक अपने शरीर 
को क्रीनदास समझते हैं। झुछ कहते है-“नेरे कुत्तों को भोजन 
जिलाते ह', शरोर यो भोजन दो और काम लो। इसको लाइ-प्यार 
क्सि लिये किया जाय १” कुछ संत अपने शरीर को गदेभबन्धु बहते 
थे। श्री रमऊृष्ण परमहंस अपने को 'में सेवक! कहा करते। देह-भाव 
यो इसने के लिये ये विभिन्न प्रकार हैं । 


स्वामी जी ने फिर परित्राजऊ जीवन व्यतोत क्या । कैलाश, बृून्दा- 
बन, गोपधैन पद्ठाड़ी और लिख्वन्नामलय की अ्ररुणाचलम पढ्षड़ी वी 
परिक्रमा वी; बद्रीनाथ और फेंदार वी यात्रा की तथा समस्त मारत के 
परत्रिन मन्दिरों और नदियों के दशन क्यि। इस प्रजार आपको अमेक 
ब्याक्तयों क सम्पर्क में झाने वा अवसर मिला, दूर और नजदोक के 
लोगों शो स्थिति श्रापने देंगी। इस बार आपने मासत को एक नये दाष्टि 
कोण से देसा | श्यपने देखा कि केगाश की मदन संस्यांत का श्रधो- 
श्वर, यह देश झआाज अन्ध-विश्वासों और रूढ़िवाद के प्रघल पाँस में 
बफ्ड़ा पड़ा है। आपने सोचा, जिसे दिंसा और वासना के नरक पे 
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ड्ुबमे संसार यो कल शास्ति वा संदेश देना है, यह श्रान्र राय बेसनर 
है, नोंद में सोया पड़ा है! श्रापकी श्रात्पा से एक तूपान उठ शाया ४ 
“क्या मैं इसबी उपेत्य पर पर्नेतों में दी चुपचाप रमा रहूँगा !!” 


दृदयम लगन लग गई थी। आपने देसा अपनी हा उन्नत से 
संतुष्ट रहना; श्रपने वो ही श्राध्यात्मिक दृष्टि से उन्नत बना लेना कापी 
नहीं है। श्रापके रोम-रोम में रमी गिश्वात्म-मावना दिद्वादी हो डठी-ः 
औसत की सेवा करने के लिये, सत्र को स॒ठी बनाने के लिये, सत्र 
का अजान इसने ऊे।लिये श्टी यदों वियमान हैं माया के जाल को 
तोड़ कर ग्राप गराहर निकल श्राय। आपकी श्रन्तयत्मा बाल उठा- 
“सत्र की सेता ही अपनी सेवा है, मानव मात्र वी सेवा ही मगवान्‌ 
की सेवा है।! श्लीर ग्राप उसक बाद मानव यी सेवा के लिये 
खॉरबद्ध होगए । 

स्वामा जी ने अनुमय किया कि जब तक जनता की आध्यात्मिक 
चेतना को जागत न क्या बायग्रा, इुछ न हो सकेगा | भाषण, सकतेन, 
लेफ़ों ब पुस्तक द्वाय आपने सोई हुई जनता को जगाने का बीढ़ा 
उठा लिया । आपने देवा कि दीन-हैन आज पीड़ित और शोपित ई 
और उनके कष्ट को दूर करने के लिये लोगों को मानसिक भावनाओं 
में परिवर्तन लाने की आवश्यकता दे। आपने देखा कि जनता श्रशिक्षित 
होने के कारण रूढ़वाद बौर अंघ-विश्वासों मे ग्रस्त है ओर उसमें 
शिक्षा की आवश्यकता है। आपने देखा कि लोग ब्रीमारियों से ग्रस्त 
हैं श्रीर उन्हें चिकित्साव श्रौषधि को आवश्यकता है। श्रपने देखा, 
लोगों को मानसिक-सामग्री पहुँचाने के लिये कुछ ऐसे साधकों वी 
आवश्यकता है, जो योग, भक्ति, वेदान्त और क्मंयोग में शिक्षित किये 
बाकर दूरूदूर तक न्लागति, समता और विश्व भावना का संदेश गुजा- 
पति कर सके। 


8. 

स्वष्मी शिवानन्द # श्३७ 
आपके मन में समाज के साँचे में सुधार के लिये--विविध विचार- 
धाराएँ चक्‍सर पाठ रही थीं। आपने सोचा अदम्‌ भावना को त्याग 
करके, एक ऐसे श्राध्यात्टिक वेन्द्र बी खापना की जाय, जिससे उपरोक्त 
सभी समस्याएँ हल हो सकें। 'मैं? वी भावना को नष्ट कर सब सेअपने 
ही स्वरूप का दर्शन किया जाय । इस "मैं? में जो जंजञाल है; उसको 
मॉकी ने ही ले सकते है, मिन्‍्होंने कमी स्वयं मैं) का अनुभव किया। 
स्वामी जी ऋषिकेश लौठ आये और गह्ला के तथ पर, ऋषिकेश से 
लगभग १॥ मील दूर, स्वभाश्रम के त्रिल्कुल सामने, “आनन्द कुटौर” 
की स्थापना की। अब तक आप शारीरिक रोगों के ही डाक्टर थे-- 
झ्रप्र सानसिक रोगों फी चिकित्सा का काम भी आपने द्वाथ में ले लिया। 
येग के विरद्ध जनता में फैली आस्त-भावना को दूर करन के लिये 
. आपने १६२६ ६० में “योग का अमभ्याय” पुस्तक लिख कर मद्रास 
से छुपाई श्रीर उसके बाद तो यह क्रम निर्रतर चलता रा जो अब तक 
चल रहा है। श्रत्र आपने जीवन के सभी उपयोगी विषयों वो लेकर 
और विशेषतः आध्यात्मिक भावना को जगाने का मझ्न्‌ प्रयान किया 
है। आज देश-विदेश के अनगिनत साधवों की झ्राक्म-मेरणा का 

यद्द केन्द्र एक विशाल वट-इन्त के रूप में इसारे सामने है। 


यहीं एक प्रश्न वैदा द्वोता द्ै--क्या यह लगोटी! के लिये एक 
विद का फिर से संसारों होना नहीं है ? गाघी जी ने भी कद्दो कहा था 
कि राजनैतिक संघर्ष ही मुक्तिसाथना है। विवेवानन्द ने अमेरिका 
में मासतीय उास्कृतिक विज्रय पताबा फदेगाई। स्वामी यमतीर्थ प्रेफेसरी 
का लात मार कर राम सन्देश सुनाने, संतार के अन्य मुल्य में रम गये 
ओर पुनः भारत लौट कर यहाँ भी बेदान्त-घाय भ्रवाहित वी। अरुल 
में साधना का चरम सौदये यदो दे कि साथना जोबन की साधनान 
रद कर जीवन ही साघना हो जाये-गीता का 'योगः क्मेसु बीशलम? 
भी तो यही दै। 


# युग विभूत 


क्ड्द 

#ाचान भरत में भी संध्यावाद था श्रीर पर्चिम की नई उपन 
भी संस याद है। भारत के संखायाद से नए-नए सम्थदायों और 
महन्ता की स्टि काथा श्र नए ससरावाद मे लीडर्रा यी-बानी 
सम्धायाद अपक्तित पे विकास या एक साधन रद्टा है, पर स्थामी जी 
एक विशाल संम्या के ख्न्वन दो कर भी ममहन्तः नहीं ह। महत्त हैं 
ग्रस्णशाल | पीश्व का पूज' मेंट उत्ते प्रात द्वार, बह मानता हा, यह 
उतका श्रविक्गर है, पर स्वामी जी के लिये श्रानस्द उठ्ोर मिक्ता वी 
ओला नहीं, आत्म दान सी श्रंजलि डीहै। यट उल्लेसनीय है कि 
खामा थी बढाँ क्‍लम के क्लाजार हैं, वहाँ प्राबढ़े फे |पइसालार 
भी हैं। श्राप मद्ान द्वो बर भा हम से ( जन मीयन से ) दूर नहीं 
हैं, दम म सेट हैं। फ्चम्यस्य आप साधक को मंत्र बस्दना ही 
ग्रत्ण नहीं करते, उसका श्रात्म-निवेदन भी ले पाते हैं और उत्तर में 
उसे मद्दानतर का आतह्ग न दे, अपनी सम्पूर्ण मद्ामता के साथ उसके 
ज्ीयन में श्रोत प्रोत रम जाते हैं॥ यदी कारण है कि द्यापका साधक 
दर्शनां की 'टिकनीर? में नहीं फैवता, विधानों के मायाजाल में नहीं 
चफ्राता । आप साधक का उसकी उँगला पड कर उसे सोधी सढ़क 
पर लग! देते हैं। यह सडक भी जंगलां को ओर नहीं गई, परिवारीं 
के बाच से ही चत्ती है। सच तो यइ है हि ग्राप जगल के सन्त नहीं 
जीपन के सतत हैं। साधुओं का एक नया दल आपका लक्ष्य नहा, 
साक्कृतिकाा से अप्िपिक्र रा/ का सामूदिसन्‍मानदण्ड निर्माण हा 
समीण है ॥? 


डा० मोहम्मद हाफिज सैयद ( प्राध्यापक, इलाहागद विश्वतिया 
लग ) के शब्दों में, स्पामो शित्रानन्द का प्रिशन छिमिट कर एक पक्ति 
से आ गया है--एक व्यक्ति के पतस तिफे ५०) रु० है और वह 
अपना गायी रकम धर्माथे कार्यों में लगा देता है तथा एक अन्य व्यक्ति 





हु 
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के पास कई लास रपये है, कि्दु बह उन्हें दसाये रापता कै, स्पामी 
ओयानस बह वषक्ति हैं. मिनके पात लाखों हैं, पर जो सत्र के सर लौद 
देते है और ग्राप समाजव मानयता के लिये उन मतों रे अधिक 
उपयोगी हैं- जो गरुफाओं में वास करते हैं।? 


दिव्य-ज्ञीवन मण्डल की स्थापना 


स्वामी जी ने 'झआनन्द दुदीर' में आने के बाद आध्यात्मिक प्रचार 
के लिये अपनी योजनातुसार वाये प्रारम्म कर दिया था। आप स्थान 
स्थान पर भापुण व सकीतेन के लिये जाने खगे। एक पार आप 
प्रचार-कार्य के सिलस्लि में पजान गये हुये थे। वढाँ आपके कुछ 
भक्तों ने एक रुसथा स्थापत इरने थी माग की जिससे, सर्वताधारण में 
श्राध्याप्मिक तत््वों का विकास हो ग्रीए जनता की प्रज्नत्ति जडवाद, 
भौतिक्वाद से परिवतित होकर ग्रध्यात्म-पथ पर लगे। आज जब कि 
जोवन के सभी क्षेत्रों में विशन का प्राधान्य है और जनता तर्क विवेक 
के प्रिना कसी बात थो मानने के लिये तैयार नहीं है तथा लोग साथ। 
रणतया अ्रन्धविश्वासों से बचना चाहते है, उन्हें एक ऐसे स्थितप्रस 
और आत्मशानी गुरु की आवश्यकता थी, जो परस्पर परथदर्शव कर 
सके | इस प्रजार स्वामी जी ने निमित्त बन कर प्रभु वा यह कार्य 
हाथ में लिया और जनवरी १६३६ में 'डिवाइन लाइफ सोतायथ! 
नामक पक संस्था संगठित की गई। कुछ द्वी' दिनों के भीतर ट्ुस्ड 
मे इतना जपर्दस्त काम क्या कि स्वामी जी के सत्र म्तों और प्रशमवों 
का ध्यान इसरसी ओर आकृष्ट हुआ। बद निश्चय क्या गया कि द्रम्द 
के अन्तगैत एक ऐसी सम्था की स्थापना वी जाय त्ताकि सन लोग-- 
भक्त एबं शिष्य क्सि पिशेष अवपर पर एकत्र दो कर श्टक दूसरे के 
अनुमव॒ से लाभ उठायें और रामूद्दिक रूप से स्वामी जी के श्रीचस्णों 
म्रें मेंड कर चुछ ठोख | इस मरकार “दिव्य-जीवन-मएडल ( डियाइन 
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4:36 है: पलट लि जम कलश नर नलज अब गमकिकी 255 “27 2: 
लाहपा सोसायटों ) की स्थापना की गई श्रीर इस सुस्ख ध्येव्र श्राणा< 
समिक श्न वा प्रसार रखा गया। थोढ़ेट्दी समय्र में इस सूप की 
शालायें समस्त भारत में और मारत ये बादर भी यूरोप में पे रघानों 
में, दनिण श्रक्रीया में, लंका, वर्मा, मलाया में खुन गई। इस 
सम्सन्ध में विस्टार पूर्षक श्रण्ले श्रष्याय में लिसेंगे। यहाँ हम 
उक्त संघ की मुख्य प्रदृत्तियों की आर निर्देश-मात्र णरेंगेः-- 


प्रारम्भ में यद्द तप किया गया डि दिव्य-जीरने मण्डल? अपने 
उद्देश्य वी पृति के लिये निम्न काये फ्रेगा-(१) खाल में दो बार 
सिवानस्दशम मे साधना-सतादः. फरेगा, जिसमें बढ़े दिन की 
छुट्टियों श्रीर ईम्दर में श्र्थात्‌ 'प्रप्रेल व दिसम्नर में ,४-४ दिन 
निर्धारित कर जिये जायें जय कि सामूद्दिक रूप से एक्न होकर मत्रगण 
साधना कर सर्वे और उस दस यो समझ पर अपने स्थानों फो लौट 
कर उसी प्रकार जीवन को नियमित बनायें। (२) सप के उद्देश्य की 
प्रति के लिये यानी श्राध्यात्मिक धाय को चहुँ ओर प्ररारित करने के 
बास्ते विश्व में सर जगह संघ की शालाएँ स्थापित करने का प्रयल 
क्या रया। (३) शिवानन्द श्रीपधालय खोला गया, जहा मरीजों 
छो मुफ्त दवा दी जाती हे। (४) दिव्य जोबन! (9ए0॥70 709) 
अगरेजी पत्रिका का प्रकशन प्रारम्स हुआ। (५) विभिन्न प्रान्तों, फ्ेतों 
«में आध्यात्मिक सम्मेलन करना। (६) आश्रम में कतिपव विद्यार्थियों 
को लेकर योग, भक्तति, वेदान्त और कर्मपोग की समुचित शिक्षा देना 
ताकि वे प्रचार कर सकें। (७) देश और रिदेश में श्राध्यामिक 
पुनझद्धार के लिये प्रचारक मेजना | (८) कथा।वी्तन य॑ श्रष्ययन के 
लिये क््चाएँ लगाना। (६) आध्यात्मिक विशप्तियाँ तथा पुस्तिकप् छा 
कर उन्हें जनता में निःशुल्क वितरण करना, ताकि इस ओर बन-रूचि 
हो सके। (१०) साधना के लिये शिवानन्दनगर में ब्रक्मचारियों, संन्या 
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तियों, वानप्रस्थियों और रदस्थियों के लिए, स्थान-निर्माण करना। 
(११) पत्न-व्यवक्षार द्वारा देशओऔर विदेशों के खाथकों को आध्यात्मिक 
शिक्षा देना, मिर्देश करना व प्रदर्शन देना। (१२) पुस्तकें प्रकाशित 
करना और इसके लिये 'शिवाननद प्रकाशन मण्डल? स्थापित किया गया । 
(१३) शिवानस्द मगर के आस-प.स फैली निरक्षरता को दूर करने के 
लिए, एक श्रपर प्राइमरी स्कूल भी चलाया जा रहा है। (१४) संस्या- 
पक-अध्क्ष (स्वासी शिवानन्द जी) का जन्म-दिवस मनाना | (१७) गरीबों 
और साधुओं की भोजन के लिए. एक श्रत्नक्षेत्र खोलना; जो पिछते 
पे बे से चल रद्धा है । दिव्य जीवन संघ? को अपने उद्दे श्य की पूर्ति मे 
बहुत एफलता मिज्नी है और इसकी प्रदृत्तियोँ आन और भी बढ़ गई 
हँ--यथा 'ग्रोग-वेदान्त आर्य विश्वविद्यालय और अ्रंगरेजी घ शिन्दी 
में, उतके मुख-पत्र भी प्रकाशित करना, शिवानन्द फार्मेंसी का चालू 

; किया जाना, विश्वनाथ मन्दिर का निर्माण, स्वामी जी की “दीरक जयन्ती 
तथा 'संन्यास रजत जयस्तीः का मनाया जाना आदि । इन प्रहत्तियों का 
परिचय विस्तारपूवंक अगले अष्यायों मूँ मिलेगा । 


शिक्षण का ढंग 


दिव्य-जोवन मण्डल को, संगठित करके स्वामी जी ने विश्व. के 
श्राध्यात्मिक़ जीवन में एक नवीन श्रष्याप जोड़ा दै। संघ के निर्माण से 
एक बहुत बड़ा लाम वह हुआ कि शिवानन्दाअम,. (आनन्द कुटीर) का, 
द्वार साथकों के लिये खुल गया तथा देश में आध्यात्मिकता के संदेश 
को फैसाने के लिए, योग्य प्रचारक भी निक्‍ले। पहले स्वामी जी ने 
किसी को संन्यास-आभ्रम में दीद्धित नहीं किया या। किन्तु संघ-के स्था- 
कित होने से योग्य, शिक्षित और त्यागी व्यक्तियों फी आवश्यकता, - जो 
कठिसइयों में अपने उद्दे शव को त्याग नहीं तथा इसलिये ऐसे योग्य 
युवकों को पश्ले तो शिक्षण दिण, और फिर संन्यास दे कर उन्हें प्रसाण- 
पन् भी दे दिया | 
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स्वामी जी का शिक्षित परने या दंग भी नियला दी है। प्रतिदिन 
योई न-बोई ठधक श्राथम में श्ाते शी रहते हैं, जिनमें विद्यार्यी मी दोते 
हैं, सेया गो मायना लेकर श्राने घाले नवयुयक्र तथा गइस्पी भी। 
उममें से कुछ तो एक मद्दीमा या तीन मद्दीने तक श्िद्या लेकर चले 
जाते हैं, बुछ २-३ पाल रह पर ब्रक्चय पालन काुते हैं. थ्रौर योग- 
साधना द्वार श्रपतरे इृदय ऐी शुद्धि फरते हैं श्रोर सावी भीवन में सरेष्ठ 
फ्मे करने के लिये तैयार द्वोते हैं। उनमें से युछ ऐसे मी होते हूँ, थो 
सेया यो दी श्रपना लक्ष्य घना लेते हैं और सेया दया श्राध्यामिक 
प्रचार के लिये संन्यात-दीच्वा ले लेते हैं। थो व्यक्ति आ्राथम में ग्रावा 
है, उसे स्तामी थी उसी भाँति या कार्य देते ईैं--फोई दुकुम व प्रसाद 
लिफापों में रखता है, फोई निःशुल्क भेजी घाने बाजी रिशत्तियाँ मोड़- 
मोद़ कर लिफाफों में रवता है, कोई डाक्घर (श्रानन्द झुटीर पोस्ट 
आ्रापिस) में कार्ये करता है। कोई सदस्य-व्रिमाग में सश्योग देता है तो 
कोई पत्रिका विमाग में । फोई प्रकाशन विभाग में मदद देता है ता कोई 
कीतेन वा मन्दिर के काम में दाथ बँयता है। कोई कार्मेतरी में काये 4 
कर रहा है । कोई स्वामी जी के लेखों का श्रतुवाद हिन्दी, उदू गुजराती 
वा तामिल वा कसी अन्य भाषा में करता हे । इस प्रदार एक व्यक्ति 
यो कुल्लू ही मास में पूय शिक्षण मिल भाता है। बढ़ ग्रासन-प्राणायाम 
भी सीखता है। वीत्त न मी करता हे, उसे भाषण देने का 'मो श्रम्पास 
कराया जाता है । कभी कभी नाटक भी होते हैं श्रादि। 


स्वामी बी के पास कोई भी साधक कहीं से मी क्‍यों म आवे, आप 
उसका आ्रादर करते हैं; जाति, स्थान, घममं का कोई अंधन नहीं है। बह 
जिवने सम्रय ठदरेगा, आश्रम की ओर से उसको मुफ़्त में भोश्न 
दिया जाता है । स्वामी जी का यह प्रयलल रहता दै कि थोड़े से दी अस 
में नए साधक को अधिक से अधिक शिक्षण मिले और आप अनुशातन- 
पूरक नए नए काम सीखने को अलग-अलग विभाग में देते हैं। कमी 
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तो ऐसा द्वोता दै कि प्रतिमाशाली साघक को पूरा काम ही सौंच देते 
हैं ताकि वह उत्तरदायित्व महसूस करे और अ्रपनी योग्यता के द्वारा 
उस कार्य को आगे चढ़ावे तपा वह व्यक्ति (शिप्य') लो ,पहले काम 
सँभालता है, बद्रीनाथ, केदार या कैल्लाश की यात्रा पर चला जाता, है 
श्रथवा श्राधात्मिकू प्रचा: के लिए नीचे मैदान में मेज देते हैं। 
स्वामीज्ी का यह ध्यान रहता है कि सभ्त लोग उत्साह ओर स्ूर्ति से 
अपना कार्य करें श्रौर आलती व आयमतलब न बनें। स्वामी नी 
का अपना क्रियान्‍्मक लीवन साधकों के लिए. आदणश रहता है। 


शिवानन्दाश्रम का सत्र काये बड़े नियमित रूप से चलता है। 
विश्वनाथ मंदिर की आरती एक ही समय अतिदिन द्ोती है; घए्य बणते,ही 
अ्रखएड-कीर्तन के लिए, नियुक्त किया हुआ दूसरा साधक आरा जाता हेः 
'मोजन की घण्टी दोनों'धक्त नियमित समय पर बजती है। स्पामीनी 
स्वयं दोनों वक्त कार्यालय में तथा रात फो कीतन में नियमित सम्रय पर 
« श्रातते है। श्राप साधकों को भापय द्वाय अधिक शिक्षण नहीं देते, 
प्रस्युत उदाइरण द्वारा उसे सिखाते हैं । रसोईपर में, कई वर्ष पूर्व की 
चात है, 'रोटी-रोटी? या 'दाल-दाल? पुकारते हुए खाना परोता बाता- 
था; स्वामीनी ने फहा--'रोटी! नहीं 'रोणे भगवानां और दाल? नहीं 
पदाल भगवान? आदि और तत्र से चही पद्धति चालू है। भोजन शुरू 
करने से पहले प्रार्थना घ फीर्तेन नियमित रूप से शोता है। झाप 
विश्वनन्धुत्त का प्रचार करते हें, बल्कि अपने छायों द्वाय भी उस 
भावना को प्रकट करते हैं, ताकि सभी साथक वे शिष्यवगे 
उत्तम आदते ग्रहण मरें। एक बार श्ाभ्रम में एक ईसाई 
भक्त पधारे; उनका भोजन उन्हें कमरे में ही मेन दिया जाता था। 
सप्टल्म-मावता का गड़ोस्मूलन करना कठिन (है, किन प्रयल से सब 
य्रंभप है। स्वामीनी ने इस मावना को बिलकुल नष्ट कर दिया है | 
आपके यद घुस लगा कि इंसाई होने फे फ्र॑ंय उक्त उज्जन को शलग 
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भोभन पशाया जाय | आपने दूसरे दिन भोजन फे एम उन्हें छापने 
स्थान पर ही आमंत्रित किया छोर हाथ-साथ बैठ फर साना साया। 
उछ0के ब्रगले दिन से शिर सब के साय ही बैठ फर ये गवाने लगे । 


ट्लुय्रों पे जन्‍म से ही संखार ऐसे यन नाते हैं फ्ि ये वैसा भी 
मुतदमान कया न दो, उ्ते पुणा फरने लगते हैं श्लोर फ्रिर आद्षण वो 
उन्हें श्रद्धृतों से मी नीचा मानते हैं, क्योंकि मृमतमान लोग गौ-इत्मा 
ब्र गी-मास प्याने के लिए भदनाम हैं | श्रौर चूँकि ये माय को माता 
के समान मानते हैं, घृणा है छाना स्ामातिक ६। शिवानस्द नगर 
में विश्वनाथ मन्दिर का निर्माण-काय सारे था और उम्त समग्र उठ 
फ्र्य फे लिए, एक मुमलमान 'श्रोर्णशयरः ही निमुक्क था। दुमस्विवश 
बह भी इस घृणा का शिकार नंगे पिना न रहा और टसे पत्ते में 
भोजन भेजा जाता था शोर दाल य अन्य करल प्रदाथे एक कुल्टढ़ में। 
स्थामीमी ने देखा सो ट्सरे दी दिन सोजम 'मेनमे के वक्त रघोरईणइ में 
पहुँच गए, तथा पत्ते व मुल्दढ़ फो जगद एक रकाभमी, दो कटारियों थे 
पानी के लिए काँच था गिलाव लेकर श्रादमी को 'मेडः। बयों तक 
स्वामीजी ने श्रत्राक्षयों फेट्टाथ का 'माजन खाया है । 
स्वामीजी ६र प्रश्तर के व्यक्ति से, दो आपके सम्पर्क में आया, 
काम लेना जानते हैं। यदि बोई छाप्त बढईमिरी, फोशेग्राफ़ी, चिनत़ारी, 
रंगसाजी ऐसी षोई अन्य कला जानता है तो वेख दी बार्य उसे देंगे 
ताकि उसमें वह पूरेता आस कर सझे श्रौर आप वार-चार उससे उठ 
विषय में पूछुतताद्ु फर ताकीद करेंगे। द्भ्रम से दूर रहने वालों श्रौर 
विदेश के साधकों से मो आप काम लेना जानते हैं तथा “कोई आपकी 
पुलक का फ्रेश में श्रतुघाद कर रहा है तो कोई कन्नढ़ 'में; स्थन्य कोई 
रूसी में, तो चौथा लटवियन में और पाँचयों ग्तेलंगु “में । कोई योगातन 
की शिक्षा दे रहा है तो कोई प्राणायाम की क्रिया घिलला रहा है। 
कोई मनन के लिए प्रातमालीन कल्षाएं लगाता है तो कोई पौढ़ों सफर 
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पढाने के लिए.'राजि स्कूल चलाता है, ऊिसी ने चलता फिसता पुस्तकालब 
खोल र्या है। श्राप के सम्पर्क में आकर अनेक डाकटरों ने सच्ची 
सेवा का पाठ पढा है और थे निर्धनों की निःशुल्क सेवा कर रहे हैं। 
बकौलों ने भूठे मुकदमों की पैरवी करना छोड़ा है और वे गरीबों को 
रुद्दी तथा मुफ्त में अपनी राय या सेवा देते हैं। स्वामीजी जीवन वे 
विभिन्न क्षेनों में अच्छा कार्य करने बारे श्रपने साधकों को प्रोत्साहन के 
लिए---अध्यात्म-रत्न!, 'साधना-र्न!, कर्मेयोगी-चीर', योगी”, योगी 
राज', दर्शन केशरी), विद्याभास्कर, 'संकीतन रन), वाद्य-विशारद*, 
अरवचन प्रवीणः,. नाटक कला-निधि?, व्योतिष-कला निधि. श्रांदि 
उपाधियों भी प्रदान 'करते हैं) 


एक वार पाणंडीचेरी के योगी भरी शुद्धानन्द्‌ भारतो ने लिखा 
था--/स्वामी जी तो श्राज के सच्चे राम्यासी दैँ॥ आपका ह्टूदय तो 
ब्रक्ष में रहता है और द्वाय दिव्य-नीवन के प्रसार के लिये शानामृत 
उण्डेलते रहते हैं। आप भारत के श्राध्यात्मिऊ नेता हैं ।? चाहे बहुत 
बड़ी गहित हो जाये, स्वामी जी आपको डार्टेगे नहीं और 'यही कहेँगे-- 
परे बडी बात महीं। यह ते मामूलो भूलें हैं. और गलतियों 'क्यि 
पिना दौन बड़ा हुआ दे १” झ्रपको अनुमबाहोगा, जसे कि आपके सारे 
पाप धुन्न गये हैं। मधुर बाणी में ओर मुझ्कराते हुये स्पामी नी यह 
कहेंगे। स्पामी जी वेदास्त की शिक्षा देते हें और आप उनके दैनिक 
जोपन में वेदान्त पी व्याचद्धारिक्ता का श्रामास्त पायेंगे। स्वामी जी वा 
जोवन उन लोगों के लिये एक चुनौती दे, जो बोरे वेदान्त के प्रष्ठ-योपक 
हैं। आपका कथन है--+“सब जीवों में भगवान्‌ पे द्शन करो) सदि 
श्राप वैष्णव हैं तो शैव से घुछा न घरो। यदि श्राप हिन्दू हैं तो मुसलमान 
या इसाई को नीची नजरों से न देसो। सदिष्णु बनो। स्थार्थे यो व्याग 
दो। अपने लिए अच्छे चावल स्पर्र मिसारी वो रद्दी चापल न दो। 
मौकरों की उपेछा म क्रो; उन्हें ठण्ड या बाली मोबनन दो। एफ- 
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एक पैसे पे लिये स्टेशनों पर युलियों से मंगड़ा न बरे। शारीरि, 
मानतिक या झाप्यामिक जो भी यरतु है, उसका बट यर उपयोग करो।!! 
साधडों शो शाप ये क्ियाप्मफ पाठ पढ़ाते हैं | क्या ये विसी पिश्व- 
पिदयालप में सोसने वो मिलेंगे १ 


संन्यास-दीत्षा 


साम्री णी के पा डुछ्ठ छघफ सुए्टलिनों जागृत करने में सहयो० 
वी झआायांता ले कर श्राते हैं श्रीर पइते ईं--'स्थामोजी मशझरान! हम 
आसन, बन्ध, मुद्राएं, प्राणायाम श्रीर श्रन्य क्रियायें कर सकते हैँ। हम 
तीन घण्टे तक शीर्पाएन यरते हैं श्रय कुए्डलिनी यो बाम्रत फरने 
के लिए श्रागे पाठ दीनिए.। स्थामीजी उन्हें यही फट्ते हैं कि ये 
ज़ियायें कुण्टलिनी जागरित यरने के शी योग्य बना सकती हें। पहले 
यम श्रौर नियम का श्रम्यास करो! यूटरों की निस्वायें सेवा द्वारा 
पदिले श्रपने दृदव को शुद्ध प्रो, पिर कसी इठयोग या शाबयोग में 
पारंगत गुरु षी शरण में ाश्ो |! इस प्रकार ग्राप जीवन के अधिक 
समीप हैं और जीवन को श्रधिकाधिक उपयोगी बनाने की ही सीख 
देते हैं। कतिपय ग्हस्थी साघवों वो जय सफलता नहीं मिलती ओर 
वे नियश हो बाते हैं तो स्वामीजी फो लिसते हें--“पूज्य स्वामीजी! 
में सासारिक घीवन से श्रथ ऊब गया हूँ। इस संसार में श्रय मुझे 
कोई आक्पेय नहीं लगता । मु में वैयग्य उत्पन्न हो गया है। शव 
इस में परिवर्तन नहीं हो सकता, मुझे संन्यास थी दीक्षा दीजिए ।? 
स्वामीनी उन्हें लिखते दे--“श्रापका वेशग्य क्षणिक है। यद दुनियाँ 
ही सब से उपयुक्त शिक्षक है । संसार में रशो और मानव मान की सेवा 
करो। श्राध्यात्मिक घीवन में तो और मी घाघाएँं आयेंगी। कुछ महीनां 
के पश्चात, श्रान छोड़ो जाने वाली वस्तुओं फे लिए आपका मन 
ल्ञचायगा | बली रहो | भगवान को श्ात्मसमपेण कर दो | प्रसु क्या 
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फीर्तेन क्रो | और इस प्रकार अपने स्थान पर रइते हुए ही, खाघना- 
द्वारा आ्राप अधिक सुवी हो सकगे |? साधक इस पर विचार करता 
कौर सन्याप्त का विचार छोड़ देता दे । 


साथक घ॒ संन्यासी 


चैराग्य वी खरी कसौटो पर कछ कर आप अपने साधकों में से चुने 
हुए बक्षचारयों या परखे हुए. शदस्थों को दी संन्यास-दीज्ञा देते हैं। 
इस चुनाव में श्राप ज्ञाति; घमम, रंग या सामानिक स्तर वा फतई भेद 
नहीं रफते। उनकी योग्यता की कसौटी यही होती दे कि दृढ वेराग्य हो 
तथा सेवा करने का मादा हो फिर चाद्दे--वे मंद्ाराजकुमार हों, चाहे 
किछान, यूरोपियन हों, चाहे मारतोय, उत्तर मारत के निवासी दो) चाह 
दक्षिण भारत के। नीचे की सूची में ऐसे द्वी व्यक्ति हैं, प्रथथ खण्ड 
में सन्‍्यासो, द्वितीय में श्रसए॒ड ब्रक्षचारी; तृतीय सरड में यूरोपीय 
साधक) जो सदस्य में रहकर साधना फर रहे है और चतुर्थ खण्ड में पूर्व 
और पश्चिम फी मरिला साधिवाशओं के नाम हैं ] 


प्रथम खण्ड 


सब भरी स्वामी--अलण्डानन्द (बंगाली, श्षेमियोपेथिक डाक्टर), 
२. अमलानन्द (तामिल), ३० आप्मानन्द (ग्रुजजती) ४ अमृतानस्द- 
पहला (पंजाबी संकीतैनकर्ता), ४० श्रमुतानन्द दूसरे (मद्रायो) ६- 
अ्च्चुतानन्द (कननढ्र)। ७० श्क्वे तानन्‍्द (तामिल इठगोगी) ८. 'द्ययानन्द 
(वामिल-गीता-ब्यात; शिघानन्द साघना निलयम, इगोई), ६- अनन्तानन्द 
पदला (मलाबार), १०  पनन्तानन्दचूसरे (गुजगती-दोमियोपेथिक 
डायटर), १६० श्रलमस्तानन्द (पंजाबी), २२- अमगनन्द (गीता-विश्व- 
विद्यालय फे क्षम्मदाता), १३- अमंयानन्द (ऑनरेरी मेंसिस्ट्रेंट), 
१४. ब्र्मानरदन्‍्पइला (ठामिल-पेदान्दी, मयुय), - १४५ अक्लानन्दन्दूसरे 


श्८ दिभूति 





(शामिल, सेललम), १६- मप्यागग्द-तीसरे (मिल श्रायगरप्राग श्ररह७ 
गयगाहबव), १७. अद्यानस्द-चीये (मायार), १८५ घोधाननद (मख्ागर), 
2६. निदानसद बी०ए० (बन्‍्नड़, दिव्य घीयन-संघ के प्रधान मंत्री) 
२०, निम्मपानरद एम०ए० (मलायार), २१५ चेल्म्यानन्‍द (लंका), 
२२. दयाननद (तेलुगु) २३- गणेरानन्द (मिल कॉल), १४ 
गोविन्दानद (शामिल), २५४० दरीश्रोइमानस्द (मगठी श्रग्मरपात 
देहमास्वर),. २६. इंशानन्द (बगारत पे) २७... शानानस्द 
(यूरोपीय), २८... शानानन्द दूसरे (नेहगु), २६. <गेतिमेयानस्द 
(सामिल,. संग्ोलशा््री)। ३०० बगदीशानन्द (तामिन), ३६ 
शामेश्वर स्पामी (विस्तनपुय), ३२५ शानानन्द- तीसरे (नी.एले.ढ, मलाबार)+ 
३३० दृष्णानन्द (बुड़ापेद), ३४ इृध्णानन्द मी० ए०- दूसरे (संपादक 
(द्िब्य भीयन-! अ्रग्रेजी), ३५५ एृष्णानन्द- तीधरे (पंजायी र बीर्तनकर्ता), 
३६५ शृष्णानन्द- चौये (यू. पी,, पौनी थइप्रिस्ट), ३७. श्ृप्णानन्द- 
पाँचयें (पम्नढ़, वेदान्ती पंडित), ३८, शृष्णानन्द- छठे (दाढ़ीघारी 
योगी), ३६. फैवल्यानस्द (फ्लक्त पाले), ४० वैयल्पानन्द (ट्रावस्कोर), 
४१. मध्मानन्द ची. ए., एल. एल. बी. ४२- मोनानन्द थी. ०. 
एल. एल. थी (तामिल), ४३० मुर्गानन्द- पहला (क्न्नढ़), ४४. मुरूगा- 
नन्‍्द- दूसरे (त्री, ए., बी. एल., तामिल) ४४५ मधुददनानन्द (मल- 
याली), ४६. माधवानन्द (जापना), ४७. मद्देख्वरानन्द (घगेयश्रम), 
४८ मुदुन्द स्वामो (मलयाली), ४६, मशानन्द (केनाश श्राश्रमो, 
४.० निर्भवानन्द (तामिल), ५१- निर्मत्ानन्द (उनारखी, भस्क्तत के 
विद्वान), ५२: निर्मेलानन्द- दूछरे (तामित्र), ५३- विरंजनानन्द (मए्डय 
आश्रम), ४:४- नित्यानन्द- पइला (लंका, तामिल-एण्डित), ५५. नित्या- 
सन्द- दूसरे (कुगे दबिनियर), ५४६. नाययणानन्द (स्वर्गाश्रम), ४७- 
नाययणाचन्द सरस्वती (शान-यक्ञ केन्र, कलकत्ता), ४८५ निद्यानन्द- तीसरे 
(पू. पी. कुब्चेत), ५४६. श्रोमाननद (मलाबार), ६०- श्रोंड्ारानन्द 
वेयबाद, पति), ६१० श्रो्नरनवद, (चामिल), ६२ प्रेमानन्द (तमिल), 
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६३. परमानन्द (मद्रास), ६४. प्रशान्तानन्द (तामिल), ६५४० परिपूर्णा- 
नन्द (मुनी की रेती), ६६- प्रणवानन्द (तामिल, स्वर्गाश्रम), ६७. प्रणवा- 
नन्‍्दू एम- ए. दूसरे (तामिल, श्रवधूत), घंप प्रणवानन्द तीसरे 
(बंगाली), ६६. प्रकाशानन्द (मलाबार, अगरेजी के विद्वान), ७०, 
परमेश्वानन्द वो, ए. (मलाजारी ओफ्ेसर); ७१० एस्परोत्तमानन्द (वामिल- 
अेलाश श्राभथम, ७२. पूशंब्रोपेन्द्र सरस्वती (ठामिल, अवधूत 
७३. रामकृप्णानन्द ( यू० पी० ), ७४. यमानन्द--पहला' (पन्दावन, 
हर्मीनियम प्रवीण ) ७४- रामानन्द--दूधरे ( मलाबार, संस्कृत के 
विद्वान ), ७६. रामानन्द--तीसरे (काशमीरी)) ७७. रामानन्द--चौथे 
(रंगून), ७८. रामानन्द--पाँचवे (कुरुक्षेत्र), ७६. राममद्रानन्द (विद्वारी) 
८०, रामचन्द्रानन्द (क्न्‍्नड़), ८८१. स्वरूपानन्द (पिद्दरी, लेक्चरार), 
८२५ शंकरानन्द--पदला (वामिल प्रचारक), ८३. शंकरानन्द--दूसरे 
(क्न्रढ़ विदान), ८४. सत्यानन्द (लंका के खगोलशाख्री), ८७७. सत्यानन्द- 
दूसरे (अनलमोड़ा के विद्वान), ८६. सत्यानन्द (मयठो)) ८७. सब्चिदा- 
मन्द--पहला (तामिल,स्वर्गाश्रम), प्प्ट. सब्चिदानन्द--दूसरे (मद्राछ), 
<६. परमुज़ानन्द बी० ७० (तामिल), ९०. शान्तानन्द (दण्डी), 
२९१. थद्धानन्द (सिंगापुर), ६२. सन्यासानन्द (तेलगू), ६३. पदानन्द्‌ 
(मलायार)। ६४. पदानन्द एमण्ए०एलण्टी०-दूसरे (शरववतर प्रात 
प्रष्याप्क, ६५५ रुदानन्द--सीएरे (कन्रढ़), ६६ शारपतानन्‍्द 
मलाबर-इदठयोगी, ६७. शुद्धानन्द (रावल साइबच), ६८. स्वतस्ता- 
नन्‍्द (यून्पो०), ६६. हस्यानसद (तामिल, १००. विद्यानन्द 
श्रद्माड़ के राजा साइबर), १०१- उिमलानन्द (पंजादी, संस्कृत के विद्यान), 
१०२. विश्वेश्वनन्द (तामिल, इठयोगी) १०३- विधूषुदेवानन्द 
(मलाबार,. दृठप्रोगी), १०४... धामुदेवानन्द (मलाबार), 
१०५. विशुद्धानन्द (वामिल), १०६. विरजानन्द (गुनयती, सगोल- 
शास्त्री) १०७- विजनासन्द (संस्कृत के पंडित), १०८. विवेकानन्द 
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(संत के पदित-ठजीन कुटीरे, १०९. पेंस्टेशानन्द (ठामिल)| 
११०. योगानर्द घी ०ए० (सगोलयासत्रो) । , 


द्वितीय सण्ड 


प्रणाचारी रुये भरी १. गोपालस्यामी २. प्रेमस्मामी (इठपोगी), 
३. पुरुषोत्तमस्पामों, ४, प्रयोव्यामी ४ शजेधरसामी (मज्ञावारे 
६. शमग्रेमसामी (उद्भीश) ७. शुदस्यामी, (मज्नाबाए-मंतरद्रो) 
८, पामनस्वामी (कम्नढ़, रयल) ६. विश्येश्वरथामी (बंगालो), १० पूरे: 
स्पामी (मलाब्रार-संम्झृत के पय्चिषठठ), ११० शियप्रेमध्यामी (बंगाली) 
१२, गामदासध्यामी (संक्रोर्तेन कर्ता) १३० यमचरणदाए बी. ०५. 
(तामिल), १४. फ्ृष्णदास (फन्नड़-डाक्टर), १५४. शिवनारायण स्थामी 
पंजानी, वधावाचक), १६. यमऊःश्णस्वामी (मद्रात), १७ पद्मनामस्वामी 
(कन्नढ़- फोटोग्राफर), १८. निभरवोधस्वामी (तामिल) 


,एत्तीय सण्ड 


यूरोपीय--सर्वे भरी १: योगीगन बोरिश सचरो (बर्मनी), २- 
योगीराज देरी डिकमेत (जरमनी), ३० योदीराल लुइ॒छ ब्रीकफार्ट (डिनमाकं), 
४. दोबड विलिवश (इंग्लैशड-वेदान्ती), ५. भोन एम. शॉ£ (शास्दें- 
लिपा), ६. सो० एन» स्टेट (केशिक निया, श्रमेरिकनररिधाजक), ७० 
अर्टिल नडेल (स्वीडन) 


चतुर्थ खण्ड 


मद्दिला-साथिकाएँ--8वे श्री १- शद्भयनन्दिनी (पंजाबी), २० 
गोपालनन्दिनी (डन्दावन), ३े- स्वर्णमेंजरी (अटगढ़ की मद्गणतों) 
४. करीना करुणाकरन (इण्डोनेशिया), ५. लीलीवन समाश (लम्दन), 
६. ऐडिय एलज्ा (कोपनदेयन), ७- हिल्‍्डा फ्रोवेल (बमेनी), रू औमती 
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आर-ाल (लिलूश्ा), ६- द्रौपदी बधवा (लिलूआ), १०. शिवानन्दम्‌ 
तम्बया (लंका), ११५ डा० टी०एम० सुन्दरी (मंगलोर, लेडी डाक्टर), 
१९. डा० कमला कोर्के एम- बी. घी. एस. (मराठी, लेडी डाक्दर, 
१३६ डा० मंगल्म्‌ प््म. वी. वी. एस. (मद्रास, लेडी डाक्टर, शिवानन्द 
सेवाश्रम), १४. अनुसूया चाई (मराठी), १४७ सत्यमामायाई १६- लीला- 
बती गदें (मगठी, लेडो डाक्टर) १७. मिल्‍्डा विश्येल्सा (न्यूयाक) 
अमेरिका) 





त्रयोदश भध्याय 


दिव्य जीवन मण्डल 
उद्देदय 
जन 


द्व्य-जीवन मण्डल की स्थापना ओऔ ल्वामी शिवानन्द जी द्वार 
सन्‌ १६३६ में की गई थी | आज इसके चार यूत शब्द हैं --'सेवा, 
प्रेम, मनन श्रौर साद्ात्कार ! इसके प्रधान उद्देश्य मी चार हैं-- 
(१) श्रात्तिक्ता, श्राध्यात्मिकता, एबम्र्‌ सात्कतिकता का संवद्धोन] 
(२) विभिन्‍न वादों और मेदों को मुलाकर, मौतिकवाद से इयकर प्रायी- 
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मात्र को परम प्रग्ु की प्राप्ति के पथ पर लगाना। (३) श्राध्यात्मिक 
वातावरण सत्र कगने के लिए--मक्ति, योग, शान, वेदास्त विघवक 
पुस्तकालय खोलना, फ्रियात्मक शिक्षा देना और नर-नारायण की सेवा 
के आदर्श की पुनप्रेतिष्ठा। (४) लिंग, धर्म जाति और देश के भेद- 
भावों से ऊपर उठकर सर्वेप्रकार की एकता व समता के लिए. सतत प्रयत्न 
करना। श्रर्यात्‌ समी के लिए एक्त दिव्य-जीबन का पय-निर्देशनः चाहे 
बह ईसाई, मुसलमान, सिक्स, पारती, जैन, मौद्ध क्षे श्रववा सनातन- 
घर्मी, श्रार्य-सम्राजी, शैव, शाक्त या कोई भी पर्मावलम्मी हो। 
साम्प्रदायिकता से दूर सत्रके लिए. भाषण, संकीतेन और शान-प्रसार 
के लिए, 'एक मंच” (00700 ?)80770) बनाना । 


शाखाएँ 


इस संस्था ने अपने उद्देश्यों की पूर्ति के लिए देश और विदेश, 
विश्व के कोने-कोने में श्रध्यात्म-प्रेमी खाघकों को; उंगठित कर अपनी 
शाखाएँ स्थापित की हैं। इस सस्या के निर्माय के ठो थे भाद ही देश 
में--लाहौैर, रावलपिण्डी, श्र्शृतसर, कराची, सक्खर (सिंघ), सम्मल, 
स्यूलपुर, फैजानाद, दिल्ली, सीतापुर; मुग्रदाचाद, गया, पटना, मु गेर, 
बम्पई, इन्दौर, शिमला, फरेण्डपटना (उड़ीसा), सुलन्द (दक्षिण), 
सेलम,  बगलौर, मस्डया (मेसर), तिस्वन्नमल्लई, ग्रोल्डनरोक, 
त्रिचनापली, विल्लूपुरम, मदुय श्रादि में शाखाएँ खुल गई थीं। फिर 
तो प्रति बे इनमें वृद्धि ही छ्ोदी गई। बड़े शहरों में कई-कई शाखाएँ 
खुलीं। सन्‌ १६३६ में रंयून में और शगले वर्ष ही यूरोप के कई 
देशों--रीगा (लटविया), कोपेनदरेगन (डेनमार्क) एस्टवरये, नवों 
(एस्टोनिया) दया लंका में-“जाफना और दक्षिणी श्रक्रिवा में नेरोबी 
आदि झनेक स्थानों पर विदेशों में भी आध्यात्मिक शान फे प्रखर के 
लिए शालाएँ खुल गयीं। 
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द्याज् मारत फे प्रायेफ शाण्य में, प्रत्येक यज्प के रिमिप्न हिलों, 
मंगये ओर प्रामों में स्वामी से अगुप्राय्ित साथक बसे हुये हैं तथा 
उन्होंने श्रपमे स्थान पर दिव्य-मीवम-र्सपा थी शासा स्थापित पर एक 
अधाता-ेस फ्म गिर्माण क्या है, कहाँ चअत्यों को प्रेरणा मिलती है। 
शापा्रों में उद्योगी, टत्माही रंगठनकर् श्रति सप्ताद सजन, पीतन। 
सत्ंग या शायोजन परते हैं| श्राध्यात्मिक उन्नति के लिये शासाश्रों 
में एतद्‌विषयक पुस्तकों का पुस्तकालय, पहीं द्ातव्य-श्रीपचालय, हो 
कहीं योगिक्शिन्षणालय या छान पप्रसार-णठशालायें खोली गई हैं। 
ये लोग अरने वियात्मफ जीवन (श्रौर मापण, उपदेश द्ाय मी) जनता 
पो भीतिफता से हयफर अध्यात्म मागे पर लगाने पी सतत चेष्टा करते 
हूं। देश फे समी बढ़े नगरों यथा--मद्राछ, बम्बई, कलकत्ता, दिल्ला, 
बनारत, पटना, शऋरष्मदाबाद, हैदयबाद, (निशम), बंगलीर, निचनापली, 
मदुरा, सेलम थ्रादि में शाताय॑ स्थापित हैँ; जहाँ श्राध्यात्मिक नात्रति 
के लिये स्वामी घी षो राक्धामुसार फार्य शो है! सभी शाखाश्रों का 
एक प्रधान क्षतेव्य यह है कि सम्पर्क में श्राने वाले साधक को स्वामी 
की के व्यक्तिगत संठ्मे में--पतन्न-ध्यवद्यदि द्वाय लाया ध्यय और इस 
प्रकार उसे उचित पथ-दर्शन प्रास दो। साधकों यो शिवानन्दाभम में 
शिक्षा देने को मी व्यवस्था है। इस प्रकार सन्‌ १६४७ में १प० 
से ऊपर शासायें थों श्रर श्रव तो यट् संख्या २५० से ऊपर है | 





दिग्य-जीवन मस्डल की शाखाओं वाले कतिफ्य स्थानों की नामा- 
वली नीचे दी जा रदी है, इससे स्पष्ट होया कि देश में चहुँ ओर इसका 
घाल-सा बिला पड़ा है और स्वामी घी कित प्रकार दश श्र विदेश 
के श्राघ्यात्मिक उत्थान फे लिये सन्‍नद हैं । जून १६५१ तक केन्द्र से 
सम्बद शाखाओं के पदाधिकारियों की सूची मी मीचे दी गई है। 
विदेशों में दिव्यन्जीवन के प्रखरकों और इस संखा के घागरूक कार्य- 
कत्तौश्रों की सूची व पते भी सुविधा के लिये दिये गये हैं ! 
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वन. 








._ शाल्वान्यूचीः--१- अन्नावकड़ा २. अहमंदनगर ३- इरोड ४. 
ओफिल, पट्दो ५. काणडनिपूरम ६- कांचोपुर्म ७. चाँदनलो (उड़ीसा) 
८. ब्ित्तुर (दक्षिण) ६. चेंगलपेठ १०. ज्ञामनगर ११- जालस्धर 
१२. तम्बरम्‌ १३. तिरूचेनगोडो १४- तिझइंगोइमज्ई १४५ तिहद्नर 
१६, भूगल (कांगड़ा-पंजाज) १७. नन्‍्दकोट ८८. नैगनाथपेट (सौराष्टर) 
१६. नीमतार २०. नीलासुन्दर २१५ नेगपठम्‌ २२- नैलोर २३० पार्ली 
(मलाबार) २४. बरेली २५५ अंगनापल्‍ले २६- बालासोर (उड़ीसा) 
२७, मदुर २८५ मुजञफरपुर २६. मेह्पलायन ३०: मेप्पाड़ी ३१० मैंयर 
३९. रहूड़ी ३३- गतनील्लीगिरि ३४ रूसेलकोएडा (उडीसा) ३५- लुधि- 
याना ३६. बाल्टेयर १७, घारंगल रे८- शिवधमुद्रप (मेस्‌र) ३६- देवड़ा 
(पद सन्‌ १६४० में द्वी ओ एम. एस. जगसनाथम्‌ द्वारा खोशी गई थी) 
४०. होपूर | 


४९. अमृतसए-- (कृपाकुन शाखा श६४० में) श्रणन्ष-डा० 
रेतगम श्रप्रवाल, उपाध्यक्ष, संतराम अम्रबाल भ्ौर मंत्रो, श्री पनालाल | 
गुरूमइल में, दूसरी शाखा १ जनवरी १६४४ को खुली थो । 
४२. अमरेली--(क्ाठियावाइ) मंत्री, श्री मूलशंकर जग्जीवन त्रिवेदी 
४३. ध्यज्ञीगढ़ यू०पी०--जूत १६४४ में यहोँ आध्याध्मिक समे ज्ञना 
भी हुआ था। मंत्री, श्री ढुगाशरण एडडवोफेट पता-रेलवे रोड । 
४४. अहतर (जिला मदुग)--अध्यक्ष, एल० रामास्यामी, भी रममजन- 
संघ। ४५. अहमदाबाद--श्री एन* बी० डाकोर संपादक 
“प्रजारेयकों गुलगती सासादिक । ४६० इम्फाल (मॉणिपुर)-- 
थे»... जगेख्दजोतर्तिहव, मेचर क्योर दोम, .स्थान-केशमर्याॉय । 
४७, इलाहाबाई--एन० ग्मनाथन, ८०४, लोडर रोड । ४झ, उल्सूर- 
(बंगलौर)--मंत्री, डी० फे० इमुमन्‍्थ रब; २६ श्रीयमझृष्णमठ | ४६- 
ओटापलम्‌ (द््षिण मालामारे--मंत्री, फे०्यी' मायक | ४०. कलकत्ता- 
- (क काशीयम गुस्ता, अनरल प्रिरिट्य बक्से, ८३ पुराना चोना चाबार' 
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स्ट्रीट । (स) एनण्सी० पोष, एम ए., टानापुव॒र रोड, पोस्ददरवुियां 
(ग) सेट मनमुस्यय मोर, यहाँ १६४० में दी शाखाएँ एस, पी शार 
सायहु- श्रार, सी. दत और गौरोशंबर लाडिया फे प्रवलों में स्थापित 
हुई थीं।५१. फलोल (उत्तर गुबयत)--श्रम्यालाल मास्टर, प्रबन्ध 
थी रियानस्द रेयाअम्र, स्थान-यडवी | श्राध्मम का झरना भयन दे। 
प२ फालीकट--श्रणव, पोच्यी० इराडो, चेलापुस्म घोर मंभी, श्ार० 
विश्यनाथन्‌ू, संप्रादकचेमियन!। ५३५ क्िएकी (पूता)--एंस० एन? 
पोदगटगस, ए8० टी० श्रोग ११/२ एलक््सिटन रोड । ५४- 
फोयम्बेटर--8० (भ्रीमतो) शघा कानने, आर० एस० पुरम्‌ | 
५४० फोव्यूर--पो० यमलिगेश्वर राप, एडवोफेट । 








५.६० गया (पिद्वार---(क) क्रशीनायतिंद, आनन्द मन! (स) 
भी शिवप्रसादलाल, उिश्वनाथमंदिर, र्मना | ५७ शुण्ट्र--अश्रष्पक्त 
गोविन्दयजा सन्यनाययण, एडवोकेट। ४८. गोल्डन रोफ--(व्िचना- 
पली), श्रध्यन्ष, पे० मुनिस्यामी नायहू; श्रापने यहाँ १६४० ६० में ही 
शाखा था निजी भवन निर्माण क्ययाथा। ४६- चाँटपुरा--मंत्री, 
क्द्मोउमारी द्वाया श्री जमुनाप्रशाद रिटायर्ड इन्पेक्टर श्राफ्र स्वूल्स, 
दामूचीक, सुजपफ्परपुर (प्िहार ६०. चेरूकुगनम्‌ अग्रद्मरम-- 
(पिंटलपुद हो कर, जिला पश्चिम गोदावरी)-भ्रीनिवासानन्द ६१, जम* 
शेदपुर--मंत्री, के० एस० रामास्वामी, एबन्ट-कर्यालय, टाद्य श्याग्न 
एड स्टोल क० लि* ६२- मांसी--(यू० पी०) एस०|ची० छिंद, 
प्लाटून; यदा चलता-फिस्ता पुलकालय है। ६३. तिलोथु (निल्ला शाह- 
बाद, विह्वर)--अश्रयक्ष, सधाप्रखाद तिन्दा ६४. तिझहचेनगड़ी (जिला 
सेलम) --मत्री, जी० मुयुकृष्णन, स्थान-ओक्किलपट्टी ६५. टीरूकेडेयर 
(मायावस्म होकर)--के० कैलाशम्‌ पिल्लई, मियशदार ६६- तुराईयुर 
(त्रिचनापली)--अ्रथयक्ष, ए० शिवशामकृष्ण श्रय्यर, ६८, रोकपोट्टन 
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साउथ स्ट्रोड: यहाँ यौगिक शिक्षण का प्रबन्ध भी है | ६८० टेडापल्ली- 
शुडेम (पश्चिम गोदाबरी)--अष्यद, डाक्टर बी रामदासा ६६० तंज्ञोर- 
टी० एस० ठंदाशिवराब, महाराष्ट्र लौज, २०२७, सखानायक स्ट्रीद, 
७०, तिह्यनापल्‍ली--(फक) एन० मठेश शाज््री श्रव्यर, एडवोकेट, 
१, डबल माल स्ट्रीट, त्रिंचनापल्‍ली (ख) ए० शिवराम कृप्पैयर, १८७ रोक 
पोई, त्रिचनापली। आपने १६३६ में ही शाख्दा खोली थी। ७१५ 
तूतीफोरन--मन्नी, ए० नटराजन द्वारा मदूया मिल्स कं० लि०३ स्री- 
शासा की श्रध्यक्ञा, थीमती शिवराम सीताबाई, ५२ नाथ कार स्ट्रीट 
एक्सटेन्सन, वतीकोरन। ७२. घनुषकोडी-मंत्री, एस गाधाकृष्ण नायड़, 
पोयर मास्टर, घनुप्रकोडी बन्दस्गाद | ७३० नागरकोइल (दक्षिण मारत) 
(क) अ्रथत्त, ब्ी० सुन्दरम्‌ श्रस्पर, दीप स्ट्रीय, वडिवीश्वस्म (सर) ८० 
रामनाथ शस्मो, ब्राक्षण स्ट्रीट । 


७४. नागपुर--मंत्री, एए० आर० बंकथरमन, .थ्वावएंटेण्ट, 
गयनंमेंट प्रेम; ७५०नागरीकटकम, (किला विजगापट्ठम)--मंत्री, एम० 
बेकट कृष्णया ७६ नेगापटम---मत्री एसछ० नमः शिवाय, ७७. नेडूनन- 
गह (जावनबोर)-मंत्री, ए:० हे श्रय्यर, शग्लिश हाई स्कूल 
७८, पटना--(क) ए्‌० के० सिन्हा, रिटायर्ड पुलिस इन्सपेफ्टर ननरल 
१३, सट्रैण्ड रोड (से) ए० बीए एन० हिन्‍्दां। 'रूपकला कुएं, मिश्ठा- 
पुर, मत्री$ ७६. पालघाट--मत्री) पी० सी० शंकर, गोदर महल| यहाँ 
योग-शिक्षण का प्रजन्ध भी है। ८० पल्षयमकोद (नला तिस्नेल- 
बेली)--एम० तिसूवेंगठम्‌- १२/१२ अख्लप्राणय्पोति स्ट्रीय॥ ८१५ 
पिलानी (जयपुरो--श्रध्यण्त, प्रो” ए० एूव० दी० पन्‍्त; उपाध्यक्ष, 
गष्ट प्रसाद शारदा, मंत्री, अखिल विनय; योगशिक्षण या प्रबन्ध भी 
है। ८२. पुद, कोह्टैं-7डी० भीनिवास अव्पर, एडवोकेट, नाथ मेन 
सरीय ख्री गाया पी मंत्री, थरीमती डी० एस० चालम्माल, २६३६, ईस्ट 
मेन सटरीट। ८३- पूता--मंत्री, जे? सी? व्यास, ८१३ रतिवार पैठा 


श्भ्र् ७ युग पिभूति 
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सन २६४० में दी एम० ए० नापर ने यहाँ शाला सोनी धी। ८४- 
प्रोटदहर--भ्रणछ, स्थामी अ्मेदानन्द, पता--एन० मुख्यायश भेष्ठ 
(घायल मिल मे मालिफ) ८५, पिरोगपुर रादर (पृर्रों पैशाब)--मंत्री, 
अमरनाथ सासला, मारा गली चौक | 





८६. फेपाबाद (यू० पी०)-श्रपत, रमशरण मिर, सिरिल 
लाइन ८७. मढ़ीदा--मंत्री, बी०पी० पगशया, घड़ियाली पोल, सशतान- 
पुरा, पप्० यनारस--(फ) पं देरीनारयथ वकील, 'शाक्वी रिनायका 
विश्वनाथ गली (पा) भ्री ये० एल० क्चिलू, देश्मास्टर; सेन्द्रल दिन्दू 
हाई खूल (ग) डाक्टर बी० एल० श्रात्रेय, ऐिल्‍्दू विश्वविद्यालय, यर्शा 
सर्वप्रथम जूत १६४३ में दी शासरा-श्रेमतिद्दारी वर्मा श्रौर एम? 
रामनाथन्‌ के प्रयल्नों से खुनी थी। ८९. धम्बई-(क) श्रष्यक्त, नटबरल्ाल 
मगनलाल, ११, हुगेए रोड, गिरिदु व बस्नई ७. (स) र्तामी एृथ्एचेतन्य, 
र८, भारतीय विद्यामयन (ग) पी छो० पुणेहित, ध्थी रोड, तायबु थे, 
शान्ता ऋ बन (पूव), (घ) जी? रामशेयन्‌, प्लाट ४३०, १३वीं रोड, 
पार। ६०. धगलीर--(क) अ्ष््त, एम? बेंकटस्पामा, ६०, सेग्टल 
सेट, नीलासन्द्र। यत्रिगठशाला चलाते हैं। (व) मन्नी, बी? एव० 
नागराज (यस्कर यठन शाखा), “दिव्य जोवन! पत्रिका फनड़ भाषा में 
छापते दैं। ६१. भद्रास--में रायापेठ, अम्बू चेट्टे स्ट्रा, ब्राढवे झोर 
लिंगा चेट्टी स्ट्रीट में --चार प्रधान शाखायें हैं, शो बहुत मुदर कायये कर 
रही हैं । रायापेठ में (राजापावर प्रेस, १६/ए हाई राड, रायापेठ) स्वामी 
शिवानन्द जी फे सर्व प्रथम शिष्य ओ स्थाप्री परमानद्‌ जी स्वय इस 
काये को बड़े पैमाने पर बहीं रहकर संगठित कर रदे हें। “माई मेगबीन! 
के सम्यापक, थ्री पी के विनायकम्‌ १६२६ ई० से ही इस काये में 

रूप ले रहे हैं। लिंगाचेटी स्ट्रो: शाखा के अ्रव्यज्ञ, टो० ४० यमाणव 
(३६, लिंगाचेयी स्ट्रो), दोवान बद्ादुर यमास्व्रामो शात्रो भी मद्रास 
५. शिलाओं के उत्मादी कार्यकर्ता हैं। शपापेठ ओर बेम्बू चेहो छोट शाख्ायें 
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१६४० ई० से ही कार्य कर रही हैं; पिछली शासा के थी एम० एल० 
नागन्ना ने प्रारम्म में बहुत कार्य किया है । ६२- मदुरा-सी- एस. विश्व- 
नाथ शय्यर एडवोकेट, व्यासस्पुरम्‌ मठ स्ट्रीस सन्‌ १६४०-में ही यह शाखा 
के० रंगास्‍्वामी आरयंगर के प्रवस्त से खुली थी। ६३. मुजफ्फरपुर 
(पिधर--मंत्री, जानद्रीम्रणद गौढ़। घिरनी पोखर ६४. सुधुराई-- 
मंत्री, एन० परशुराम, ९४, काकाटोपे स्ट्रीट । 


६५ रजतगढ़ू (कठक)-के.घी. सूेनाययण, एस०्पी० डब्ल्यू 
इन्सपरे० बी०एन० रेलबे। ६६- राजगिर (पटना)--अ्रथक्ष, इुर्गा- 
शरणलाल, शिवानन्दाश्रम | ६७. राजमहेन्द्री--(क) मंत्री, एस० 
एन०एस० रो, इलेविट्रकल इंजिनियर, वीरमद्रपुरमः (ख) सीण्बरदराब, 
मालिक, माडने हिन्दू छोटल। ६८. विजयवाड--दी०एस० 
चालसुत्रक्षए्यमू, डी०्टी०एसन्पी० कार्यलय ६६. विरूघनगर 
(द्षिणभारत)-मत्री, एल०एम*ए० बचिन्नामलाल्लय, कोद्मपद्टीः 
आध्यात्मिक संदेख छापकर प्रचलित करते हैं। १००. विल्लूपुरम- 
फैप्टेन डाक्टर बी०ए.० मणी, १०१ बेंकटगिरि टाउन (जिला मेलोर)- 
श्रध्यक्ष, पी० सुप्रक्षण्प नायड्ट, एडवोकेट। १०२. समस्तीपुर (दरमंगा; 
पिद्वार--मंत्री, बढेश्वरप्रमाद हिन्‍्या १०३५ सिकन्द्राबादू-सीण्बी० 
नागयजन, २००२, लाला ठेमल १०४- सिरसी (उत्तर कनार)-- 
संगठनकरता, डी०एस० माययणराव १०५- सेलम--अ्रणक्ष, एन० 
जो० वेंक्टेश अस्यर, १५७७ मार्गेपन्ध एक्सटेन्सन॥ १०६- हाजीपुर, 
(श्री, दो. रेल्वे)--उमाकान्त शुक्र, ध्यनरेरी मजिस्ट्रेट, “लक्ष्मी निवास!, 
१०७, हैदराबाइ-(निजाम) में दो-तीन शाख्वाएँ हैं; मुख्य कार्यकर्ता, 
पीण्यो० नरखिंदसव म्यपंत भी छिद्धिरमैय्या, सुलतान बाजार, हेदणबाद | 
१०८. प्रिवेन्द्रम--के० नीलकण्ठम, ३६५ यीपू स्ट्रोय, फोर्ट | 

शारूएँ विदेश से 
भदि्य बीयन मण्डल ने देश फे श्रतिरिक्त विशाल विश्व यो भी 
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थ्रपना गाय-छैत्र मनाया है. श्रीर संधर में प्रायः सम्ो स्थानों प९ 
स्वामी रिपानन्द थी से अनुआाणित छापक हैं | नीचे एक घुनी ६ुई पूची 
दी जा रही है| इम लोगों ने अपने-अपने देशों में दिव्य-मीवन-संप फे 
उद्देश्य वो पूवि फे लिए प्रशंधनीय फ्रये डिया है और द्तावित्तदापूवेक 
इसमें क्षगे है । 


अफ्रिफा 


(१) 


(े 


(१) 


(४) 


87 ७.0 88778, 
(ब्रथत्ष, दिव्य-्जीपन मण्शल), 
79.0, 7०5 366, 
खैदा।०७- 

(छण्नप्रंआ। 40880 609) 


ह8िए 7, ॥670 #ग्थिय, 

9.0. 865 677, 

टच 

(६043 ०००४४) 

हित 5.8. एत2एब६०ा॥+ं, * 
छएछाश्ब067ं, 70शं)ल्‍७ 4469 80०००६४०, 
उी08शाध्वफ- 

(एगज्र7079889) 

फै&५छी, 5070 4709 


59 १.२, पिश्लंते०० 
3, 8]ए8जछ००व 79]806, 


, चरा॥० (०००. छप॑क अप &080) 


उ2क्क०0- 
(80एफ् #धरां०७) 
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(४) 


हिप॑ प्र, हिलरारएशडक७॥, 
४9,0. एऋ०5 2079, 
१2:22, “मे 

(8०४७) 8. 36709) 


अमेरिका 


(६) 


(७) 


कि 9एरचंएप ?5४४७७, 

7679, #6फ्शापडांए 4ए७., 
सणाअफ००४ (एशा0०एांछ) ए,8.4. 
8 800 ॥.8ए०६7४ए, 

4880 ०ंधं०च फ03008 ऐिग्राएश889, 
4987॥९९० 20३६७ 2929, 

ज[९2ा2० 2.7. 


० 
डइग्लंण्ड 


(८). 80 6,0, खैंड०0, 


38, 4.,07एा०ए छ०5०, 
१ए४॥:९४ 008०, 

कर 4०॥6 ०७ प्रकट 
(ख्गष्टोध्णपे) 


जमेनी 


(६) 


छ89 घछह्चाए एदिणणा, 

वा२0 8&0फश्न 302, 

१7/3 &&थ,880077/88फ9 एप 
डक्राओम्शा औींगबछ३० (४. एसस्ाणार) 
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०) झिगिगत प्रात उक्कल, 


(१९) 


79फएणेकंफ्गविश/आडभाऋ, 
गं|दाएलएुला 8, ० 
(06899) 

8 मत 77706, 

१४०४७ एा४--१08, 
साहलाफ्एु 47. 

(१४९८४४९॥ 0 ल्‍7क्‍ाणशाए) 


टेन्मा्फ 


(१२) 


(११) 


(९) 


(१५) 


59770 >00॥ परका8, 
808706 303 9, 
09फव्मंब्वहला- 

(0लाणाष्प्रोछे 

जिगर 8080 200॥205९७, 
804९%08060 8, 

4 6#7468५ 

(7०७9प्रष्योण) 


80 धप्रपा87 4,0०7 080, 
757९08५%0७, 07, 
605%९#व6९%. 
(0्ाग्रष्ा), 

हिए क्‍0णां5 छतंगर074, 
648फ्यण्शंडडज्सुं 42 0, 
60कक्षाबरह०क 7. 2 
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'फारस (परशिया) 


(१९) 


(१७) 


ब्द्या 
(९८) 











&त॑ ए. 0ह्राशाउए, 

७० कनत्िआ रक्त छड2ए, 
(ाठिफिशभं०घ 7०0/६.) 

४४, / मे 

(एश्झं&) 

5घ 8.8. ल्‍0880, 

86078/#47%, 72ए0778 7449 8002४४5, 
0/० 889 ए०फ-फकएज, 

सकद्राकदा, 

(एक्षग्ांधाव ४) 


किये ए.शर.रर, 8छ०ण५, 
86००ध्यज, एशं76७ 3/8० 800०५, 
'ज़्‌००गंवल! 0 फ7०ण॑ण्फ +०७०, 
अ/६४४7४० (फेघ0७7०) 


-उलगेरिया 


(१६) 


लंका 
(२०) 


छि्र 8थ०च 20, एिंएर्ए, 
3, ए0फंग्ज्णा छएधाजो, 
2८८८८: ८८४० 
(8माहुथाा५७) 


हित ९, पिद्वाएपाण्सपेछ, 
60, ए०थ 28००, 


१६४ # मुग विभूवि 
2 53 02326 202 3 न 





एणए४६६४, 
(ए"०४्र00--3. 

(२१) 570० 8. ॥02णण४६०ी ४9० 
7०कमंत्रह्ठ गा 727080०, 
एगेक्फ्रो०, 


म्विटजस्लेएड 


(२२) छिप 5प्रत6 एबत]0, 
40, #॥एट7ध० 06 ेएघ76, 
१272 2 
(8ण्यंपट०ए]880) 


-मिंगापुए 
(२३) 87 प, 57008787॥ ?॥89, 
9/९ं0७7५, ॥शं6 2४० 8००९५, 
72, 070 एछोे०ड4, 
879४छ4:9९- 
(२४) 5 8.8॥ (८897980; 
36. ॥,07शशए 7२077, 
(099. 2०5 ऋप#०छ); 
खब्ामाए ( शाहु०ए०:०)- 
-छालेप्ड 
(२५). हि्ंचादा। 0. ]., 7, 7)8फ्छ०, 
यबक्ग्रएथ्प प्रत]प्रल्न 005६ उच्च, 
उम्फेण 72. 
(र०्फाथ्येश्ञाते) 


+ 


4400: 70406 अमन डिक जम मल कसम उतन लकज 


निजी भवन 





सवाप्मी शिवानन्द # ल्‍ १६४, 


भूदब्य-जीवन-८एडल? के प्रधान कार्यालय (ऋषिकेश) में संस्था 
के निज्नी मबनों में विशाल 'मजन भवन! की गणना की ज्ञा सकती ह्ढै 
तथा स्वामी जी की 'दीर्क/जयन्ती” फे अवसर पर ठन्‌ १६४७ में संघ 
के पुराने कार्यालय फे ऊरर एक बढ़ा भवन निर्मित किया गया था । 
इसी 'हीरक जयन्ती भवन! में आज-क्ल सदस्य-विभाग तथा शिवानन्द 
प्रशाशन मण्डल आदि के कायोलय हैं. और गिल प्रति स्वामी जी दोनों 
समग्र आ कर काये करते हैं। 


इस संस्था के शाखा--कार्यालयों में निम्न स्थानों पर निजी भवन 
निर्माण किए गए. हैं-- १. स्वामी शिवानत्द सरस्वती सेयाश्रम, फू 
एक्म्‌ (मद्रास), २. शिवानन्द सेवा श्राभम, क्‍लोल, पड्यी (गुजरात); 
ओ श्रम्बालाल मोतोराप त्रिवेदी ने १६४५ ई० में य्ट शाखा स्थापित 
की थी, ३, शिवामन्द साधना मिलयम+ इंगोई (दक्िण भारत)--कबिते 
नदी के तीर, तिसूवेंगोई बद्माढ़ियों में एकास्त साधना के लिए यह स्पान 
र्वेत्तम है। सन्‌ १६४५ से यह शाखा स्वामी अद्वयानन्द थी द्वारा 
संचालित की जा रही है। ताधकों के लिए कुछेक कुटर भी यों बने 
हैं। स्वामी सम्तामन्द जो पिछले दिनों (१६५९१ ६) कैलाश भी यात्रा 
करने लौटे हैं, यहाँ के एक श्रन्य योग्य ओर सेवाभावी कार्यकर्ता हैं । 
४. शिवानम्द आश्रम, गोल्डन रॉरू (मद्रास) ५४- शिवानन्द श्राश्रम, 
गजगिर (घिंदार) ६० शिवानन्द सेवाभम, मंगलापुरी--चिंगलपेट। डा० 
मगलम्‌ दारा प्रदत्त भूमि पर विगलपेट स्थान में निम्मी भवन निर्मित 
'किया गया। यदाँ एक श्नायालय+ औद्योगिक स्कूल तथा आस-पास के 
+४ प्रो में सेवा फे लिए. प्यफ श्रोषधालय चलाने के लिए थी एस० 
बी० अय्पर प्रपनसील हैं। ;७. टिव्य-जीयन-संघ-भवन, प्रोड्राएशम्‌ 
(मलापार) ८- दिव्य-्जीवन संघ-मवन, मेश््पलायम्‌ (दत्िण भारत) 


2६६ ७ युग विद्ूति 
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प्रान्तीय सम्मेलन 


दिव्य-णीवन मएडल फे प्रधान उद्देश्यों में एक यह भी है हि 
अलग श्रलग प्रास्तों में सभी श्राष्यामिक व्यक्तियों य कार्य परने बाली 
शासां को संगठित करने के लिए तथा एक ही माला में सर को 
पिगेने के लिए--विशाल सम्मेलनों प्रा आयोज्न भी करिदा शय। 
इस प्रवार पिछले यों में कई “दिव्य-जीयन मद्ासम्मेलन! हुए भी हैं। 
सर्व श्रथम ऐसा प्रयत्न लाहौर में किला गुग्नर ठिंद शाला द्वाए १६३८ 
ई० में क्या गया था। पंछ्ययव ये साधक्यण यहाँ एकत्र हुए ये और 
श्राध्यात्मिक साहित्य वर्शँ बाँय गया; सर्वश्री ए० एल० यूद, डॉ९ 
गंगाशरण वर्मा, श्रमर सिं३ सक्सेना, लाला कर्मचन्द, चिरंजीतलाल, 
शिवानन्द ऋषि श्रादि ने समारोह को सफल घनाया। 


उसके दूसरे वर्ष श्र्यात्‌ धन्‌ १६३६ में विहलूपुरम्‌ शांसा द्वार 
ऐसा श्रायोनन क्या गया । दक्तिण भारत की श्रमेक शासाश्रों ने इस 
में भाग लिया। इस के लिए डाक्टर थी० एस० मणि, भ्रंगाधरण 
और वी० एस० मुन्दरम्‌ ने ब्रहुत प्रयत्न किया । श्रग्नेंजी श्रीर तामिल 
में प्रेरणाप्रद विश्तियाँ बाँटे गईं। सिघ-बलूचिस्तान प्रान्त का प्रथम 
प्रान्तीय सम्मेलन सन्‌ १६४१ में क्वेय में हुआ। आनन्द कुटीर ये दो 
प्रतिनिधि भी उसमें सम्मिलित हुए! गीता के चौथे श्रष्याय की पुस्तिकएँ 
निःशुल्क वितरित की गई, जिस पर स्वामी शिवानन्द जी का भाष्य छुपा 
या। श्री लभाराम शर्मा वह के उत्साही कार्यकर्ता ये | 


रंगून में भी प्रातीय दिव्य जीवन सम्मेलन थे तीन श्रधिवेशन 
कमशः १६३६, ४० और ४१ में हुए। इनसे आध्यात्मिक परशार में 
चहुत मदद मिली | उक्त शाजा के श्रष्यक्ष श्री टी० वेस्टरमैया (बाद में, 
स्वामी रामानन्द) ने (रंगून के) राम कृष्ण, मिशन के श्रष्यक्ष भी 


स्वामी शिवानन्द्‌ # श्६७छ 
शान 3 3-3 >> 





रँगनाथानन्द जी स्वामी के सहयोग से इस काय को सफ्ल बनाया। 
शाखा के अन्य उत्साही सदस्यों--यू०ई० म्यॉग, के” अचन, सी०्सी० 
खू और एस० के० शर्मा ने भी इसमें बहुत भाग लिया। 


द्वितीय मश्चयुद्ध ओर उसके बाद कुछ समय तक, आध्यात्मिक 
सम्मेलनों का कार्य विषम परिस्थितियों के कारण झुकसा रुया3 किन्तु 
बिह्वर में स्वामी स्वरूपागन्द जी के प्रयत्न से ऐसे दो मद्दासम्मेलन 
क्ए, गए। पहला तो मुँगेर में सन्‌ १६४५ में हुआ। भगवानदास 
मवादिया और दुर्गाशरण जी जमींदारों ने इसके सफल बनाने का प्रयत्न 
किया | थी स्मेशप्रसाद उत्साही सयोजक थे। इसके अनम्तर ३ दिसम्बर 
१६४४ यो पुनः एक विशाल आयोजन किया गया आर रायसाइन ए.० 
थी० एन० सिन्द्दा, चिहार फे राज्यपाल एबम्‌ अन्य प्रतिष्ठित सरफारी 
अधिकारियों ने भी इसमें माय लिया | 


५दक्षिण मास्तीय दिव्य जीवन महासम्मेलन”? का दिप्तम्नर सन्‌ 
१६४८ में प्रथम सफल श्रधिवेशन ताम्बर्म (मद्रास के मिक्ट) नामक 
स्थान में, श्री एस० बी० श्रय्यर ओर काढ्॒पाकम-प्थित शिवानन्द 
सेवाभम के डा० मंगलम्‌ के सइयोग से आयोजित किया गया। मद्रास 
के अनेक प्रतिष्ठित व्यक्तयों ने इसमें भाग लिया। भावनगर की 
मद्ारानी, राजबुमारी प्रभावती देवी और न्यायाधीश ए.* एस० पी 
अय्यर भी सम्मिलित हुए. ये। इसमें मद्रास आान्त वी विविध शाखाओं 
के प्रतिनिधि एकत्र हुए ये। 'मगवदूगीत नाटक! खेला गया तथा 
पोग श्रज्ञाभपरण का निर्माण मी क्या गया था। तब से यह सम्मेलन 
प्रतिवर्ष सम्पन्न दो रद्द है । 


द्वितीय ग्रधिविशन, अगले ये अर्थात्‌ २४ दिसम्बर १६४६ को 
सेलम में हुआ। प्रान्तीय शासाओं के लगमग ३०० प्रतिनिधि इसमें 
सम्मिलित हुए.। पुरी-स्पित गोवर्दा न मठ के श्रधिपति बगदुगुद् शंकराचार्य 





में इस विशाल सम्मेलन वी अणत्ता की। सयोजक-मंडल पे श्रप्यक्तन+ 
अवसरधास न्यायाधीश भी के० गृगू० चेट्टियर तथा स्थानीय शाला के 
मंत्री थी एन० स्ली बेंक्टेश श्रय्यर फे शुम प्रयत्नों से यह सपल रहा! 
गत यप (१६५०) में यद्द सम्मेलन येंफ्टगिर थठन (शासाम्हगत) में 
हुआ और इस थर्षे विछम्घर मास में पिरुयपाद्ा (दुर्विण भाख) में 
शने जा रहा है। आध्यात्मिक जमति यी दिशा में ये महत्वपूर्ण प्रयल हैं! 





मण्डल की जयन्ती व सन्देश 


(दिव्य-जीवन-मणएडलः के साढ़े बारद ये तक निरंतर श्राध्याध्मिक 
प्रशार-फार्य को मान्यता देकर, इस संस्था की “मुका-जयन्ती? (का 
ठेंपां]०0) श्रप्रेल १६५० में मनाई गई। यह भौठिकता के ऊपर 
योग-साधना फी विजय थी जयन्तों दी पी शानी चाहिए। १६४० ई० 
के “साधना-तप्ताइ! के श्रवसर पर साधक बे ने इसे मनाया! इस संस्या 
के श्ाद्य प्रधान-मंती श्री स्वामी परमानन्द जी थे, जो ६ बे (१६३६-४२) 
इस पद पर रहे | तदनन्तर २ वर्ष तक कार्येमार स्वामी हृष्णानत्द मी 
ने सम्दाला | सन्‌ १६४४-४८ तक स्वामी निजत्रोष, इसके प्रधान मंत्री 
रहे तथा १६४८ से अन तक इस पद को सुशोमित कर रदे हैं । 


मारत था मारतेतर कसी भी स्थान में श्राष्यात्मिक-शन-प्रसार के 
लिए, 'दिव्य-्भीवन” की शाखा खोली बा सकती है शऔ्रीर इसके लिए 
जीवट और लगन से कार्य करने की आवश्यक्दा है, फ्रि प्रदर्शन तो 
स्वामी शिवामन्द जी और संस्था के प्रघान-कार्यालय से सइज ही प्रात 
हो जायगा | स्वामी जी ने शाखात्रों के कार्येकर्ताशं के नाम १६४६ ई० 
में जो संदेश दिया था, वद निम्न माति हैं:-- 


#जहाँ कह्दों सो श्राप हों, जन-समूद को एकत्र कर, उसमें 
दिव्य-णीवन की प्रेरणाप्रद भावना भर दो । अपने स्थान पर शाखा चालू 
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पर दो और नियमित रूप से साताहिक सामूहिक प्रार्थश, जप सन्व- 
लेखन, भाषण, धार्मिक पुस्तकों का पाठ वा खाचिकर कथा का कार्यक्रम 
स्ज़ो । योगासन और प्राणायाम का प्रदर्शन करो, जन-झचि जाणत करों 
श्रीर इन्हें ़ाओ | 


“श्राप यह देती काये प्रारम्म कर दीजिए. और मार्गों पी सारी 
फठिनाइयों तज्त दूर हो जावेंगी। श्राप के द्वारा सैकड़ों को लाभ 
पहुँचेगा, उनके श्राशीप्र मिलेंगे | श्राप फो छुल, शान्ति एवं श्रमस्त 
की प्राति हेगी। इस काये फे लिए महती योजना, अत्यधिक छाधन वा 
बहुत-घन की आ्रावश्यकता नद्दी है; इसके लिए तो उत्साह, कमेंठता 
प्रौर मानवनमात्र की सेवा का भाव होना चाहिए. | झरने जोपनोदे श्व की 
प्राप्ति, दृदय की शुद्धि और मानवता को निष्काम सेवा, इसी प्रकार इस 
संध्या के उद्देश्यों व काये में सशायक वन कर की जा सकती है। इत 
फ्लि-काल में सप्से श्रेष्ठकर श्रीर प्रमावशालिनी साधना यदी है ।”? 





चतुदश अध्याय 


शिवानन्दाश्रम और प्रशर्िियाँ 


सच्चा संन्यासयोग 


गरतिदिन इम ऐसे खधू-लंन्‍्याहियों को देखते हैं वा उनके बारे में 
सुनते हू कि वे निठल्ले हैं, सल्प, गाँना, चरस श्रादि मादक पदार्थों को 
ब्यवद्वार बरते हैं, अनेक व्यभिचारो हैं क्रीए समाज में अपने दुराचरण 
द्वारा अच्यवध्या कैलाते डढ और प्रायः यह घारणा बने गई है कि यद्द वगे 
उमाज और राष्ट्र के लिए. मारूूप है। प्राचीन काल में लोग सांसारिक 
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उपभोग से निम्नत्त हे जन-कल्याण के लिए. तथा शदस्थियों “के पथ-दर्शन 
के लिए. संन्यास लिया बस्ते ये। कुछ वो तीनों आश्रमों (बक्षचये, 
गहस्‍्थ, बानप्रस्थ ) में अपना कतेव्य पूरा करके संन्यास-दीक्षा लेते ये 
तथा अन्य सीधे ज्ह्मचर्गाअम से संन्यास ले छेते ये | स्पामी शिवानन्द ने 
मद्सूत किया कि शआआज साधु व संन्‍्यासी बग में सुधार वी आवश्यकता ड्ढे 
श्रौर ये ही जनता का सही कल्याण करने में उमये हो सकते हैं, बरतें 
कि उनमें सेवा ब साधना की दृह भावना हो और इसीलिए स्वामीजी 
ने सन्‍्यास में दीक्षित करने का क्रम प्रार्म्म किया। 


अपने एक प्रिय शिष्य स्वामी वेंक्टेशाननद को आपने बताया था कि 
श्राप की विलकुल इच्छा नथी कि ऐसा कोई श्राअ्रम स्थापित किया 
शाय, लेकिन युग की श्रवश्यकता को समझ फर आपने “ध्ानन्द कुटीर! 
के सामने ही छोटी पहाड़ी पर 'शिवानन्द श्राशम' मी बना लिया, जद्दों 
रात ६०-६० थेः लगभग नियमित साधक रहते हैं। ऋयेक साधक को 
(द्य-जीवन-ट्रस्ट-मण्डल? के संरक्षण में चलने बाली श्राभम की 
विभिन्‍न प्रवृत्तियों में पूरा-पूण योग देना पढ़ता है। 


आश्रम में साधकों के निवास के लिए “योग-साधना कुटीए?, 
हनुमान कुटीर, “वानप्रस्य कुटीर” श्रादि है, ज्श पत्पर्चूने 
से निर्मित छोटे छोटी कुटियायें हैं, जैछे “गम कुटीए में साधना फे लिए. 
६ कुटियायें चनी हैं, जो साथगा के लिए. छोटे कमरों की माँति हं-- 
छुत सीभेस्ट की यनो दे । कोई मी व्यक्ति वहाँ अपनी कुटी बनया 
सकता है और अनुमानित व्यय दो इजार रुपये आते हें। इसी प्रकार 
आभ्म में एक विशाल 'मजन सवन! है, कितल्प गुद्दा! ( जर्गों र्वामीनी 
साघना करते हैं) “बोग-शनायरघए?, (र०छन मैपड०पाण ) 
आदि हैं। नीचे आनन्द कुटौए के समन ही विशाल “दीरक शपन्ती 
मयनः है, निश्तह उद्घाटन रप्ूून४ड७ फो लन्‍्दन की श्रीमती लौलियन 


श्र € युग विश 


हमार ने दिया था, जो स्यामीशों की शिल्प्रा हैं। इस सबने के सी 
पदियप-जोपन मणरल्ः प्रा यरा्यलिय तथा “शिवानस्द श्रासुयेदिक पार्मेंगी” 
अयस्यित हैं। आ्राश्रम थे पास शृषि एयम गेशाला परे लिए ऋष्िंश 
में ६ एकड़ भूमि श्रोर थी. बी. वाला में ५० एकड़ भूमि मी है। 
यखतुतः यह श्राथम कऋषितेश स्टेशन से दो मील दूर, स्वर्गामम में द्ने 
भी जवदयाल गोवन्दका के गीता-मवन! के ठीफू सामने गया के शत 
पार हो वद्री-के दार मार्ग पर स्थित है । 








प्रवृत्तियाँ * एक विचित्र अस्पताल 


जैसा कि हम पूवे दरों उल्लेस कर आए हैं, श्राक्षम मी श्नेक 
प्रमुख-प्रशन्ियाँ हैं, किन संत्तेप में बुद्ध परिचय यहाँ देना तिताल्त 
आायश्यक है। (१) श्राश्रम में मरीमों को सेवा के लिए एक श्रीपधालय 
है शोर इनमें आस-पास ये ज्षेत्र से (यशँँसरक कि ३०४ मील दूर कक 
के और ऋाषपकेश से चल पर भी) लगभग ५०-६० रोगी नित्य लॉम 
उठाने हैं। यहाँ निशुल्क ऐेल्नोपैयिक इलाज किया आता है श्र डा 
० सी० राय, एम० घी० बी० एम्‌० प्रधान चिक्त्सिक हैं। डा० राय स्व 
बहुत सेवामावी और मिचननखर व्यक्ति हैं। यह प्रातः & बजे से लेकर 
शाम को ६ बजे तक खुलादी रहता हे और जब कमी बोई विशेष 
गेगी रात को आ पहुँचता दे ठो यत में मी खुल झ्ाता हे। वैसे तो 
श्ाश्रम में विमिन्‍म प्रकार के अनेक डाइटर हैं--भी राय तो ऐल्लोवैपिक 
डाक्टर हैं दो; थी द्ोशियग शेमियोपैथी के डाक्टर हैं; थी सबिदानाद 
आधुर्देदाचाये, श्रायुर्वेदिक पदति के चिकित्सक और रजिस्टर्ड वैद्य ईैं' 
ओ विध्णुदेवानन्द आखन और प्राणायाम विधि से चिकित्सा बरने व'ले 
डाक्टर हैं; स्वामी विदाननद ओोप्रोपेयी! (0870:7०7०»४३) के 
डाक्टर ईं। भी वेंइ्टरमनम्‌ ज्योतिषविज्ञन (88छणे०्ट्टणएकसफ) के 
डाक्टर हैं, भ्री चेल्पायूथन प्रखाद दे कर चिकित्सा करते हैं और शत 
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प्रचार (7४४७० ०७०४४ए) के डाक्टर हैं; स्वयं स्वामी शिवानन्द जी 
ओम श्रौर नाम-जप-तऔरपध' (४७४०००४ए शा छ9ऊण्भा) 
के डाक्टर हैं| इस प्रकार आनन्द कुटीर विविध पद्धतियों पर सचालित 
एक विशाल अस्पताल है। २२ जून १६५४१ को जत्र दम रात्रि के 
कीर्तन से लौट रदे थे, श्री स्वामी जी ने मजाक में मी यही कहा था “यह 
आश्रम क्या है, अस्‍्तताल है” श्रौर सचमुच शारीरिक व्याधियों के 
श्रतिरिक्त मानसिक व्याधियों से मुक्ति टिलाने वाला एक विशाल चिकि- 
प्तालय ही 'शिवानन्दाशरम! है; भ्राध्यात्मिकता का केख-स्थान दे। 


5 विश्वनाथ मन्दिर 


सगुशोपासक मक्तों के लिए ३१ दिछम्बर सब १६४३ को श्राश्रम 
में औ विश्वनाथ भगवान का एक मन्दिर निर्मित किया गया। १३ इजार 
फी लागत से यहाँ एक यशशाला भी बनाई गई ओर इस प्रवार ३० 
अक्टूबर १६४८ को विश्वशान्ति के लिए ध्रतिरूद्री यज्ञ! भी सम्पन्न 
हुआ तथा देनिक इबन भी दोोता है। श्ेनों वक्त निपम्तित समय पर 
मह्दिर में पूजन झचेन का आयोजन द्वोता हे तथा भक्तों को समस्त 
संसार में डाक द्वारा भी प्रसाद भेजा जाता हे। श्रद्धालु शौर भक्ति योग 
में पगे भक्तों को यह शान्ति और सुख प्रदान करताह। भक्त लोगों 
की प्रार्थना पर यहाँ वैदिक मन्त्रों से विशिष्ट यश, इवन भो होते हैं। 
विश्व शान्ति के लिए सन्‌ श्षट्३ से ही मिजन भवन? में श्रखण्ड 
महामत्त्र बीर्तेन भी हो रहा है। एक एक धएंटे की बारी से आभम- 
यासी फीक्तोन करते हैं और र४ धण्टे यद चलता दी रहता दे। इस 
कादे में कलकत्ता की भोमवी) भार० लाल, इलाहाबाद की भीमती 
द्रौपदी बधवा, बस्बई की भीमती सरस्वती मेहता श्रोर विरूमेलवेली के 
भी गणपति राम अग्यर धहुत श्रमिरुचि ले रदेहें। 


७४ ह युंग वि भूति 
323 मर लकपकक 








मूल य फार्मेसी 


आस-पा के क्षेत्र के अ्रशित्तित बथों के लिए. पठन-पाठन का 
पोई प्रस्ध नेथा श्रीर इतीलिए श्राश्रम में 'शिवानसद अपर प्राइमरी 
स्वृ्! थी व्यवस्था वी गई। यहाँ विद्यार्थी पुस्तवीण क्षाम फे श्रतिदक 
क्रियात्मफ घम्म की व्यागशूत्या भी समसने हैं। ब्राश्रम पौ शोर से थी 
भोजन उन्हें मिलता है श्रीर वह भोगन 'शिवामन्द श्रायुपेदिक फामेती' 
में काये क्‍रफे थे श्र्जेन फरते हैं। विगत ७-८ वर्षों से हीये दोनों 
प्रगृत्तियोँ चालू हैं। श्रायुवेद-पदति पर निर्मित देशी श्रौषधियों के प्रचार 
और दिमालय-प्रदेश में उगने बाली जड़ी-बूटियों श्रीर काष्टादि श्रौषधियों 
द्वारा कुछ दवाइयाँ बनाई छाती हैं। जिनमें मुख्य--चन्द्रप्रमा, स्यवन- 
प्राश, बक्षचर्य मुधा, शुद शिलाजीत, ब्राह्मी-यूटी, ब्राह्मी श्रॉबला तेल, 
दशमूलारिष्ट, चन्द्रकान्तिलिषन, पादरक्षक मल्दम, दन्तरक्ञक मेन, मधुमेह 
निवारक, घराल-जीवनामृत श्रादि ईं। ओ सिदानन्द मैठायी श्ायुवेदा- 
चार्य (विद्यापीठ) के निरीक्षण में ये तैयार की जाती हैं। ध्वामी भी 
का यह घ्यान झता है कि टिमेलय प्रदेश की गुणकारी श्रीषधियों से 
जनता इस प्रकार लाभ उठावे॥ 


पत्र-प्रकाशन ओर पत्र-व्यवद्दार 


शिवामन्दाश्रम की सत्से सुझ्य प्रंवृत्तियाँ हैं-पत्र-व्ययद्वार द्वार देश 
और पिदेश के साधकों का पथ-दशन करना । स्वामी शिवानन्द स्वर 
पत्र>पढ़ कर साधकों वो सुझाव देते हें और पयश्रदर्शन करते हैं । इस 
प्रकार नित्य ही दर्जनों पत्र भेजे जाते हैं| आध्यात्मिक शान-प्रसार के लिए 
भदिब्य-जीवन-सेघ! के सद॒स्पों के लिए -- ८ सितम्बर १६३८ से “दिव्य- 
चयन ( ॥)0776 व/8 ) नामक अंग्रेजी माठिक क्य नियमित प्रवो 
शन हो रद्द हैं। यह ऋषिकेश से ही प्रकाशित होता है। शाज सो मई वर्षो 


स्वामी शिवानस्द # श्छ्जू 








से इस पत्रिका के ( देश की ) विभिन्न माषाओ्रों के संस्करण भी निकल रहे 
हैं, यथा;- हिन्दी में -- 'शाल्िक जीवन! (८३, पुराना चीता बाजार 
स्ट्रोय, कलकत्ता ). बगला में (दिव्य जीवन (२६, श्रीमोहन लेन, कलकत्ता 
-२६ ), गुजराती में 'सतूसन्देश” (श्रीकान्तारोड, पिटिलिया, बम्बा, 
अइमदाबाद )) तथा मलयालम्‌-संस्करण, (डिब्य-जीवन-संघ शाखा, 
चेलापुरमू, कालीक्ट) और कन्नड़ संस्करण, (दिव्य-जीवन-संघ शासा, 
अस्कर ठाउन, बंगलौर) से प्रकाशित दो रहे हैं। इनके श्रतिरिक्त मराठी 
सस्करण ( नागपुर से ) तथा तामिल व तेलुगु भाषाओं में भी यद पत्रिका 
प्रकाशित हो रही दै | प्रति वर्ष घ्ितज्जर मास में स्वामी नी के जन्म 
दिवस पर “ डिवाइन लाइफ” पत्रिका का विशेषाह्ु निकलता है। इसके 

श्रतिपक्ति १६४० ई० में “दिष्य-जीवन संघ? की 'मोती जयन्ती! ( ॥?0७7- 
च्र)]]९७ ) पर तथा 'शिवानन्द प्रकाशन मण्डल? की मोती नयनन्‍्ती पर 

एक-एक विशेषाह्ल प्रवाशित किए गये थे | पत्रिका के अतिरिक्त सदस्यों 

के लिए, सदस्य-कोड़-पत्र ( #॥०एाफशडछ 8प्फुएण्णव्या) भी 

जनवरी १६४८ से प्रकाशित हो रहा है जिसका अप्रेल १९५० से ए४- 

(09 ॥806 नाम-रिवत्त न द्वोगया है। 


योग-चेदान्त-क्राय्ण्य विश्वविद्यालय 


मानवता के प्रसार और श्राध्यात्मिक ज्ञान के प्रचायार्थ, कतिपय 
साधकों को कमे, भक्तियोग, शानयोग ब्लादि में पारंगत करके, देश और 
विश्व में विभिन्‍न स्थाना पर भेजने की एक योजना बहुत पहले बनी थी, 
जन “दिव्य-जीवन संघ” यो जन्‍म देने की भावना डद्भूत हुई थी। धीरे- 
घोरे ऐसे साथकों व सत्यातियों की स़लेख्पा बढ़ने लगी, जिन्होंने इस 
कार्य में रवि दिखाई। उन्हें योग, अख़न, प्राणायाम ए्यं धार्मिक 
ग्रंथों की समुचित शिक्षा तथा कियात्यक झआम्यास के लिए, झाश्रम में 
अबन्ध स्पा गया । इस प्रकार वेदान्त-तत्योपदेश फे लिए ३ घुज्ञाई 


१७६ # युग ग्रिमूति 





१६४८ यो “योग येदान्त-श्रारण्य विश्वय्रिद्यालय” यी प्रतिश वी गई, 
शो जिश्रमें श्रद्धितीय ऐहै। ८ तितम्बर, १६४६ से इस पिश्वविद्यालय 
का एफ साप्तादिक मुस-पत्र भी (अंग्रेजी में) प्रग्मणशित होने लगा, मो 
निसन्‍तर ऋषियेश से प्रकाशित हो रद्य है । वहीं से, इस संध्या पा दिग्दी* 
मामिक मुखपत्र मी शुनाई १६५१ से प्रास्म्म रैया गया है, हो कि 
प्रति मास ८ वरीस को प्रशशित होता है। आश्रम में साथवों के लिए 
विशाल पुष्तकालय भी है | 


शिव्रानन्द-प्रकाशन- मण्डल 


स्वामी शिवानन्द की बादूभरी लेसनो या किंचित्‌ परिचय हम पूर्व 
हीदे छुक्रे ईं। भारत प्राचीन काल से ही मुस् श्रीर शान्ति का संदेश 
यादक रहा है। भारतीय दार्शनिकों से ही प्रेरणा ऋण कर ग्रीस 
और मश्न श्रादि देशों में पेयेगोरस श्रादि कई विद्वानों द्वारा परिष्ठृत 
संत्कृति का सन्देश प्रसारित क्या गया | बनारख, नालन्दा और याँची 
के विश्वविद्यालय संस्ट्ृति व अध्ययन के प्रमुख केन्धस्यल थये। रामायण 
ओर मद्ाभारत का विदेशी भाषाश्रों में मी अनुआद मुर्सालम काल में 
हुआ था । बारेन्‌ देध्टिग्जू मे सर्वप्रथम गीता का शनुगाद श्रग्नेनी में 
किया | श्रप्नजी के प्रभाव के कारण अग्रेजी ही इस देश की राजभाषा 
तथा प्रधान भाषा बन गई | स्वामी थी ने इसी लिए भारतीय सल्ृति के 
मूलभूत तत्वों व प्रन्थों को सरल और प्रभावमयी प्रचलित मषा में सन 
के सम्मुख उपस्थित किया | 


३३ अप्रेल, १६३८ को “शिवानन्द प्रकाशन मण्डल” की स्थापना 
की गई। इससे पूवे दी १६२६ ई० में स्वामी जी की पुस्तकें शो पी० 
के० विनायगम (मद्रास) द्वारा प्रकाशित की गई थीं। शिवानन्द प्रक्रशन- 
रिण्डल स्थापित होने पर स्वामी जी की वो पुलक प्रथम छुपी, 


साम्ती शिवानन्द # १७७ 


मी शिवान्‍द्‌$ ना 
वह थी--योग का सुगम पथ! (889 20808 00 7०९9) । आज 
वो स्वामी जी की लगभग १५० पुस्तकें इस मण्डल द्वारा प्रकाशित की 
जासुक़ी हैं| इस प्रवार यदि दम इसे “शानवृत्द” मानें तो इसका बीज 
है--थोग का कम्यास'--यही पुष्तक सर्वप्रथम प्रकाशित हुई थी। 
मन और उसका निम्रह” (दो भाग), “योग का सुगम पथ, प्योग का 
सराश! इक्के मूल हैं। 'भगवद्गीताः, 'अह्मसत्र" अधान उपनिपद्‌ः, 
दस उपनिषपद्‌! इस पेड़ का तना है | 
के 





इस शानवुक्ष की उत्तरवर्ती शाखाएँ, निम्न हूँ,--शानयोग, वेदारत 
का अभ्पात, उपनिषद्‌ चार्ता। उपनिषद्‌ नाठक, मोक्ष-गीता, दैनिक 
बीवन में बेदान्त, मोग वाशिष्ठ की कट्दानियाँ, व्रैदान्त प्योति एउम्‌ 
श्रोश्म्‌ का मनन बे दर्शन आदि पुस्तकें। इसकी पश्चिमवर्दी शाखाओं 
इम--मक्तियोग का अ्म्यास, मक्तियोग का साराश» भक्ति और 
संकीर्तन, कृष्ण भगवान : लीलाएँ व उपदेश, जपयोग, सगीत-लीला योग, 
भगयान शिव और उनको श्रचना आदि को गणता कर सकते हैं। 
दक्षिणयतों शाजायें दैं--“कर्मेपोण का अम्यास? और "नीति शिक्षाबली! | 
पश्चिमन्ती शाखाओं में प्रधान ये दैं-7शजयोग) योग फे क्ियाप्मक 
पाठ, समाधि योग, गोग-वार्ता, मनन आर निदिध्यासन, प्राखामाम- 
विज्ञान, कुणएडलिनी योग, इृठबोग ओर योग की घरेलू कपतरते आदि | 


शानवुक्ष के पत्ते ये हैः--वैराग्य के पथ पर, बह्मचय॑ का श्रभ्यास, 
दर्शन और विचारघारा, विद्यार्थी जीयन में सफलता) कवित्त में दर्शन 
और योग, आनन्द लहरों) मंत्यु के बाद श्रात्मा॥ स्तोत्र र्ममाला; हिन्दू 
पे घणूशे, विश्र के घमे, ली'घमे आदि पुस्तक । मोछ्-प्रदापक फलों 
पे निम्न की गणना की था सकती दै--स्वास्थ्य शरीर दाघे-जीवन, सु 
और स्पाह्प्य, घरेलू डाक्टर, यदख्थन्डाववर घरेलू औपधियाँ, जीवन 
में निश्चित उफज्ञवा, श्राध्यामिक शिक्षावलों और आनन्द गीता श्रादि। 


७८ ७ या। दिलुति 
मा जााााााााााााााााभभभ आइना आ कल _लुशााअंभइ 


इत पल वी शक्ति थी शर्म विप्म भाति है-शिल्लाश्ों वा मण्दार, 
शियगाता, शिवश्ोति बाद तथ्ष प्रष्यय का भशागा, शिवानसद पार्टी 
आसन युटोर प्रा सन्‍्त, एवं प्रमृख थोगी ढा बच्चा, दक्तर थोगा 
थरीर दरक अपस्सी प्रध ध्रादि । 


शियानर्द प्रशशन गंडल द्वाग जनयरी १६३६ मे दिस्यर १६४४ 
तड़ बोस प्रथ प्रग्रित हुये । छतयरों हर से दिगयर १६४० 
तक ४६ पुरे प्रद्मय में श्रायों, जिनमें स्पामी भीवी श्रप्नेबी में 
लिसित भोगनियां मों हैं। ननयरी १६४८ से दिवखर १६५० 75 ४४ 
पुलयें छू श्रोर नये सहरण निकले। समय: अंग्रेजी में दिखी मां 
श्रेले लेसक ने स्पादी नी पी वितनी पुस्तयें नहीं लिखी हैं। स्वामी बी 
की पुस्तकों क्र प्रथम कन्नड़ श्रनुवाद थी टा० मुस्ययय (मैयूर) द्वाग 
प्रदारित किया गया; प्रथम तेलुगु अदुयाद विभययाड़ा के श्री ही 
घी० शेपगिरी रब द्वाण हुआ; पथम £न्टी श्रवुपाद ये प्रद्मशन भी 
स्मेशप्रसाद (पटना) द्वाग ख्था गया, प्रषम हामिल अनुयाद 'श्राध्यात्मिक 
शिक्वावली! नामक पुस्तक का श्री नेल्ायथर (मद्राख) द्वाग प्रद्मथित 
हुआ। योगासनों नामक पुस्तक क्या रूतो मापा में सर्वत्रसम श्रनुशद 
श्री धी० बी० बढ़रीन द्वास तथा सर्वप्रथम लटवियन मापा में 'कुएडलिनी 
याग का श्रनुवाद श्रा ऐरी डिकमैन दाय हुआ था । 


मण्डल के इतिद्वा8 में सससे विचित्र और उल्लेसनोय बात यह 
है, छा दिव्य-नोवन-सघ के सन्‌ १६४६-५० के श्राय-प्य लेग्वा-बोला 
से स्ष्ट हे कि झ० ४८१ २८-६-६ की पुस्तकें (टाक ज्यय सद्ित) एक 
हो घर्ष में मम्व उितरित की गई वा मेंठ में भेजी गयों | इस प्रकार एक 
हो बे में ४८ हजार रुपयों की पुस्तकें भेज कर झाध्याम्मिक प्रसार में 
याग दिया गया। सन्‌ १६४८-४६ में मो इसी प्रकार झु० २२६१५४-६ ६ 


स्वामी शिवानन्द # श्७्छ 








की पुल्तके भेंढ में दी गई थीं। इस मण्डल के पाच स्तम्म निम्न 
हैं:--(३) स्थामो परमानन्द (२) स्थामी मासयण (३) स्वामी चिदामनद 
(४) स्वामी बेंकटेशानन्द (५) श्री काशीरूम णुत्ता (क्लकत्ता)। 





पद्मनरश अध्याय 
दर्शन भौर विचारधारा 


भारतीय जागरण के ऋषि 





'8 00 “+ 


माप्तीय पुनर्शगरण के इतिद्वांठ पर दश्थित फैरं तो स्त्रामो 
विवेकानस्द, स्वामी दयानन्द, योगियज अ्ररतिन्द, स्वामी शिवानन्द, 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर, मदर्पि रमण, मोहनदास गराधों ग्रादि को और हमारी 
निगाह दौड़ती है। ये मद्यापुर॒ष अपने-अपने, परन्तु परस्पर पूरक क्षेत्र में, 
अपनी विधि से मारतीय संस्कृति में छो कुछ सर्वेश्रेष्ठ है, उसे हमारे 


सामी शिवानन्द क १८१ 

न्ल्च्््चज्््््ललिली डअअसअ ३अफकनोन्-स्‍इओि: मल 5.....__->>नतस 
तथा उम्रस्त विश्व के सामने, स्पष्ट और स्पष्टतर करते रदे और करते 
रूँगे। भरो रामनाथ 'सुमन? ने एक स्थान पर विवेकानन्द, सवीस्द्र, गाधी 
और ग्ररविन्द्‌ पर निम्न भाति लिखा था--+ « 


“मंववेकानन्द भारतीय जागरण के अग्रज नेता ये; इ मदायश 
के पुरोहित के रूप में हम उन्हें देखते हैं। निशा के नशे में भारत में 
उनवी बाणी शंखनाद की माति पकेश है। केश इस लिए नहीं कि 
उसमें माधुय न था; क्केश परिस्थिति के कारण | नींद की मीठी खुमारी 
में सपारण स्वर भी कर्कश दी मालूम पढ़ता है। रवीन्द्रनाथ हमारी 
चिस्साम॑जस्यमयी संस्कृति के वीण्शाकार हैं. श्रीर इस गये-बीते समय में 
भी उनवी स्वर-लदरी हमारे चुद्ध पिण्ड के अन्दर जो सुपुत-्सा पढ़ा 
हथ्रा है उसे, धक्के दिये बिना, इलकी मीठी यपकियों से भगाए हुए 
हैं। गाधी ने क्षेत्र ऐसा चुना कि बह एक आधी चन कछ भारतीय ज्षेत्र में 
श्राये श्रीर इस ऋभमाबात फे पीछे शान्त और मौन तपस्या की, जे 
शक्तियों छिपी हुई थीं, उनसे दम उसी तरद घत्रा कर उठ बैठे, जैसे 
गहरी आक्रमण का घावा होने पर पढ़ाव में सोती हुई सेना घन्राकर 
उठ बैडती है. या मकाम में श्राग लग जाने पर शोर-गुल सुनकर लोग 
शीमता से उठ कर इधर-उघर दौड़ने लगते हैं। उठने पर हमने एक 
शाक्तशाली पुरुष को य्जनीति के क्षेत्र में खडे देखा श्रौर गजनीति से 
हमारे पतन का प्रत्मद् सम्सस्ध होने के कारण इस उसे एक धर्मपायण 
राजनीतिक नेता के रूप में देखते शआ रहे हैं ।.... -- अरविन्द तो दसारी 
संस्कृति के मानसरोबर में खिलकर अपने नाम को छार्थक कर रदे हैं, 
पर मानस्रोवर कमा यद नैसर्गिक दिव्प दृश्य साधारण जनों को सुलभ 
कहाँ १ फिर सुलभ भी हो तो उसे ग्रदण करने और पचा जाने की शक्ति 
दी हम में अभी पक्ष आ पाई दे १” 


स्वामी दयाननद स्वीन्द्र और गांधी से भो पहले एक फ्रंतिक्तरो 


श्घर 6 युग विभूति 
कलल््जांचलंअइकिडिइडड्ंिििििडिलजजडण-ी.........ुन 
ये स्प में प्रकट हुए तथा उन्दोंने श्रंधरिशास श्रौर रूद्ठमत हिंदू लि 
यो छाणति या सन्देश सुगाया और म्रातिकारी सुधार किए। उन्होंने 
बैदिक सम्थता और भंस्यृति के स्थ॒र यो गु्यया । रमण महर्षि ने श्रस्नो 
अनुपम साधना और योग फे द्वारा शासति थी हर दौड़ाने वा प्रयन 
क्या। ये समी विमूतिया इस घय से उठ गई; उनकी शिवाशों को 
मान्यत/ देकर विश्व ने उनसे बहुत युछु मीया। गाथी, रवोस्द्र, रमण 
और आरिर्द के ही समकालीन स्वामी शिवानन्द श्राध्यामिकता का 
सन्देश लेकर झाए तथा दिव्य नीयन के प्रखर श्रीर मानत्र मात की 
सेया ये अरिए उन्ोंने श्रात्म साद्मात्तार व श्ागे प्रभु-सत्वात्थार पे 
लिए, विश्व का श्राह्मान किया है। भारतीय नवज्ञगरण का यह क्लिक 
इग उधल पुयल के बीच, शान्ति समता-सदमावना-मानवर्त हें लिए 
अधक प्रयल कर रहा है। सेवा, प्रेम, मनन श्रौर साक्षात्कार ही उनते 
चार शब्द-यूत्र हैं, जिनमें उसकी साधना, सम्मापण, लैखनो श्रौर कतेत्य- 
भावना का सार निद्वित है। स्व्रामी जी ने सन्‍्यासीाते हुए भी जीवन 
का सन्देश सुनाया और सखार में रहकर ही, निष्काम सेआ द्वाग श्रपने 
मन को शुद्ध करके, ताथना में रुत्नग्न होने का उपदेश दिया श्रौर्‌ नीवन 
के लक्ष्य को समभने का साधन बताया है। श्रान मो वें ६४ वर्ष की 
अवस्था में, मारत ही नहीं विश्व का पथ दर्शन कर. रहे हैं । 











आज की दुनियों श्रनेक विषमताओं और समत्याओं से पीढ़ित है । 

विपमता और संघर्ष के बीच, भानवता का मानस छितिज कले-काले 
चादलों और श्रन्धकर से पूर्ण है, आगे का उथ रुझा हुआ है मरगे 
में वॉँटे बिछे पडे हैं, पद-पद पर ऋणषायें हैं, ऐमे समय में । भत्र मनुष्य 
का मन शियिल है, डस+ नैतिक उल चूर-चूर हो गया है और श्राध्या- 
ौ्मिक्ता लुप्त हो गई है, स्प्रामी शिवानन्द एक नूतन आशा का सन्देश 

- लेकर, बीवन प्योति का एक नया प्रकाश लेकर, एक नयीन प्रेरणा 
लेकर इमारे बीच आए हैं । उनकी श्राध्याल्मिक्ता कोरी श्राष्याध्मिक्त नीं 
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है, उममें ज्ञीयम का सन्देश मरा है) बंह कार्य क्षेत--घर और संसतार- 
थो छोड़ चर जंगलों और गुफाओं में चले जाने को नहीं कहती, प्रत्युत 
गदस्थ में रहकर ही, इस दुनियाँ में रहते हुए ही जीवन फो सुधारने 
का लक्ष्य उताती हैः वरेव्य भी चलिवेदी पर मिटने को जाशत का 
चिरंतन सम्देश सुनाती है॥ वे समन्वयात्मक योगी हूं और इसी लिए 
उनके तिद्धा त जीवन की सर्वोगीण समद्धि के लिए, तब से अधिक 
अपयुक्त हैं। उनमें भारतोय संस्कृति-सम्मत आदर है और हिन्दू धर्मे- 
शाब्नों का सार है तथा उन्हें इस भाँति प्रस्तुत क्या गया हे कि प्रत्येक राष्ट्र 
के व्यक्ति के लिए, चददि उसका समाज, चमें) जाति, लिंग या पेशा कुछ 
भी हो सवेधा उपयुक्त हैं और वे दिव्य-्जीपन के लिए. तैयार करते हैं । 





आध्यात्मिक-पथ 


आध्यात्मिक जीवन के बीज के अंकुरित होने के लिए. यद ग्रावश्यक 
है कि उसके लिए. छुत्र मली माति ग्रैपार कर दिया जाय हृदय से अददकार 
को इटाबे, अपनी अ्रयोग्यता एव पापीपन की प्रकट कर दे, श्रपनी कमजो- 
सं को स्पष्ट कर दे; आत्म निरीक्षण के द्वाय अपने दुगु णों की दूर करे. 
आत्म निरीक्षण के विपय में क्यीर ने कहां था 


«बुत जो देखन में चला, डेप न मिलिया कोय। 
जो दिल खोजों आपनात मेर्के वा बुगा न कोष ॥४ 


(मै छुरे महुष्य को खोज में निकला तो कोई भी सके बय _न॒ दीख पढ़ा 
किःतु जय से अपने छदूय को दी ट्येलने लगातो मुझ से अधिक बुर 
कोई न मिला )। खत दादूदयाल ने भी कहा है कि+ 


प्रद्दा अपराधों एक में, सारे रही ससार। 
अबगुण मेरे श्रति पने, अन्च न आबे पार ।? 
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मानवी द्वदय में पाप फी कुछ ऐसी संभावनाएँ विद्यमान रदती हैं, मिमक्रे 
लिए परचात्ताप ग्रावश्यक है भ्रयवा मनुध्य को श्रत्यन्त विनीत बनाना 
है । श्राध्यात्मिफ पथ के पथिक को चाहिए हि यह सिसरी दूसरे की 
निन्दा म रे, क्योंकि इससे हमारी श्रॉ्स बुगई ही देयने लगती हैं श्रौर 
उन मलाइयों की श्रोर से मुँद जाती हैं, जो दूसरों में पाई जा उक्तो हैं 
और जिनका प्रमाव दूसरे प्रकार से श्रच्धा हो सकता था। तथा उसे 
किसी निंदक से डरने की श्रावश्यकता मी नहीं। श्रपनी निंदाशों द्वाय 
वह इमारी उन कमजोरियों की सूचना देता रहता है, बिनसे हमारे परास्‍्त 
होने फी संमावना रइती है और इस प्रकार यह हमें सदा बिना पारि- 
तोषिक लिए; द्वी, कमियों से बचाये रखता है | करीर ने इसी भाव यो 
पद्य में का है-- 


“निंदक नियरे राजिये, औँगन कुटी छुवाय । 
बिन प्रानी साबुन बिना, निर्मेल फरै सुमाया॥|” 
आध्यात्मिक-साधक को चाहिए कि दूसरों का छिद्रान्वेपण करने 
की जगह केवल श्रपने ह्वी दोषों को देखे और उन्हें दूर करने का प्रबल 
करे। उसे चादिए कि वह अपने दोषामावों को ईश्वर के प्रति स्पष्ट शब्दा 
में प्रकट करे। जब तक मनुष्य अपने पापों, कुत्सित वासनाओं को छिपाने 
का प्रयत्न करता है, वे धृद्धि पर रहते हैं, किन्तु अपना द्वदय ईश्वर फ्रे 
सम्मुख खोलते द्टी उसके भीतर ईश्वर-प्रकाश व्याप्त द्वो ज्ञावा है श्रौर 
सके पाप, पश्चात्ताप फी भावना के साथ श्रशन सद्दित नष्ट हो जाते हैं । 
बुराई को धड़ से दर करने का श्रतली उपाय उसके करने बाले के 
प्रति भलाई करना है। असत्य का विरोध यदि सत्य से क्रिया जाय तो 
अ्रत्त्य निमू'ल हो जायगा । बुराई के लिए यदि मलाई करे तो बुराई 
ठद्दर नहीं सकती ! दुष्ठों के प्रति दया दिखलाई जावे तो दुएता उसके 
अत'करण को ठेस पहुँचावेगी और वह पश्चात्ताप करेया | एक संत ने 
ठीक लिखा है :-- 
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'ज्ञे तोकों कॉय जुबै, ताहि बाइ वू फूल । 
तोकों फूल के फ़ून हैं, वाको हैं तिरवल ॥ 
जहाँ दया तहूँ घर्म हे, जहाँ लोभ तहँ पाप। 
जहाँ कोष तहूँ काल है; जहाँ छिमा तहँ श्राप ॥? 


शिवान-द जी ने लिसा है--कोई आदमी भगवान से भ्रपने विचार 
छिपा नहीं सकता । वह सर्ेश है। बह प्रेरक है, जो विचारों को जन्म 
या गति देता है । सन परमास्मा से प्रकाश और शक्ति प्राप्त करके ही 
पिचार कर्ता है। मनुष्य मू्जेतापूवेक यद सोचता है कि भगवान भो 
उसके पिचायें का पता नहां पा सकते । वह भगवान को भी घोखा 
देना चाइता है । यदि मनुष्य यह याद रसे कि भगवान उसके बिचारों 
को रबर देखता रहता है तो वह नहुत कम डुष्कमे करेगा। वह बढ़ी 
जल्‍दी भगवान का साज्ञात्कार कर सफ्ेगा। परन्तु माया के कारण 
मनुष्य इस बात को एकदम भूल जाता है। यदि आप अपनी श्राध्यात्मिक 
यात्रा में शीमर श्रम्सर होना चाहते हैं; तो आपको प्रत्येक विचार पर 
पान देना चाहिए | अपने सब्र विचारों और कार्यों को परमात्मा की श्रो८ 
से जाइये। श्रापकी सारी वासनाएँ पूर्सोत. बह जावेंगी। पूर्व अभ्यास 
के करण भन बार यार विषयों की ओर दौड़ता है! शाप यो चार बार 
उसे यों से खाँच कर लक्ष्य पी ओर ले थाना द्ांगा। प्रारम्म में इसके 
लिए बढ़ी लड़ाई करनी पडेगी, किन्तु श्रत में यद परमात्मा के चरणु- 
कम्तनों में ग्राश्यय पायेगा | पित मति तत गति।! जेता मनुष्य विचार 
करता दे, वैसा ही कार्य करता है। आपका भविष्य आपकी बुद्धि के 
पिकास पर निर्भर है । यदि आपके पास कसी को सइपता बरने के लिए. 
कोई स्पूल वस्तु नहीं है तो थाप उत्की सदायता अपने सत्‌ [विचारों से, 
अपनो हार्दिक प्रार्थना से कर सकते हैं। विचार बद्मा राक्तिशाली होता ॥। 
उसके बल को समभे और घुद्धिमानी के साथ उसका उपयोग करा | 
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शिवानन्द-दर्शन 


स्वामी शितानन्द ने विद्धुले पचीस यथों में पत्र-्पत्रिकाओं में श्रीर 
पुस्तकों के रूप में इतना लिया है श्रोर अ्रपने भाषणों, प्रउचनों श्रादि 
में इतना कट्या है कि उनके दर्शन या 'फ्लाहफोर (70807) 
के परे में यहाँ सीमित स्थान में दुछ भी नहीं कहा जा सकता; लिख 
सकना कठिन है। हम प्रयल फरेंगे कि चुने हुए जिपरयों पर स्थामी थी 
के कतिपय विचार उद्धत पर सके। शरीर सच तो यह है कि जब वे 
लिपते हैं, बाते करते हैं. या मापण देते हैं, व्यक्तिगत साधना पे श्राधर 
पर इतने दाशेनिक सयथ प्रकट होने हैं जैसे एद्धाढों से मूतलाधार वर्षा 
या पानी श्रद्यन्त घेग से श्रीर बलपूर्वक बह्य चला श्राता है। श्रौर 
इस प्रकार श्रापतरे लिखे हुए श्रीर कटे हुए में निरंतर ब॒द्धि झोती शती 
है। साधारण प्ले प्रसयों पर बालते हुए मी प्रिचारों का यह खोत फूट 
पढ़त है श्रौ" गगा के क्षेत्र के शुश्र नच की भाति शब्द प्रयाहित होते 
हैं तथा एक विचार के बाद दूसरे विचा< का उद्घाटन इतनी द्रु.तगति से 
होता है कि दुस और शाक््मय इउ क्षेयिक सवार से ऊरर उठकर 
हमें एक नए द्वी सखार की श्रनुमूति होने लगती है, बद्दा पूर्ण शान्ति 
और शाश्वत सुख का श्रखण्ड साम्राज्य हे। वास्तय में स्वामी गी ना 
बोलकर, भाषण देकर अपने मावों क्ष प्रकट करते हैं, उर्हें शिखा 
जाना श्रसंभव दी है; क्योंकि उन्हें दर्ज करने वाला स्वयं मावावश में 
ततल्लीन द्वो जाता है। तथा स्वामी नी ने आज तक लि भी चहुत 
है और जो लिखा है, बट दाशेनिक तथ्य इ्वाते हुए. भी क्रियात्मक को 
पर पूरी तरह कसा जा सकता दै। स्व्रामी जी ने उपनिषदों या शास्रोय 
अन्य ग्रन्थों पर तरतीत्रवार या सश्शेलों में कुछ नहीं लिखा है, ऐसे 
विषयों पर लिखते हुए, उन्दोंने नैतिक सत्य के उद्घाटनाथे को गई श्रपनी 
अनेक वर्षों की साघना का आधार लेकर सारांश भस्तुत किया है। 
ऐसे ग्रन्था या विषय पर लिखते हुए या. बोलते हुए आपने आम्यन्तर 
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ग्राशास्पिक प्रेरणा, साथना। शक्ति और प्रचार के द्वारा उसया सदैब 
भापन्तर ही क्या है-। - 


सामी जी के दर्शम पर विचार परते' हुए हम आगे स्पष्ट करेंगे 
कि किस प्रवार स्वामी जी नेट साधना-फाल में सेवाँसे आध्यात्मिकता 
प्रकुटित हुई तथा श्रागे चल 'कर निरन्तर विफ्सित-द्वोती गई और दो 
रही है। पशिवानन्द-टर्शमभः पर लिखते हुए दम यहां निम्न तथ्यों पर 
किचित प्रकश डालने वी चेष्टा करेंगे। 

(१) घम का तत्व (२) नीति के प्रवक्ता (३) आत्मशुद्धि पा अर्थ 
(४) हे विचारघाराशों का समन्वय (४) माया और ब्रह्म ५६) श्रात्त्मा 
श्र साघना (७) संतार और मोद्द (८) सत्य और श्रद्टिता (६) गुरू 
और शिष्य (१०) विचारकण; शायद्‌ यद लिखना यहाँ श्रसंगत न होगा 
कि राषनीति को छोड़ मर स्थामी जी मे जीवन से' सर्म्मन्धित प्रायः 
समो बिपयों प३ लिखा है। स्थामामाव के कारण सभी पर लिख सक्‍ना| 
यहाँ सम्भव महीं श्रीर इसो लिए उपरोक्त कतिपय विषय इमने सुने 
है और श्राशा करते हैं. कि इससे ही शेप विचारों को भी समभले में 
मुविधा व सहायता मिलेगी । 


अल्लुभूति की ओर 


स्वामी शिवानन्द जी ने अब तेक जो कट्दा वा लिखा है) उत्तके पीछे 
अमुभूति की आधार शिलाडें। जिस प्रवार हीरे और जवादिरात की 
ल,नों के निकट जाने पर खान के से आसार दृष्टिगोचर होने लगते हैं 
स्वामी जी की उच्चता, सेवा-परायरता ओर साधना का आभास वे फटे- 
पुराने पचे देते हैं, मिन पर स्वरगोश्रम में रहते हुए, (१६३० ई० से पूवे) 
श्राप झकक्‍तसर अपना « बार्य-क्रम व मनोद्ग़्रार लिख लिया करते से। 
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डायरी के पे पर (मो कि स्वामी जी के पा 5 का कल कक रू 
जमीन से सीद यर निकाल ली थी) निम्न लिपा था+-+ 


भंगियों की सेवा क्रो | 

« बदमाशों की सेवा करो | 

हीनों दी सेवा करो | 

मुसलमान के द्वाथ का सा लो । 

» गन्दगी साफ कर दो। 

» साघुग्रों के ब्पड़े घो दो, प्रखक्वता प्राप्त करो | 
* पानी भर लाओं । 


न 


क़्कुकू हजूण दुप 


दूसरे पृष्ठ पर लिखा था--“नमस्कार साधना?-प्रत्येक व्यक्ति को 
पहले नमस्कार करो | 


तौसरे पृष्ठ पर लिखा था--१. अब्रोध स्थिति २. निर्वैर स्थिति (श्रौर 
पृष्ठ के दूसरी ओर)-- 


१ बदला मत लो] 

२० बुराई का भ्रतिकार न करो | 

३० बुगई के बदले मलाई करो । 
४. श्रपमान और चोट सहन करो | 


दूसरे और तीसरे प्रष्ठ की शुद्ध और बिनीव भावनायें कोष्टक में लिखी 
थी। एक अन्य पुस्तिक्र में आत्म-साधना के लिए निम्न ग्रमुशासनात्मक 
भाव दर्ज ये-- 


ध८, कभी भी कठोर, गेंवार या निदंधी न बसो | 
४६. अच्छी आदतों का विकास करो--श्रत्यन्त 
बिमम्रता, विनीतता, सब्जनता, मुशीलता, सद्व्यवह्वार । 


सामी शिवानन्द ७ श्च्द 
त्््च्ल्ल्क्फजज्फफजेे खा नलचचलचलतच् 


६ इस संतार में घुणा-योग्य कुछ भी नहीं है । घुणा अशनता 
है। प्रेम और पिचार द्वारा किसी घस्तु या जीय फे प्रति ध्रृ्या को नष्ट 
इर देना चाहिए | * 





ध्रन्य दो प्रृष्ठों पुर निम्न लिसा थाणाण 


अन्न फरो 
३. सिसी व्यक्त के द्वारा पहुँचाई गई. (क) १६ मैनी 
चोट दो बालक पी भांति भूल जाशो । २० करुणा 
इ- दया 
२. इत विचार पो मन में स्थान न दो । ४. प्रेम 
इस से घृणा जागरित द्वोती है । (ख) छमा 


(१) धर्म का तत्व 


एक चार एक छाथक मर्द बेदब्याछ के पा गया श्रौर गोला 
'दवप्‌ के अवतार ! में बहुत रस्पज में हैँ। 'धर्म' शब्द की व्याझ़पा क्या 
है, यह में नहीं जान सवा | बुछ लोग सचरिनता को दी घ॒मम कहते हैं । 
बृच्चु काते ह--पश्रेय मांगे लो सुख प्रदान करता है, ही घर्म है और जो नीचे 
गिगता है वही धअपर्म है । गीता में भगवान्‌ क्ण ने तो यहाँ तक कहा 
है कि सत-जन भी घमे के मम को समझाने में घत्रेराते हैं। गहना कर्मयो 
गति:। कर्म की गति कहुत विचित है, इशलिए मुझे कृपया धर्म को 
पूर्ण व्याख्या और उसका क्रियात्मक सवस्य समसा का: फह्ििए, |! महर्पि 
जैयास ने फद्दान- “प्रिय साधक ! झत॒ग्दें सुगम पथ बताता हूँ। जब 
तुम बोई मी कार्ये करो ता निम्न बातें स्मरण रफो--कांये इक प्रवार 
फ्रो, जैसे कि ठुम ऋन्‍्य से कराना.पतन्द करते श्रम्यों के साथ ऐश 


कार्ये-व्यवद्वार करे, जैसा किस्म दूसरों से अपेता रखते दो यही घम्मे 
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है। यदि हुम इसव्य पालन परोगे, न तो गुर्दे पष्ट होगा श्रौर न ही 
मुम दूसरों वो ब्ट पुँचा सबोेगे। अपने 2ैनिक हीयन में इसका 3प- 
पोग प्रो । यदि सौ बार भी इसमें श्रसपल रह्ष तो पययने थी श्रावश्यक्ता 
नहीं। पुराने रुक्ार ग्रीर अ्शुम यासनाये ही तुझ्री दुश्मन 
हैं। ये राले में बाधायें बन बर श्रापंगी, लैरिन इन्हें दूर पर दो कर 
तुम्हें शपने ध्येष थी प्राप्ति होगी |? सापक ने व्यास मद्ायज बी शिक्षा 
मुणर शाचरण किया श्रीर बद सो पा गया । 


'घमेस्प तप निध्ित गुशपा--धर्म का तत्य यूंढ़ है, यह विचार* 
घाय प्राचीनयाल से चली थ्रा सदी है, श्रीर वर्तमान में भीयन थी 
जठिलता के कारण, श्रनेक प्रचलित सम्यदायों पा धमकी दी सश दे 
दी जाने के फ्ारण सजनीति क्रोद्दी तरए धर्म भी गरन हो गया है 
तथा साधारण भनुष्य कुछ भी समझ नहीं पाता। उ8 व्यक्त पी धर्म 
के सम्बन्ध में भी घदी गति होती हे जैसे कि एक साधारण ग्राहक बढ़े 
मगर वी सजी सज्ाई दुकान में जाकर जरूरत वी चीज का १६ मनोदर 
रूपों में देख कर विमिन्र सी स्थिति में फैंस जता है और निश्चय नहीं 
कर पाता ड़ क्या खरीदे श्रीर क्या न फरोदे। पिछुले दिनों पमेषी 
सुन्दर ब्याज्या स्ममी शमतीथ ने पी थी, लेकिन वह शुद्ध झ्राध्यात्मिके 
विभेचन तनिक खाधना के बाद ही समझ में झा सकता है। सर्वसाधारण 
के सामने घममं को सरल रूप में प्रस्तुत बरने का प्रयत्न त्िवेकनन्द, 
महात्मा गांधी और स्वामी शियानन्द ने किया है। विवेश्ननन्द ने दी 
सर्वेश्रथम भारतीय तत्वशान यो वैज्ञानिक रूप में विश्व के समत्त रैखा, 
लेकिन बह भी इतना सरल न था, उछमें दाशनिकता और पाण्डित्म 
की पुद थी। गाघी जी ने उर्वे्ाघारण फे लिए धर्म की व्याख्या सीधे 
सदि शब्दोंमें की। शिवानन्द जी ने धम के श्राष्यात्मिक एवम छाथ 

हो साथ कियात्मक रूप को मी सभ के सामने रखा और यही कहा कि 
केवल कर्मकाएड (सप्या, पूजा, जप, मपाज, स्वाध्ययादि) कुछ थर्ष महीं 





लामी शिवानन्द ७ श्र 


हि ओम मन जनम लक नकल > >> ए॑एएणए 
रेघता, बर तक कि व्यायध्वरिक जीवन में उस उपयोग याग द्प॥ 
झम्र प्रोष, लोभ मोह श्ादि ये शमन-में न गिया जाय । 


स्ममी थी ने पतलाया 'क 'शत्य दी भमे हैं? श्रीर 'पर्म दी सत्य हैं 
और इसी प्रजार ईश्वर रुत्य है! और “सत्य दी ईश्वर कै। ईरबर 
और घमे एक ही हैं, उनका श्रभिन्न सम्मन्ध है । धमें सदाचरण पर जोर 
देता है और गत्य मालमा, श्रद्धिता पालन करना; किसी दूसरे को फार्य,शब्द 
या पिचार से चोट ने पहुँलाना, किप्तीके प्रति शोध प्रकोशित न बरना। 
दूसरों पो. न गाली देना, न बुगाई करना तथा रु में भावान के दर्शन 
करना ही सदाचार है | मलुस्दृति में भी लिप्य है--श्राचार ही सर्मोपरि 
पर्म है थौर प्रत्येक श्राचार भुविचिद्धित क्षेना चादिए। सब तपों का 
मूल यही श्राचार-घम हे । 


धो्ै श्रति सहम) पेचीदा एवम. दुर्गम है, लेकिन चार प्रफार के 
पुष्याथों--धर्म, श्रथे, काम) मोछ्च--में यही सर्वोच्च हैं। धर्म ही भेष 
है, क्तेव्य है। धमम ज्ञीव फो मानव मनाता है। धर्म व्यक्ति श्रौर 
परिपूर्ण सत्य--हैंशवर के बीच की कड़ी दै। प्रसिद्ध, समृद्धि, दीर्घ-जीबन 
की कुजी घर्माचस्थ हो ऐ। सदाचार के दा ही सब कछ) अशान्ति 
और दुल्-दर्दू का उिनाश किया जा सकता है। इसी प्रकार गाघी जी 
मे भी कहा था--'नो पुरुष साधु-जीवन ब्यतीव फरता है, शिसकी बृत्तियाँ 
खादी हैं, जो सत्प की मूर्ति है। भा मम्नतामय और सत्यस्वरूप दे और 


जिसने शहदहता का पूर्ण प्याग कर दिया है, बह स्वयं इसे जानेया न 
जाने पर, धमोत्मा है 


(४) नीति के अवक्का 


प्रत्येक अष्याक्मवेत्ा योगी का नैतिक दृष्टि से उच होना आवश्यक 
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है। मीति-पर्म श्राष्यात्मिकता फरप्रपम सोगन है। सीति-्धर्म मीवन- 
पय पर श्रप्रणर द्वोने के लिये सीघा सोपान है। स्वामी शिवासस्द भी 
इसी लिए नीति पर पहुत क्षोर देते हैं। 'नीति ही सदाचार-वरिशन 
है। नैतिफ पूर्णता के बिना ग्राध्यात्मिक मार्ग में उन्नति नहीं ही छफती। 
नीति दी योंगवी मूल-मित्ति है। 'नोति दी बेदान्त का दृढ़-स्तम्म है। 
नौति हो मक्तियोग_ को श्राघारशिला दै। नीति मगपदप्राप्ति का सुख्य 
द्वार्‌ह। शसी लिए शेप-मार्ग के पयिक बनो, सदाचारपूर्ण बीयन- 
गाएंन परो श्रीर पूर्णौल्य तथा मुक्ति प्रा्त फरो ! (१श्रगस्त १६४६ के 
पंत्र से ) 


स्वामी की श्रपने श्रात्मानुमप्र द्वार रुदाचार वी को शिप्ता 
देते हैं, वे सपरैथा नीति सम्मत होती हैं श्र श्रवएव वद्दी धर्म मानते 
हैं। श्राप जीवन में पद-पद पर नैतिकता फे पालन फ्ो श्रायश्यक उमकते 
हैं श्रौर नीति य धरम में कोई श्रन्तर नहों देखते । नीति का पालन करने 
सेद्दी व्यक्ति ध्मेनमार्गा पर श्ग्रतर हो सकेगा। श्रापने श्रध्यपत्सिक 
शान की नीति को सस्ल, सारपूर् बातों में स्पष्ट कया है। श्स विपय 
पर एक श्रलग ही (नीवि-शिक्षावलीः 37६004] ह९४८मायट3 ) 
पुस्तक भी लिखी है। इस प्रकार स्वामी जी 'की घमे की व्याख्या,'नौति 
के कारण, व्यावद्यारिक श्रादशंबाद पर श्रवलम्पित है। सेवा 'ठस धर्म 
का साधन है श्रीर सार्वमौमिक प्रेम उसका साध्य। बुद्ध की माँति ही 
सर्वेताधारण के सम्मुर्स सोधे-छादे रूप में आपने घमे और नोति-पर्म 
को प्रस्तुत क्या है । 


नीति एक ऐश. शाजत्र है, जिसका सम्पूर्ण तत्व आचरण पर श्राधा- 
रित है। इतके जानने से द्वी मनुष्य को मालूम होता है कि उसे कैण 
बनना चादिए तथा अपने लक्ष्य तक पहुँचने का सीधा-सच्चा मार्ग 
कौन ठा है, किन ठिद्धान्तों पर चेल कर वैसा किया णा सकता है, किन 
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ऑछ गुणोंदों आपगा पर अथपया विन अगगुणों यो त्याग कर उप्नति 
कै एथ पर पढ़ा शाता है। एम भविष्य में क्‍या घनमा चाहते हैं, क्या 
बनेंगे और विश्व पो कैश पनायेंगे--पह सब नीति के श्रन्तर्गत दी शा 
बाता है, क्योंकि जैसा श्राधरण यरेंगे, जैसे फ्ये करेंगे, उसी माँति 
एमाण, इमारे आ्राए-पाप्त के यातायस्ण व्य और विश्व का निर्माण होगा १ 


. प्रायः ऋत्येक घम पी शिक्षा यद्दी दे कि 'मारों मत कसी यो 
चोट न पहुँचाओो। अपने पड़ीपी को प्यार करो, छादि--लैकिन हिन्दू 
घम-नीति बतलाती है कि 'सच में एक ही श्ात्मा स्यातत है। यद सप 
बीजों सी आस्यन्तर श्रात्मा है । यद श॒ुद श्राध्मन्चेतनानशरक्ति हे। यदि 
हप श्रपने पढ़ीसी को चोट पहुँचाते हो तो वास्तव में णइ चोट उन्हें 
है लगती है!" इसी लिये सदाचरथ श्रावश्यक कै चरित्र-निर्माण फी 
जहरत है। नीतिपरश जीयम बिताने से शाश्वत सुख वी धाप्ति होगी थीर 
मित्रों; पहीतियों, श्रपने परिवार फे रादस्पों, 'सामी-लोगों तथा सर फे 
साथ ताम॑जस्य "स्थापित होगा) दृदय की शुद्धि दोगी ओऔर धम के सही 
मार्ग पर लना सुगम होगा । 


राज्ञा , शिवि एक महात्मा या। यह धर्म का अ्रवतार ही था] 
अपने बचन हो पुरा करने के लिये; एक कबूतर की रख के लिये 
उसने अपने - प्राणों की ही बाजी लगा दी । दो नदियों के संगम पर एक 
गाँव बच था । वश बौशिक मामक एक ब्राह्मण रइते या। उठने सटदैद 
सत्य बोलने बाबत ले रखा था और *इसी कारण बह प्रख्यात द्वी गया 
या। एक घार सस गाँव में डाकुओं का मय समाया और सब्र ग्रामवासी 
भंगल में भाग गये। डाकू आये और उन्हें बड़ा विस्मय हुआआा। वे 
कौशिक के 'पात पहुँचे' और चू कि 'वह सत्य ही -बोलता “या, उसने सही 
ठिकाना चता दिया। 'फलताः' समी लोगों को 'जान-माल से हाय घोना 
पृढ़ा । ? लेकिन यहा" पर“वत्या इद्याय-अरद्िसा के सिद्धान्त को ठेस पहुँची । 
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इस निये नैतिकता के पूर्ण श्र्थ को जानना ध्च्छा है | वौधिक इस प्रकार 
दिसने ही लोगों पी जान छेने में सह्पत हुआ था। इसलिये यदि 
भरत के लिये दिसी श्रयसर पर सब विसी क्र मोयम खतरे में हो 
से। ऐसी बात पह देना, शो यसतुतः सत्य ने ही, अतत्य नहीं कद्ा ता | 
लेक्नि उदर्श यही होना चाह्यि कि समी परिखितियों में तत्य का श्राभव 
लिया जाय । 


(३) श्रास्म-शुद्धि का अ्रय 


मन, यचन और काया के मलों को दूर कर देना ही ग्रात्म-शुद्धि 

है। काम, प्ोष, मंद, लोम, मोइ, राग-दे पादि अनेफ विकार शाब्रु की 
भाँत ममुप्य को घेरे रहते हैं! जग तक मनुष्य अपनी स्वार्थमगी 
वृच्तियों यो खत्म नहीं कर देता, तृप्णा को समात्त नहीं कर ठेंता; 
बद्द उन्नति नदीं कर सकता, अ्रनी वर्तमान स्पिति से ऊँचा नहीं उठ 
सफ़ता । तुप्णा दी बाननाओों का मूल कारण है। रागन्द्रेष रूपी वृर्ध 
की जद़ें बहुत घनी श्रीर गइरी हैं श्रीर चारों श्रोर पैनी हैं । इसकी शास।# 
भी दूर-दूर तक श्राच्छादित हैं । मन विपयों से लिपय रहता है। बस्दर 

विह प्रकार श्रपने बच्चे से बंघा रहता है, यह श्रापने देशा ही होगा 

एक महीने तक तो श्रपने बच के मृतक शरीर को भी चिप्रथये रखता 

है | याद एक बन्दर के बच्चे के पास घाश्यो तो सब अन्दर भापाद कर 

इमला करेंगे । एक व्यक्ति के प्रति श्रापफा राग है तो आपके सथ घर 

वाले उछ्ठे चाहेंगे श्रथवा यदि कसी से द्वपद्दे तो उप्ते कोई न चहद्दिगा 

यहाँ तक कि छोटे बच्चे मी इस मावना को उम्र जाते हैं । 


अविद्या से श्रत्रिवेक की .उत्तत्ति होतो दं और इसी प्रआर दुष्णा। 
।ग-द्वे प, काम-वासना, शरीर-कष्ट और मत्यु को मनुष्य प्राप्त होता &ै। 
यदि आात्म-शान के द्वाए, झात्म-शुद्धि के द्वार सत की मूल श्रविद्या को 
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नेश् कर दिया जाय तो रामद्योप अपने आप ही समाप्त हो जाएँगे। 
रिवनन्द-शंन में, आत्म शुद्धि पे लिए निःकाम-सेशा को नहुन महल 
डा गया है और राग देंप, विपय-पासना थ्रांदि षो परिवर्ती ग्रणों-- 
वैश्य और प्रेप भावना द्वार मष्ट यरने पर घल दिया है तथा यम नियम 
था पालन ही थ्रावश्यक बतलाया है । 


पत्मिद, स्वाद श्रौर इन्द्रियलिप्ता के डी फासरण मनुष्य का पत्तम 

होता है श्रीर पतन वो श्रेणियों का एक दूसरे से पनिष्ठ सम्सस्ध 

। जहाँ एक भार पतन हुश्रा, पतन द्वोता दो चला ज्ञाता है। मतुष्य 

गिरा जाता है. और इस लिये श्रत्पनत सजग रहने वी श्ावश्यकता है। 

नरनारयण थी स्लेता द्वारा ग्रास्म शुद्धि श्रावश्यक दे! जब तृष्या ने 

मन में घर कर लिया तो वासनायें अयश्य श्रायेंगी। इसी १२ बुद्ध 
भगरान ने 'दाघे निकाय! के मद्दानिदान सुत्त में निम्न कहा हैः 


भहति सो पनेत श्रानर्द वेदन परस्िय तस्दा, तरई पढि्य लाभो, 
लाभ पद्चिच विनिच्छुपो, विनिच्छय पर्चि छुत्द रागो, छद राग 
पश्चि अ्ज्फोमान, आउभोसाने पटिच्च परिर्गढ़ो, परिस्गह पटिच्च 
मेच्छारिय, मच्छुरियं पटिच्च आरक्जो, आरक्ख पटिच्च श्रास्कजाधिक्रण 
दरडादान-सत्यादान-कलद्द रिग्गए-विवाद वबद॒र्व पेसुसुवाबादा. अनेके 
पापफा अऊुसला घम्मा संभवनन्‍्तीति (॥6६ 


अर्थात्‌ “इस प्रमाण से, हे श्रानन्द+ चेदना से तृष्णा, तृष्ण से 
परपणा, पर्येपणा से लाम+ लाभ से निश्चय निश्रय से आसक्ति/ 
श्रासक्त से झध्यवसांन, श्रध्यवसान से परिमइ, परिप्रह से मात्तये, मात्सय 
से आरा, आरदा से श्ररवाधिकरण-दसडटान, शख्दान, कलह, 


विमंइ, ।विवाद, वत- मैं-मैं, पेशन्प, अतत्यन्मापण इत्यादि अनेक 
पापकरक अकुशल कर्मों का जन्‍म ड्ोता है | 


ते 
१६६ ० युग रियति, 
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समान का निर्माण व्यक्ति से ही दुश्ा है। व्यक्तियों वी सामूहिक 
उन्‍नतियां श्रवनति ही समान के उत््यान वा पतन या कस्ण बनठी 
है। लेक्मि श्राज श्र इम समान की ओर दृष्टि डालते हैं तो वैपन 
दिसाई देता है | मनुष्य का व्यक्तिगत जीयन कुछ और है तथा सामानिक 
जीवन कुछ और ही। इसीलिये समाज पनप्र नहीं पाता, चहुँ शोर 
पृणा, दुःख और श्रसंतोप का खाम्राज्य नजर श्ाता हे | शिवान/द 
दर्शन में व्यक्ति के श्रात्म तरिषास के साथ साथ द्टी समाज के व्यक्तितत 
को भी विक्‍ततित करने पर बोर दिया गया है और सच पूछिए तो, ये 
दोनों दी बाते नितान्त श्रावश्यकरीय हैं। श्रामंम-शुद्धि के द्वाय शक्ति 
अपना निर्माण करे औ्रौर तदनन्तर समाज्सेवा में प्रशृत हो। स्वामी 
शिवानन्द जी प्र श्पना बोवन इसका प्रमाण है। इन दोनों में दिखाई 
पढ़ने वाले विशेध को अपनी जीवन-साधना द्वारा दूर करने का प्रथा 
उन्होंने कया हे । 


स्वामीजी ने श्रात्म विकास के लिए. श्रमेक उपाय घताये हैं; जिफ्से 
कि मन का मैल दूर हो जाय और मनुष्य आध्यात्मिकृ-पथ पर चले करे 
अपने को अधिक योग्य चना ले । इस प्रकार आत्म-सात्षालार म्रो अपना 
लक्ष्य निधौरित करने का थे थ्राग्रह करते हैं। लेक्नि श्रात्म-विकास व्यक्ति 
तक ही सीमित रह जाता है, इससे व्यक्तिगत उन्नति तो चहुत हो शती 
है, पर एवागी द्ोने के करण अन्य लोगों को लाभ नहीं मिलता। इ्धी 
लिए, स्वामीजी हिमालय की बन्द में बैठकर या जन स्थल से दर 
एकात्री स्थान में साधना के पक्पाती नहीं। उन्दोंने “दिव्य-डीवन सपा 
द्वारा समष्टि के विकास के लिए प्रयत्न किया दै। और यही हइते हैं कि 
७माज की सेदा दी सच्ची सेवा है तथा आत्म-सालात्वार का सीधा, स्रस 
मरल पथ है। समाज के चीच में रहकर कार्य करने श्र्थात्‌ समान फे 
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शन्त लोगों को उस्नत करने, उमका सर्वेतिधि उिकास करने के लिये दी वे 
कहते हैं। “सर्वैभूतद्तिस्ताश मूलमेत की साधना के लिए उनका प्रामद 
है। बह फिर बुढुग्य, आम, प्रास्त, देश के बंधन में नहीं भंघ सकता 
श्र समस्त विश्व फे बीच तथा प्राणीमात्र फी सेवा ही लद॒प रशता दे। 


(४) साया ओए अद्य 


माया का श्र्वे है--जो नहीं! । साया-जाल बढ़ा ही विचित्र दै। 
यह सत्‌-प्रसत-गिलखण, श्रनादि, मयरूप और श्रनिवेचनीय है। विश्व 
वी उल्तत्ति का पारण माया दी दै। क्योंकि इसे पास्‍्तविक तो कट्दा नहीं 
का सक्‍ता। माया संसार का उपादान कास्ण है और पतोगुण को छोड़ 
फर, रण और तम से इसका अश्रस्तित्व स्थित दै। ईश्वर माया .में वक्ष 
की परछाई है। बढ फे श्रंश पर माया का अआधियार है, वदी सगुण- 
ब्रक्ष कहलाता है। प्रल्यफाल में सारे पिशा का बीज माया में ही 
श्रप्गुण्ठित रहता है । 


माया वी दो श्रव्स्थाये हैं--गुणसाम्यावस्था ओर वैपम्यावध्था । 

प्रथम अवस्था में तो सत्य, रन श्रीर तम तीनों गुणों का सत्य हो नाता 
है छोर प्रलयकाल में यद्द स्थिति रहती दै। इस समा असंज्य छीय 
« एक निर्जाव और शान्त स्थिति में अपने अ्रद्ट् व सस्‍्कार लिये पड़े रहते 
हैं। प्रलय की समाति पर माया में सपन्दन होता है तथा सब्र जीव-जग्त 
अपने कमी का फल प्राप्त करने के लिए. ब्यप्र हो उठते हैं; यह बैपग्पा- 
बस्या है और इसी से संसार का निर्माण होता है। व्रद्म तो श्रमादि- 
अनन्त है और माया अनादि-सान्त दे । माया आदिरबद्वित है किन्‍्त ब्रह्म- 


ज्ञान प्राप्ति पर समास हो चाती द्दै। 


स्वामी जो ने सक्ष के 6म्बन्ध में विचार करते हुए--अद्य और 
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उसी प्राप्ति, सयिदानम्द, खाती चेंतन्य, श्रन्तर्यामी अक्ष और इस्द्ियों॥ 
निगु ण॑ अक्म, पस्रक्ष। उपनिषदों वा पक्ष, ब्रह्म और ब्रात्मा श्रादि कई 
निबन्‍्प लिसे हैं | "ब्रह्म क्या है [?--प्रद्ा शान्ति स्वरूप है | बह निशडिय 
रूप है। ज्ों किगी प्रकार पी दैतन्साथनानहींदोती, वहाँ व्ट निशृत्त 
रूप है। “श्रप॑ श्रात्मा शान्तः-न्यह श्रात्मा शान्त है। शान्तं, शिय॑, 
श्रद्वे त॑+-स श्रात्मा यह आत्मा शान्त, पल्वाणवर ओर श्रद्धितीय 
है. (मरागइक्‍्य उपनिषद)। श्रात्मा अबरहै श्रर्थात्‌ यद्ट कभी बृद 
नहीं होगा; श्रचल है--श्र्थात्‌ कहीं श्राता-गता नहीं; श्रमर है श्र्णात्‌ 
मरता नहीं; श्रविनाशी है श्र्थात्‌ इसका नाश नहीं होता | इस श्रयस्पा का 
बोध तय ही हो सकता है, जय उसी एजान्त खात में श्ररेले रह पर 
निरन्तर और प्रगाढ़ निदिष्याएम किया लाय। ब्रह्म था ईश्वर की परिमाषा 
को गई है कि वह प्रकशों का प्रकाश हैं, परम ज्योति है, श्रनस्त प्योति 
है; ज्योतिस्वरूप है, ज्ोति्मय है| 


अक्ष ही श्रात्मा है। यह श्रात्मा सुत से अधिक प्रिय है, वित्त से 
अधिक प्रिय है; कलप्न से अ्रधिक प्रिय है, सब से अधिक प्रिय है। 
साराश यद्द दे कि अन्य सभी पदार्थों से श्रधिक प्रिय है; क्योंकि यह 
आत्मा अपेक्षाकृत अधिक शाश्वत है। इसलिए, इस आत्मा वी फोन 
कीजिए, जो आनन्दस्वरूप है, शानस्वरूप दै। आत्मा का सार शान और 
सुख ३। उसका तत् बुद्धि और इप हैं। आप उसे कहाँ खोजेंगे १ श्रएने 
छदय भें ही उसकी लोज कीजिए। लगन के साथ, पैंये के साथ, रुचि 
के साथ, उत्साइ के साथ, सावधानी के स्रथ उसकी खोज कीजिए। 
सशय-भावना श्रीर विपरीत भावना का नाश कीजिए | 


कया दोपदर के १२ बजे आप ऐसे यूथें को पा सकते हें, जिसकी 
फिस्णे न हों! अष्म्मव है। इसी प्रकार यह सगुण ब्रह्म, यह अभिव्यक्ति 
(सृष्टि) निमुण ब्रह्म की किरण है। इसके साथ ही साथ सग्रुण अहम 
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भी होना चादिए। क्या श्राप सगुण बद्ा विद्ीन निगुख ब्रक्म की कल्पना 
कर सकते हैं ! कभी नहों। भक्तों को पुण्यमयी पू्ा के लिए नि ण 
प्रद्या स्वयं सगुण अदा का रूप धारण फर लेता है। 


जो अ्रमर है, उतका जन्म भी नहीं हो सकता | इसलिए ब्रह्म शरौर 
सप्न शनादिद्दे । साधारणत अदा वी तुलना आत्राश से की जाती है। 
श्रावाशवत्‌, सवेगत, नित्य 'ादि शब्दों से शरतियों में श्रात्मा का सम्योधन 
विया गया है। जय मैं ऊपर श्राकाश की श्रोर दृष्टि डालता हैं तो मुझे 
उस स्पद्दीन, अनन्त, सर्वव्यापक, सारभूत व्रक्च का स्मस्ण हो श्ाता है 
जिसका बाई रूप नहीं हैं। श्राकाश भी एक है, पमान है श्रीर रूपड्दीन 
, है। प्रद्मा या परमात्मा एकट़े । “एक बक्ष द्वितीयो नास्ति/ और उसी 
वो परिभिस्म सततों ने श्रलग-भ्रलग नामों से पुवारा है। महु्य चर्मे- 
चच्षुओं से उसे नहीं देख सकता) किन्तु भक्तों को धइ प्रकट दो जाता 
है था निर्विकल्प समाधि द्वारा उसका श्रज्ञभव क्या जा सकता है। 
पक्ष के सौन्दर्य, महिमा और स॒प्त का वणन कोई नहीं कर सकता, 
डीक उसी प्रकर जैसे गूँगा आदमी मिश्री के स्थाद को झक्त नहीं 
कर सकता । 


गाथी जी ने भी यही कटद्ा था, (यँग इशिडिया'-१६-६-१ ६ २४)-- 
'श्वर निश्चय द्वी एक है। बढ अगम, अगोचर और मानव जाति के 
चहु नग समाज के लिए श्रश्यत दे । वह सर्वेब्याधी हे। वह बिना आँखों 
के देखता है; जिना कानों पे सुनता है। वद नियकार और अमेद है। 
वह अजन्मा है? उसके न माता है, न पिता, न सनन्‍्तान। फिर भी बह 
पिता; माता; पत्ती वा सन्तान के रूप में पुजा अहण करता दं। यहाँ 
तक कि यह काप्ठ और पापाण के ञी रूप में पूजा झ्र्चा को अंगीकार 
करता है, हालाँकि वह न तो काप्ठ है, म पापाण श्रादि ही | वह क्षथ 
नहीं आता--चकमा दे कर निकल जाता है। पर अगर हम उसकी स्व- 
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स्वायपता था धनुमप ने प्रा चार्ँँ शो बह हमें द एन्त दृर है... ... 
टंखर मवादाम है, गवाशी में है। गह है| पान्या में भ्याग रै-+ 
दर डिल में मीषु” है ।" 


(६) आरगा चीर साथना 


शप चाप रिसी दाम मे यगीये के पाछरों हो बर निएलें हो 
झापते मन पी एक पिर्ख धार पे द्वारा बादर निपल पर एक चाम थी 
घेर हेती दे। यह चाम का रपरूप पने शगी दै। इसे किश्ण थो ऐरि 
गद़ते है और टक लेते शी विदा थो यतिन्यातति। पदार्थ थ्रीर ठपदत 
सैन्य को शो श्रायरण देग लेश है, उसवों ध्यमा यत्ति का फ्रम है। 
युति पे शाथ चैतन्य होता हे और पथ आम परांग्र्मशित बरतां हद) 
जेंगे हि या की रोशनी में पद्म प्रफाश में श्रा शरतें हैं। मन सफ़य- 
उिपलय करना है कियद शाम द यानहीं। बुद्धि मन की #ह्षयता 
रती दे श्रीर पू३ श्रनुमय पे द्वारा निश्प करतीदे कि श्राम है। 
चित्त श्रनुसधान परता है ह मुझे श्राम किस प्रक्ऋरमिल सप़ता दें 
क्या मैं मालिक से पूछ” या माली से मांयूँ ह आकार पहता है “पके 
किसी नकिसी प्रकार श्राम मिलना चादिये। मैं इम चाहता हूँ।” 
पिर मन फर्मेद्रियों का आदेश देता है। 


श्रात्मा इस विशाल मानछिक कार्यालय क्या मालिक है। बुद्धि 
इसकी मैनेजर हे । मन देट का हे। उसको चुद्धे से श्राश्ल लेनी पड़ती 
है श्रोर अपने यार्यालय पे मजदूरों की देख माल करनी होती है! 
इसी प्रडार मन वो दो काम करने पढ़ते हैं। इसका सम्बन्ध दुद्धि रूपी 
पमेशर और कमेन्द्रिय रूपी मजदूरों से होता है। श्त्मा ही नित्प, सत्य 
और शाश्वत है! यह सचिदानन्द स्वरुप है | जिस प्रद्मर समुद्र में लद्धर 
उठवी है, श्रात्मा या अक्ष में भी एक लहर उठती है और बद्दी मन 
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है। मानेधिक कल्पना द्वारा जो कुछ दिसाई पढ़ता हैः यद्दो संहर है, 
झतो में सनम, मृन्यु और दुःख, सुस्त हैं। श्राप्मा इन से दुस्‍्-+मन 
श करण-ओत ये ज्म-स्थान है। श्रात्मा से श्रलग मन नहीं दे और 
आत्मा तथा संत्रार ये बीच यही (मन ही) कड़ी है। जब मन डोलता 
है को पंतार भूठा दीता है, इसमें दुःस द्दें नजर आते हैं। जब 
मन शान्त होता है. और अपने वास्ततिक स्थान पर टिक ज्ञाता है तो 
पिदानन्दआ्राव्मा था मान द्वोता है । 

पिशन ने आज समय ओर दूरी फे प्रश्न घो इल कर दिया है । 
३६ घएदे में ही भारत से लम्दन पहुँचा जा सकता दे। लेकिन इस 
विशनन-युग मे, भौतिक उन्नति के बावजूद भी, सुख और शान्ति का 
अनुपात बा नदीं, घट् दी है। चारों और युद्ध के बादल मण्डर रहे 
है [वैज्ञानिकों ने जग-संद्ार के लिए. एवम बम! निकाला। एकराद्र 
दूहरे रा से लड़ रहा है। लेकिन इस एटमू बम से मी श्रिक प्रमाव- 
शाली “श्राप्मिक बम” है । इसका श्राविष्दार याशवल्कथ, शंकर, 
पतझति और दत्तात्रेय श्रादि ऋषि-मदपियों ने किया था। मोर और 
प्रह्दद्‌ के पास यही श्त्मिकबरम था। मीय को बढ़र का पाला पोना 
पड़ा; किस्तु इत अख्तर के द्वारा गिष भी अ्रस्टत धन गया। प्रह्माद वो 
बलती आग में भोका गया, भयंकर विषधर ने वादा, हाथियों से 
कुचलवाया गया और पद्माढ़ पर से दकेल दिया गया। किन्तु इसो 
अमोष शस्त्र ने उसकी रच्ता की ४ 


यह “श्रात्मिक-बमः सर्वशक्तिमाच्‌ और अविनाशी है। यह संनीवनी- 
बम मीहे और इसके स्पशमान्र से हनारों-लाए्ोों व्यक्ति अमर दो 
बाते हैं| यह दिव्य-जीवन की प्रेस्‍्क है और करोड़ों एटड्स-बमों से भी 
अ्रधिक शक्तिशाली है। आत्मिकषम पा निर्माण आत्म-तत्वों से हुआ 
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है। इसे श्राग नहीं बला सकती; पानी मुख्य नहीं उकता। तलबा 
नहीं काट सकती; यद सचमुच एक रहस्यात्मक और टैवी श्र हैं, गित॑ 
थ्रागे वैशनिकों पी सारी प्रतिमा प्रमावद्वीन दो जायगी और वे ८: 
दिन शर्म से नतमस्तक इंगि ! 





साधना द्वारा आध्यात्मिक प्रयोगशाला में ही इस ्रात्मिफ-बम 
का निर्माण हुआ है। श्राप चाहें तो यह प्रयोगशाला श्रपने यहाँ में! 
स्थापित कर सकते हैं, इस पर कोई प्रतियन्‍्ध नहीं है। इसका मेद कि 
दूसरे कः बता देना थोई जमे नदीं। यद प्रयोगशाला श्राप छूृदय * 
अन्दर स्थापित होगी। टेवी गु्णों को विकमित फ्रो। मन को शान्त 
एवं स्थिर करो। चचल इन्द्रियों पर संयम क्रो। श्रात्मनिरीक्षण «के 
जरिए अपने अन्दर ही भाक्ो। नैतिक पूर्णता प्रात करो। यम और 
नियम द्वारा अपने को मजपूत श्रीर स्थिर बना लो | धारणा द्वाय श्र 
अमर श्ात्मा का ध्यान क्रो । बस, आात्मिय््वम तैयार दो जायगा। यह 
शस्त्र सावेभौम प्रेम, स्थायी शान्ति, शाश्वत मुखर और चिरस्थायी 
आनन्द का सम्मिश्रण बन कर आपके लिए वरदान सिद्ध होगा । छापनां 
के विमान पर चढ़ कर ऊँचे उड़ जाओ शरीर आ्राष्यात्मिक-मीवन के प्राय 
इस श्रात्मिकन्चरम! को सब जगह, सर्वेताघारण पर बरता दो । इतना 
बरताओ कि समस्त सखार में सुसी-जोवन की घारा बाढ़ वी भावि 
चह निकले । 


* उपनिषद्‌ की कथा है--वर्षों की साधना के बाद मी शवेतकेठ 
घमण्डी और तृष्णा से परिपूर्ण था। उसके गिता उद्दालऊ ने यह जान 
कर कि पुत्र को घमएड द्वो गया है, एक दिन उससे पूछा--“क्या हें 
मालूम है, एक चीज को जानने छे श्रनजन भी जाना हुआ हो नाता है, 
नम देखा हुआ मी दिखाई देने लगता है, ओर न म॒ने हुए मी मुनने की 
मधुर शक्ति प्रात्त हो ध्यती हे ?? श्वेनकेद इस प्रश्न करा कुछ मी उत्तर 
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हे सड़॥ क्योंकि बह सत्य से ग्रमभिश था और उसने तृष्णा त्यागी न 
गै। इसलिए आत्मिस-ममर तैयार करने से पूरे सावधान ! 


(७) संसार श्रीर मोक्ष 


यह विचिय सार ध्च्छी और बुरी सभी प्रशर की चीमों का एक 
मुन्द सा साग्रधलय है। जहाँ एक थोर फूल से ले पेढ़, हिमालय पी चोटी, 
निषा्रा का जल प्रधात, नीलाकाश, तानमदल झ्रादि एक से एक छुन्दर 
श्रीर आवक वतुएँ यहाँ पड़ी हुई हैं, वही दूसरी श्रार भूवाल) जाला 
मुषी, थ्राग, बवश्डर, भुछमरी, मयकर व्याधियोँ फैली हुई ऐं» जोएक दी 
बार में ऋशित प्राणियों पो श्रप्ते गाज्त में डाल लेती हा 
बात प्राणप्रद होता है; उसमें उल्लास होता दे, उन्माद होता दे एवं 
चित्र को प्रफुल्लित करने वी शक्ति दोती े। विन्‍्द औष्म पा ये ब्ला 
डालता है, हेमन्त वा वायु डइ्ड मारता दै। 


रूप-यौयन-सम्पन्ना सुदर स्त्री मनोमुग्धकर दोती है । उसके हर 
एफ नाज्--अन्दाज में मीठी-मीठी मुस्कराइट होती दे, संऊुमाप्ति होती 
है, और जय चर बस्जालड्टारों से सुशामित होकर कोमल स्वर में गाती 
है यथवा त्य करती है वो वह मन को दर लेती है । किन्ठ यही नारी 
जप बस्तालड़ारों के लिये अपने परविपर बूथ होकर, ककेंश वाणी 
डरा प्रह्मर प्रास्म्म करती है, जत भीषण रोगों से श्रथवा जरा से उसका 
सौन्दवे विद्ृत हो जाता दे तो वद पुणास्यद दो जाती है। पुतोत्पत्ति पर, 
बियाद़ पर, घन सम्पत्ति की प्रात्वि पर लोग बहुत प्रतन्‍्न होते हैं, आनन्द 
मनाते है, किन्तु खी मी सत्य पर) घन के माश पर, व्याधि से पीड़ित द्वोने 
पर लोग शौक करते हैं; रोते हैं । 


मायावाद के ठिद्धान्त के अदयुछार बात्तब में सखर है ही नहीं । केवल 
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मानसिक कल्पना है। दौदमत में इसे विशनवाद पते हैं, यथार्थ रद हे श्र 
सार सतार एक ठीक यथार्थ सत्ता है; मध्याचार्य पा दे तकद्न्‍, शमानुगचार्य 
वा विशिष्टाद्दतवाद और मर्शर्ण पतथनलि का राजपोग--ये सर संछार मो 
सय मानते हैं। परिस्छित मन जे स्थूल है शरीर जो काल, देश शरीर कारण 
वार्य ये नियम में स्थित है, संसार के विषय में क्यों और कैसे! नहीं थने 
सकता, इस पिक्ट प्रश्न पर मस्तक मत लपाओं । क्योंकि इस समस्या वा 
>त्तर आपको कमी नहीं मिल सकता। इसीलिए स्वामीजी मन को वध 
में करने और मन वी गति का सममित करने या आग्रह करते हैं | 


जिसे आप दुनिया कहते द्वो, यह केयल मन ही है (मनमात्रे 
जगत, मनोझल्पित जगत); उस परब्रह्म का आ्रात्मन्थाति ही मरते 
रूप में या जगत्‌ के रूप में मासती है। बगत्‌ में जितना ६ शोक का 
श्रनुभव दोता है, बह मन की किया से ही होता है! यह ससार भी 
जादूगरी का खेल केबल मन ही ठो चनाता है। यद्ट ससार ऐेहा ड़! 
है, जैसे जाप्रत में स्पप्न होता है। दर्पण में जैसे प्रतितरिम्न दाता है 
"ऐसे ही मर्म रूपी-दर्पण में यद ससार एक विशाल प्रतिबिम्प है। जगत्‌ के 
अभाव या नाश का यह तात्पये नहीं दे क्लि इसके पवेत, ठरोबर, है 
और नदियों एच्र का नाश हो जाये? जय ससार के मिथ्या छोने वीं 
आपको निश्चय दृढ़ होता जाये और जय श्ापको स्थिति इस विचार १ 
इढ़ हो जावे कि यह संसार मृग तृष्णा के समान अ्रमपूर्ण है, तो यही 
अगत्‌ का नाश कहलाता है। जगत्‌ वी अ्नित्यता वो समझ कर गई 
आदश्यक है कि अपने ध्येय को ध्यान में रसा जाय और साधना द्वाय 
आत्म शुद्धि बरके मोक्षु-पद को प्रास करें । 


जीव मुक्त वह है, जो अमय हे, सदाशय है; जो श्रावक्ति, श्रमिमाने 
इर्पो, कठोश्ता से रदित है, जिसने हृदय ग्रीय (श्रविद्या, काम और पे) 
तोड़ डाली है। जो मलाई-बुराई, )गरुण श्रोर दुगुण तथा मन और 
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कि शरोर से भी उपर उठ गया दें, गिसे येद-शान है। श्रत्म-बुद्ध 
, जी डिसी के दोप नहीं दंढा फरता; नो संसय नहीं कंस्ता, जो 
प्रममान श्रोर बिरादर ह खेता है, को बढ़ो से बढ़ी उत्ते मना के समय 
भी प्रोध नहीं परता, जो सदेव शान्त और शि्ट रइत है। णो सदा साल 
बोलता है, जो मधुर और शिक्षाप्रद वाक्य बोलता है, बही सच्चा नीवन्मुक्त 
है। जिसने सम बम्धन तोड़ डाले हैं, जितने एस इन्द्रिपों पर विजय 
प्रात पर लो है, को सभी प्रपार के प्रलोमनों से शलग है। जिसने तृष्णा, 
वासना, कामना और श्रमिमानवा त्याग पर दियादे और भो कपल 
श्राममा में।नियास परता दै--चह जीवस्पक्त दे । 





मोक्ष क्या है! सर्वे-दुःस निवृ्ति कर पसमानरूआतसि ऐी मोक्ष 
। मोक्ष की प्रामि कर्म से नहीं हो सकती, क्योंकि मोर वो महल 
की धनी हो वस्तु दे। ध्ावश्यकता यहीदे कि विभिन्‍्नता की भावना 
का परियाग किया वाय। फिर स्वयमेय सोछ प्रास दो जायगा | श्रतन्‍्त 
प्र्म भौर मोज् एक द्वी हैं। सारी साथना विभिम्नता की सावना और 
अिद्या को दूर करने के लिए. ही हैं। संसार से मुक्ति काश्चर्थ यदी 
है कि व्यक्तितत आत्मा का बरदा में मिल जाना मोच ही शानदै 
और कम व भक्ति इसके साधन हैं। मोक्ष मानव-नीवन का सारहैं। 
मौत प्रात्त कर लेने पर बीवन-मरण फे वन्‍्धन से व्यक्ति छूट घाता 
है। मोक्ष आत्मा का परमात्मा के साथ साक्षात्कार का नाम है। अपने 
आप को पहचानो और व्रत पद आस हो जायगा । 


(८) सत्य और अहिसा 
शिवानसन्‍्दर्शेन में सत्य पर भी चहुतु चल दिया गया है; सत्य 


थो दी परमेश्वर कहा गया है। सत्य कपन, सत्य अवण शऔर सत्याचरण 
से ही प्रतुष्य अपने को टोग्य बना सकता ई ] जहाँ तल्य-ज्ञान है, वहाँ 
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परमानम्द रहेगा शोर शोक नाम-मात्र यों मीन रदेगा। सत्य के 
बिना शुद्ध ज्ञान संभव द्वी नहीं दै। सत्य वी श्रायधना मक्ति है। 
सत्य साष्य है. और शरद साधन । सत्य के पालन में द्वो शान्ति है। 
कीमती से कीमती यु बेचने वाले को उसमे श्रघिक बीमती वस्तु नहीं 
मिल सफ़्ती, उस प्रकार सत्य वा सत्य हो पुरम्मर हे । सत्ययादी सल 
से बढ़कर श्रीर किस चीज वी श्ाकाज्ञा पर सकता दे । 








अध्िता अनन्त प्रेम हैं; श्रात्मा की दिव्य-शक्ते है श्रीर दिव्य 
जीवन भीहे। प्यार के समक्ष धुणा प्रिघन ध्यती है, इसी प्रकार 
श्रदिंसा के श्रागे घुणा शान्त हो जाती है। श्रद्धित के श्रम्यास से 
इच्छाशक्ति बढ़ती है। यद्द श्रमत् बनाती है। अ्रद्धिता द्वदय का खदभुत 
गुण है। इससे व्यक्ति श्राध्यात्मिम बन बाता ६। श्रद्धित की शक्त 
बुद्धि से परेहै। बुद्धि यो विकछित क्‍या छा सकता है किन्तु दृदय 
का विकास करना कठिन है ओर श्रदधिश के प्रयोग से ही दृदय निर्मल 
हो कर विकठित होता दे । 


अद्विंता या. पथ छाण्डे की धार के समान तेज है। श्रट्टिंस एक 
मद्दान मत है या यों कहें कि सावेमौम प्रतिशा है। श्रद्धिता का श्रम्यात 
कुछ द्वी हफ्तों या मद्ोनों में नहीं हो सकता, इसके लिए; निरन्तर साधना 
की झरावश्यकता है। अर्दिता का पालन करते हुए आलोचना, आराक्रमण 
और अ्रप्रतिष्ठा पर ध्यान न देना चाहिए, क्योंकि ये तो मार्मे में घाघाएँ 
बन कर आयेगी ही । किसी व्यक्ति के प्रतिबुरे विचार मन में न थाने 
दो, ओध न करो, किसीको आप न दो। सत्य की प्राप्रि के लिए चादे सुम्हें 
छीवन-त्याग भी करना पडे, ता वेयार रहो । श्रढिंसा के जरिये दी शाश्वत 
सत्य वी प्राप्ति हो सकती दे । 


सत्य और अर्टिश वो अपने जीवन में अपना कर महात्मा गाधी 
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ने विश्व को चमत्कृत कर दिया । अपनी “आत्मकथा! में उन्होंने लिखा 
है-मैंने रत को जिस रूप में देखाहै ओर जिंस सई से देखा है, 
उत्ते उसी रूप से, उसी राह से बताने की हमेशा कोशिश की है ।........ 
मैं तय बोही परमेश्वर मानता हूँ ।77गेरी अ्िंस सच्ची द्वोते हुये 
भी की है, श्रपूी है। इस लिये गेरी सत्य की फाकी उठ सत्य-ल्पी 
सूरत के तेज की एक किस्ण-माप्र के दर्शन के समान हैं, जिसके तेज 
का माप हजारों सूपों को इकट्ठा करने पर मी नहीं मिल सकता । 


५०“ “नंबना आत्म-्शुद्धि के प्राणि-मात्र केसाथ एकता का 
अनुभव नहीं किया जा सकता और झआत्म-शुद्धि के श्रभाव में 
श्रहिंसा धर्म या पालन करना भी हर तरह असंभव हे । चूंकि अशुद्धात्मा 
परमात्मा के दर्शन परने में श्रसमथे रदता है | इस लिये जीवन-पय 
के सरे च्षेत्रों में शुद्धि पी नरूरत रहती दे। इस तरह की शुद्धि साध्य 
है क्योंकि व्यक्ति और समष्टि के बीच इतना निकट या सम्बन्ध है 
क्िएक की शुद्धि श्रनेक की शुद्धि का कारण बन लाती है. थौर व्यक्तिन 
गत कोशिश करने की ताकत तो सथनाएयण ने सन किसी को शन्म से 
दीदी है।” 


गाषी जी ने भ्रदिंत थी परिमाषा इस प्रकार की *ै--'बूसरे 
के लिए. प्राणापण करना प्रेम की पयाष्ठा दे और उसका 
शास्त्रीय नाम अर्दिसा है। अर्थात्‌ यों कष्ट उकते हैं कि अर्धिता द्वी सेवा 
है। राणार में हम देखते हैं कि नीयन और मृत्यु का शुद्ध होता रहता 
है, परल्तु दोनों पा परिणाम सत्य नदीं, जीयन दे।........श्रदिंत प्रचएड 
शस्त्र है। उसमें परम पुण्याथे हैं। यह मीझ से दूर भागती दै। बहा 
बीर पुरुष की शोमा हैं, उतका खर्वास्व दे। यह शुष्क, नीरस, लड़ 
पाये नहींद्वें। यद चेत्नय ऐै। यदद आत्मा वा विशेष गुण दै। 
अर्धिसा--यह मानव-शाति के पाठ एफ ऐसी प्रचल से प्रचल शक्ति 
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है कि श्खिया थोई पार नहीं। मनुष्य वी बुद्धि ने संसार वे 
जो प्रचष्ट से प्रचण्ड श्रख्र-शखत्र बनाए हैं, उनसे भी प्रचण्ड यह 
श्रद्विसा यी शक्ति है। ख्त्य के बाद श्रय्ल में अर्दिता दी सार में बढ़ी- 
से-बड़ी सक्रिय शक्ति है। विष तो यद कमी जाती ही नहीं! दिशा 
छिर्फ ऊपर से सफल मालूम पढ़ती है। अध्िसा ही सत्वेश्वर के दर्शन 
बरने का सीधा शरीर छोय-छा मार्गा दिखाई देता है 7”? 


(९) गुरु ओर शिष्य 


निस्त-देह स्वामी शिवानन्द जी ने पोई नया सिद्धान्त या दत्व 
संसार के सामने नहीं रखा है। ये ठिद्वान्त तो बहुत प्राचीन वाल से 
चले श्रा रदे हैं । स्पामी जी की विशेषता यही रही दे कि आपने श्रपने 
जीयनानुमव द्वारा, रचनात्मक कसौटी पर कस कर, सत्य सनातन धर्म 
या चिसन्‍्तन-सत्य को सघ के समक्ष सीथे-सादे किन्तु प्रमावशाली शब्दों 
द्वारा तथा अपने बीवनोदाहरुण द्वास उपस्थित किया ई। प्रेम और 
साधना दी श्रापका श्रमोघ सन्देश है । इस प्रकार आपने “शात्मिक- 
बम” रूपी श्रसाधारण श्रत्र प्रदान किया है। इस शस्त से लड़ते हुए 
विश्वास का जन्म द्वोता है और प्रयोग कर्ता की शक्ति बहुत बढती है । 


स्पिनोज्ा ने ठीकह्दी लिखा है--“जो व्यक्ति श्रत्याचार के साथ 
प्रेम से ही युद्ध करना चाइता है; बह आनन्द ओर विश्वासपूवेंक लड़ता 
है। वह श्रनेक का प्रतिरोध उसी आसानी से करता है जिस प्रकार एक- 
का, और उसे अरे की नहुत कम श्रावश्यक्ता रहतो दै। जिन्हें बह 
पयास्‍्त करता है, वे प्रसन्नता से आत्म धमपेण बरते ह---श्रसफ्लता 
के कास्ण नहीं, बल्कि अपनी शक्ति की वृद्धि के करण ।७ 


न्न्ल्ल्डसस:::ंरशएजशा, ख्च चला: चर 
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मु में गम और हाथ से काम! (थर्थात्‌ द्ायों से तो मनुष्य 
मार की निष्यम सेवा करके आत्म-शुद्धि कर लो ओर सदेतव भगवान्‌ 
भर करण करते हुए अपने लद्दव पर ध्यान स्फो!) ये स्थामी जी 
कहते हैं। कौर ने भी इस भाव को अपने एक करित में बडे सुन्दर 
दंग से व्यक्त क्या है-- 





“क्ञामा ।माया मोहिया, कहै तिलोचन मौत) 
काहै छाया छाइ ले, सम न लावें चीत ४७ 
नामा कहे तिलोचना सुर्खों राम सँमालि । 
हाथ पाँच कर काम सब, चित्त निरजन नालि ॥ 


इसमें क्चीर ने भ्रम के सम्बन्ध में नामदेव और प्रिलोचन की बात 
का उल्लेख किया हे। जिलोचन के इस दौपारोपण पर क छासारिक 
प्रेप ने उन्हें मोहित कर लिया दे और वे अमी तक छीपी का काम 
“कस्ते हैं, शमदेव ने क्ट्टा है कि दे तिलोचन। छम होठों से गम का 
नाम स्मस्ण फ्रो और अपने सभी वर्तव्य द्वाय-पेर से रूरते चलो। 
अपना हृदय ईश्वर से ही उम्बद्ध श्सो 


इघ्त प्रकार स्वामी जी कच्चे गुरु नहीं, उनकी सेवा केवल समान- 
सेवा को मावना-मात्र नहीं है। बह तो अस प्राप्ति या ब्रह्म में लीन हो 
जाने का. एक साधन दै। यद प्रथम सोपान है और आगे बढ़ने के 
लिए; वे कद्दते है. कि निध्काम सेवा दस जीवन की अधना सें साधना 
__ _______प्ापप)्रउफाफ्ापपद्राः 
जता. 40०४७ ह8॥8 08 ६७७१७ ]०ज झपपे 6एशगपेल्प ००, ॥6 छा 
2५७४७09 छाक09 ७8 ९०भोज 88 ०7९, #0प 988 ए०7ए 56 प्रह्ण्वे ता 
ईयर बाते. 40036 ज०फ ० इण्ग्पुर्णठ्रार8 हंलेोप ]०॥एा३, 
जञ0+ पैधा०पड् शिीएा०, ७४४ पैमत्ठ७छफ ग्राएत्ट889 ॥0. ९6 फठएछ8फए 
+--शि००२2०७- 
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ही जीयन बने णाये। फ्भीर ने इस बारे में कट्ाथा हि लोंगोई एक 
मात्र निद्यसस्तु ब्रह्म में लीन हो गया है, बढ यास्तव में अमर हे । उन्दोंने 
क्मलितों पा उद्ादरण देकर इस बात यो ओर मी स्पष्ट रिया है। 
यू के प्रवाश रिना मुरधाती हुई एक क्मलिनी या वर्णन करते हुए 
(जिसके चारों ओर उस्ते भीयन प्रदान करने बाला बल भय हुआ ह ) 
उन्होंने मह॒ुष्य वों फ्मलिनी माना है श्रौर जल यो अष्यतत्य, क्योंकि 
बही श्रात्मा के लिए श्राध्यात्मिक पोषण प्रदान करा है श्रोर एस का 
प्रकाश सामारिक वैमय के लिए आया है : 


“कद्दे री नलिनी तू कुम्दिलानी, तेरेद्ि नानि सरोपर पानी ।| 
जन में उठपति नन में वास, बल में नलिनी तोर नियात॥! 
ना तलि तपति न ऊपरि श्रागि, तोर देतु काहु का सनि लागि | 
फद्दे क्र्रीर जे उदिक समान, ते नद्दिमुए इमारे जान॥ , 


श्र्यात्‌ दि क्मलिनी तू क्यों मुरभाई ना रही दे ! तेरे निकट तो ताशाव 
का पानी भय हुआ है ? जल से ही तू उत्पन्‍्न हुई थो और उसी में 
रहती भी है; वही तेय घर हे। न तो तेरे नीचे किसी प्रकार की गर्मी 
है श्रौर न ऊपर से शाग ही घल रही है; तेरी लगन जप से लगी हुई 
है? क्‍्वीर का कथन है कि जो जल में मग्न है, वह कभी मर नहीं 
सकता । स्वामी नी भी यही क्टते हैं कि श्रपने को बह और सब को 
ब्द्ममम बान कर इसी भाव से सेगा तथा शआरचरण किया जाना योस्य 
है। मनुष्य यदि अपनी शक्ति को पहचान ले तो नियशा, श्रसफ्लता 
आदि का कमी मान भी न द्वोगा । 


जनता में यह धारणा घर कर गई है कि सच्चे सत, महात्मा 
' ह्लोग श्राणनी से शिष्य नहीं बनाते श्रीर न ही उनके उपदेश स्वेताधारण 
को सुलभ होते हैं प्राचीन काल में वर्षों की तपस्या और कठिन खाधता 


स्रामी म्द्‌ 
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०-3 न्‍ विनय ते 
के शरनन्तर गुरू विसी यो अपना शिष्य बनाता था। लेक्नि स्तञ्मी 
शिवानन्द का उद्देश्य तो प्राशिमात्र को ऊँचा उठाना है, कुछेक 
व्यक्तियों वो उन्नत कर देना दी उनका मस्तव्य नदीं। इसीलिए: जव 
कोई घक्ति अत्यन्त संकोचके साथ स्वामी जी को लिखता दे “कृपया 
पके अपना शिष्य वा साधक स्वीकार कीजिए.” श्रौर जब से डत्तर 
में पत्र पाते हैं, “मैंने आपको अपना प्रिय छाधक बना लिया है? तो 
आश्रचक्ति रह जाते हैं। इसके बाद तो उनवा ऐसा सम्बन्ध जुड़ जाता 

कि साधक श्राष्यात्मिक पथ पर बढ़ता दी जाता है. और जभ कोई 
साघके साथना में थोड़ी भी चुद्धि दिछलाता है या अन्य किसी कारण 
पूरी तरह निमा नहीं पाता वो उन्हें स्वामी नी का अनपेल्षित पत्र मिलता 
/--/'ग्रापपी साधना कैसी चल रहो दे १ कठिन वाल अब सुर 
चुका है। अब श्रेष्ठ दिन था गए. हैं। दृढ़ बनो। माया भहुते शक्ति- 
शाली है। मन और इन्द्रियों पर काबू को । सदैव तसर और जागरूक 
रहे।” इस प्रकार श्राप प्रगति फो ध्यान में रखते हैं और छाघक की 
निरंतर प्रेरणा देते रहते हैं । 


श्राधाह्मिक मार्गों में उम्नति करने के लिए दी स्पामी जी ने अनेक 
पुलकें। लिसी हैं। जनता में यद्ष विश्वास हे कि बिना शुरु के इस पथ 
पर न चलना चादिए. और इसीलिए स्वामी जी दृदबती साधक था 
विदयाथों के दुल्‍्त ही गुर चन जाते हैं। लेकिन यह शुद अन्य शुदओं 
की भाँति नहीं द्वे। श्रतिभक्तिमावना से जत्र साधक आपके पास आकर 
चरणों में झुक्ता है या पैर दाना चाहता है तो श्राप स्वीकार नहीं 
फरते। आप पदले मसस्खर करेंगे, आगे बढ़कर अम्यर्थेना थ सत्कार 
मरेंगे और उसके लिए. स्थान वी सुविधा, मोब्नादि फ्र प्रबन्ध करेंगे 
तथा किसी प्रवार से भी सेवा फरने के लिए. प्रवलशील रहेंगे । चेन 
जोई "जमदूयुय”! “सदूगुद)/ “अवतार,” या ऐसे ही सम्बोधन अपने 
पन्न में लिसता है सो शापषो प्रसन्नता नहीं शेत्ती; आप तो पन्ों के 


श्श्र ७ युग बिमूति 
उक्त में अपने यो मर्देव 'रिमीठ! (]09 अप्राणाओ० 9०४४9 
ही लिर्सेगे | जब लोग श्ापकी प्रशंसा परते हैं तो आप मुरत्त बदते हैं-८ 
गबहुत अच्छा। बड़ी देश” ओऔर आगे यही फर्ंगे-- प्रशंसा या 
निन्‍्दा तो माया का प्रपंच है--पेयल भावों दी लददर है।! निन्द्र या 
प्रशंसा पा शाप पर बोई प्रमाय नदीं पड़ता । 


साधक यौन है ! जो मनुष्य दृढ़-संउल्य द्वोता है और को सुख 
दुःस में समान भाव से रहता है, बद्ी अ्रमरत्य वो प्राप्त करते का श्रधि- 
कारों होता है । गीता में कहां है--धमदुःससु् घीर॑ सोडमूततव ये 
यहपते (? शिखर में बैधरय होना श्राउशयक है | उनमें शिप्प माब शरीर 
सेआ-माय होना चांदिए | उसमें परमात्मा वे प्रति भक्ति होनी चाहिए । 
उसे तपल्तो दाना चाहिए] उममें परछिद्र/स्वेपण का स्वभाव ने होना 
चादिए। थास्तयरिक मुमुत्तु वही है जिसने तपश्र्यो, निध्यार्थ सेवा शरीर 
भक्ति द्वर अपने श्रापकरों पविश्न कर लिया है, औ्रौर जिसने श्रपनी 
इन्द्रियों वो जीत लिया है, जिसने अक्षचर्य कांग्रत लिया है, निप्ते गुर 
श्र भ्रुति के वाक्यों पर भ्रद्धां हे श्रीर जिधने मोक्ष के चार उपायो-: 
8 (२) वेराग्य (३) पद्छम्पद्‌ (४) मुमुक्तुत्त को प्राप्त कर 

॥ है | 


स्वामों जी फद्ते हैं--प्रिय साघडे, प्रकाश के पुभ्रो, शअ्रम्ृत-पुत्री। 
अ्रमरत्व और शनन्‍्त सुख के मरनों, हे छोम्य। मैं सदा श्रापत्रे साथ 
हूँ। जगा भी भय न कीनिए। इम अगिभाज्य हैं॥ आपको शान्ति 
अबश्य मिलेगी । मेंस आत्मा का प्रकाश आप सय पर पड़ता दे। 
मेरी शान्ति आएकी आत्माश्रों पर बल्प्राणप्रद प्रभाव डालती है। वह 
प्रशश; बह ज्योति, कभी धूमिल न हो। शाश्वत पुरुष का तेज आप 
सव के श्रन्दर से चमक उठे, जिससे आपके शाध्-पांस का अ्न्धकार 
मिटज्ञाप । यह दिव्य प्रकाश आपके आप्यात्मिक मार्गों को प्रकाशवान, 
करे। शान्ति अपके मन और दूदय में मर जाय? 
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__ अफपसफपरप, 


“एक नर्तकी जो तिर पर घढ़ा लिये नाच रही दे यद्यपि नाना 
प्रकर थे. ह्वर निकाल कर नाचती जाती दे तथापि उसका ध्यान सिर 
पर रखे हुए पानी के घड़े पर हो रहता है। इसी प्रकार एक सावक। 
सप्रमी या साधु अपने व्यापार व्यंवसाथ के सब कार्मो को देखता दे । 
कितु उसका मन आनन्दबन्द परमात्मा के चरण क्‍्मलों में ही मिस्तर 
लगा रहता दहे। श्राध्यात्मिक जीवन का यद्द पहला कंदम ह्दै। 





संधर के प्रति उसी प्रकार से अंनातक्त रहिए जिस प्रकोर गायों 
पो चराने वाला गायों से या धनवानों फै लड़कों की देख*रेंल करने 
वाली श्राया बच्चों से रहती है। चस्वाह् गायों को मैदान में चयने के 
लिए ले जाता है और शाम की उन्हें लाकर अपने मालिकों को वापस 
सौंप देता है। बस, इससे अधिक उसका और फोई सरोकार नदी । 
डसी प्रकार आया च्चों से प्यास नहीं करती। वह उनके साथ बराबर 
रहती है, उनकी देख रेख फरती है परन्त जब अलग होने का समय 
आता है, जब बद नौकरी छोड़ कर जाने लगंती है तो उतके मन में 
वियोग की लेशमांत्र मी व्यथा नहीं दाती । 


ज्ञव गाय चरागाहों में चय करती है। रैव घढ़ यराधर अपने चलछुडे 
का स्मरण करती है। इसीप्रवार श्राप भी इंस संसार में कमें करते 
जाइए, नाना प्रकार की अपनी झृत्तियों और कतेव्यों का पालन कंस्ते 
जाइए और साथ-दीन्‍छाथ मगवान्‌ का स्मरण भी करते जाइएए। अपना 
मन भगवान्‌ को सौंप दीजिए. और अपना शरीर अपने कर्मों को। 
तथ्र श्राप मुक्त दो जाएँगे, आप जीवन मस्य से मुक्त होकर परम कंल्याण 
प्राम परंगे॥ इसमें किसी प्रसार का सन्देद नहीं। गरीयों और रोगियों 
के सत्र के. रू मे भगवान्‌ दी पूजा फीजणिए। इस प्रकोर स्वामी जी 
आया मक पथ प्रदर्श क कौर शयन सन्त टोनों हैं। 


ह्‌१४ ७ धुग रिभूति 


(१५) ब्रिचाए-फ्शा 


स्वामी मी पी लेशन शैली ही ऐसी दै दि इबारों श्रादर्श 
साय दापयों द्रदने पर सहण द्वी में मिल डायेंगे | हम बतिपय ऐसे 
यायय यहाँ ठद्धृत कर रदे हैं: 


(१) पृष्ठो, मे बौन हूँ श्रीर श्रात्म-सालात्कार को । 
(२) सायघानतापृव॑क श्रप्यपन बरफे क्िशी से भी मित्रता गाँठ लो | 
(३) मिस किसी से आपने मित्रता करली है, उसे बीदन 
मर निमाओ्रो 
(२) लाम-प्राति वे लिए दुष्कर्म न करो । 
(५४) फठोर शब्द न बोलो । 
(६) शुम फमों के लिए तीक्ूण कामना करो | 
(७) इमेशा गुणकारी यायें करो । 
(८) ब्रोध वो क्षमा, पैयें और विचार से शान्त करो । 
(६) किसी थो दान देने से न रोको । 
(१०) माठ्य-पिता तो हरथ्वी पर दृश्यमान्‌ मगवान्‌ हैं । 
(११) इलिए माता-पिता का सत्कार, सेवा श्रौर रक्षा करो । 
(१२) दूसरों को हानि न पहुँचाओ । 
(१३) महापुरुष के बुद्धिमान बचन घुनो और तदनुखार कार्य करा | 
(१४) दूठरों की उम्प्ि का श्रपहरण ने करो | 
(१४) शास््रतिद्वित के करो । 
(१६) श्रात्म-शन से श्रशन को इयथ रो । 
(१७) रातों का सत्सग करो | 
(१८) वाल-बुद्धि व्यक्तियों से मित्रता न करो 
(१६) संशार में ब्यवद्वार कुशल बनो | 
(२०) अपने शत्रुओं का विश्वास मत फरो। 
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(२१) शास्त्र और संतों के श्रादेशानुसार कार्य करो । 

(२२) दुआ संग त्याग दो। 

(२२) अधिक मत खाझ्ो | 

(२४) महात्मा के उमछ अधिक न बोलो! 

(२५) पर्ञपात रहित बनो । 

(२६) साल्िक, उस पुरुष भनो । 

२७) तय अथवा मोछ के मार्ग पर चलो | 

(२८) बात्ते करते हुए. किसी बात को खा न जाओ | 

(२६) झुछ थ्रावश्वक चाते लिज़लो और मुक्त भाषय करो । 
(३०) मित् प्रति स्वाष्याम करो | 

(३१) अनावश्यक बद्ध न कये। 

(३२) आत्म-प्रशंसा मत करो । 

(३१) वासनाश्रों पर संयम रखो । 

(३४) बढ़बढ़कर या घुमा-फिय कर बातें न करो ) 

३४) मागना पृणास्पद दे, मांगना सद्धात्‌ सृत्यु है। 
(३६) उफलता-असपलता की चिंता निना अपने काम में डटे रहो; 

सतोपी घनो । 

(३७) कमी शोक न करो | 

(३८) उठ व्यक्ति के कृतक्ष बनों, जिसने तुस्हें उद्यायता पहुँचाई है । 
(३६) अपने यौवन-ऋल में ही इछ ठीजो । 

(४०) अधिक न सोशो; ८ घरटे निदा लो ; 

(४१) जीवों व मूक पशुओं की रक्ता करो। 

(४२) किसी की ज्ञान न लो। 

(४३) निरामिप भोजी बनो । 

(४४) दूछरे ऐरो खिलाकर खुद सखाझो | 

(४५) सुध्धारे पाण ले कुछ है, दो फर लो! 
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(४६) नीच दर्म ने करो । 
(४७) उच्च घनो, ृदय यो विशाल बनाश्रो ! 
(४पम) विस्तार प्रेम श्रीर छ्षमा-मायना को उन्नत के । 
(४६) जूब्ा मत खोलो । 
(५०) श्रयने में सात्पिक गुणों का प्रिफात बरो | 
(3४११) दूहरे फे म्रोघ को शाग्रत करने याले कद यचन न परे । 
(५२) चादे झुछ मी कारये करो, पूरी लगन पे साथ करो। 
(५३) श्पने शरणागत यी रहा करो । 
(५४) सोतों थो बोतो श्रीर जीयिका चलाओ। 
(५५) अपने स्वास्थ्य पा प्यान रग्यो 
(३६) स्वास्प्प और सफाई के नियमों का पालन करो | 
(५७) विदान्‌ पर वीचढ़ उद्धालने की चे्टा म करो । 
(४८) द्ढ़मति हो पर श्रेय मार्ग पर चलो | 
(५६) प्रातः ४ ठे ६ श्र सायं ८से ६ तक प्रार्थना और मनन 
में लगाशो। 
(६०) वेश्या के यहाँ न त्राओ । 
(६१) श्रदालत की शस्य न लो । 
(६२) कैसी मी परिस्थिति श्राये, दतोत्साइ दोने की जरूरत महों ! 
(६३) दष्यपूर्णो भौर प्रवाइमपी शेली में मापण के. « 
(६४) रदेंव सत्य-माषण दी करो । 
(६७) व्यर्थ की गप छाप में मय नष्ट ने करो । 
(६६) श्रत्य व्यक्तियों को दानि पहुँचाने|वाले काये मत करो | 
(६७) काये करने से पूर्व मलिमोति तीन बार सोच लो । 
(६८) श्रधिक मिठाइ्याँ मत खात्रो ) 
(६६) मादक द्रब्यों व पदार्थों का सेवन न करो | 
(७०) श्रपनी सम्पत्ति को रद्दा करो । 
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(७१) एिनेमा न देखो । 

(७२) फैशन छोड दो । 

(७३) रस्ल, पविय जीवन बिताओं | 

(७४) अपनी पत्नी की गलत सलाइन मानो | 
(5) लड़ो मत । 

(७६) गाली मत दो | 

(७७) दूरदर्शिता अपनाश्रों । 

(७८) पापपूरों कमें ने करो । 

(७६) नित्य कुछ न कुछ दान दो । 

(८९) प्रभु की पूजा करो। 

(८१) लिएने के लिए दैनिक संस्मरण-पृस्तिफा रज़ो ) 
(5२) श्राष्यात्मिक दैनन्दिनी नित्य भरी । 

(5३) ज्ञोवग का एफ निश्चित ध्येय और आदर होना चादिए। 
(८४) इन्द्रियों को वश में करो । 

(८४) देनिक ज्यायाम किया फरो | 

(5८६) प्राणायाम करो ) 

(८७) समाज में निष्काम-सेवा करो। 

(८८) श्रद्धा और भक्ति उत्पन्य करो । 

(८९६) श्रग्यों के सकट हर खो । 

(६०) घमएड और चालाकी को नष्ट क्रो ॥ 

(६९) अरने अधिकार में पछ्ठुन्नों की चर्चा न करो | 
(६२) सदैव दूसरों की ठराइना करा | 

(६३) दूसरों के मुख पर दृष्टि रप फर बातें करो । 
(६४) नित्य दो घएटे मौन स्पो 

(६५) यीय॑-रचण करो ॥ 

(६६) मक्तिपूपेक महत्माओं दी छेवा झरो | 
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(६७) यह र॑मार श्रयास्तविक है ! 
(६८) दूसरों फे दोष निफालने वा चुगशी करने की श्रादत त्याग दो। 
(६६) संतोपमय-शीयन यापन यरो | 
(१००) मन यो यश में फरो। 
१०१) सर अपने भीतर द्वॉदों 
(१०२) 'मैं', मेरा! का मोह छोड़ दो | 
(१०३) सम्मान व रत्वार को गोबर श्रौर विप-सम णानो । 
(१०४) दर समय मगयान्‌ का स्मरण रखो । 
(१०५) प्रत्येक वस्तु, प्रत्येक घीय में मगयान्‌ के दर्शन क्ये 
(१०६) व्यक्ति के विशेष गुण सीसो | 
(१०७) श्रात्मन्शान प्रात करे । 
(१०८) श्रपने सब्चिदानन्दस्वरूप में स्थित हो जाशो ! 





घोडश अध्याय 


साधू-सामंजस्पव्रादी 


साधू कौन 


सच्चे साधुओं में सबसे विलल्ण धात यई पाई छाती है किये 
अपनी स्थूल अकृति पर विजप ध्राप्त कर एक मानसिक सतुलन की स्थिति 
में पहुँच जाते हैं। साध डहिंछो प्रशर भी सांलारिक प्रलोमनों द्वाण 
अ्रभायित नहीं होता; यह मेष और तेरा के स्तर से ऊँचा होता है तथा 
निन्‍्दा एबम खुति उसने लिध रुमान हैं। नठो बढ प्रशंश मुनफर 
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आहादित होता है और न निंदा से नाराज ही | उसमें ज्ैय की 
अगर शक्ति मन्निद्दित रहती है श्रौर इसीलिए वह केपल शारीरिक कष्ट 

ही नही, श्रणितु, अनेक श्रपमानों को भी सहन कर लेता है। साधू को 

स्वय किसी वस्तु को श्रावश्यक्ता नं होती, क्योंकि बढ़ अपने मीतर एव 

चारों और सर्वभ् भी उसके श्रश्तित्त का ग्रनुमव करता है, भो समका दाता 

है। उसे इसी कारण किसी 'मी श्रार्थिक लाम वो श्रमिलापा नहीं। 

साधु कभी उस यश के लिए. मी नहीं मस्ता जो मिलटन वे अ्रनुरार 

उदासवेताशों तक वी दुर्बलता का कारण चन जाता है। 





ध्ाधू जल का एक अ्रग, बरतें सहज सुमाव। 
ऊँची दिस न संचरै, निवन म्टों इुलकाव ॥ 


सत दरिया का पहना है कि-- साधू स्वभावत पानी समान होते हैं, 
क्योंकि वे ऊपर की जगइ नीचे की श्रोर ही बह्य करते हैं उपके श्रन्दर 
श्रभिमान व गर्व को कोई स्थान नहीं | वह इस बात के लिए बहुत सचेष्ट 
नहीं होता कि उस के इर्ट-मिद्‌ श्रनेक शिष्यों का जमघर एकत्रित हो पर 
उसके बढ़प्पन तथा प्रभाव में वदि क्या करे। उच्च शान और भेष्ठ 
श्राध्यात्मिक शक्तियों से सम्पन होता हुआ भी वह झ्ञान बूककर इस 
प्रकार रहता है, जैसे काई श्रशानों व शक्तिददीन व्यक्ति हो। बह विनय* 
शील बनकर जीवन व्ययतात करता है। 


स्वामी शिवान-द एक सच्चे साधू हैं। संसारी तिकशमबाजी और 
चेर घुमाव से श्राप बहुत दूर हैं श्रोर सरलता के कारण श्राप एक बालक 
की भाँत दी हैं। अपने श्रात्म विश्वास द्वार दूसरे से शीघ्र दी बहुत घुल 
पिल शते हैं। हरेक के सुमगव, चादे फिर बंद घालक ही क्यों न हो, 
आप ग्रहण मरेंगे। इरेक परिस्थिति में अठिग और निश्चल रहेंगे। 
ध्मा करों भर मूल णाओ! के छिद्वान्त पी चचों परने बाले तो क्तिने 
डी मिल डाएँगे, वि तु यह स्वामी जी के स्वभाव का अंग्र बन गया है । 
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मी रवाना नमन 


सामी बी के विरोधी रहे हैं; मेँ पर गालियाँ देने वाले रहे हैं और उनके 
काये को विगाड़ने वाले भी रदे हैं, विनय उनसे'मी मधुर व्यवहार रखना 
मित्रवत्‌ व्यवद्वार रखना और कार्य विगाड़ते हुए. देख लेने पर भी शान्ति 
धारण करभा स्वामी जी के ही वश को बात है । 





स्वामी जी सत्र को सम-माव से देखते हैं, चादे व६ एक खझशि* 
क्षिन, तुस्त जिशाु हो या एक सुसंस्कृत+ तीउणबुद्धि साधक; एक भहुत॑ 
योग्य विद्यार्था हे या गल्तियाँ दुहराने वाला कार्यकर्ता; एक पुराना 
कर्वकत्ती हो श्रथवा रंगल्ट साथका कोई भी हो सबके साथ समानता 
का व्यवहार करेंगे, एक सी स्नेह-बृष्टि करेंगे, क्योंकि प्रत्येक साधक 
उनकी निगाह में उच्च है। आप साधकों को अधिक से अधिक ,लाभ 
पहुँचाना चाहते हैं, सब माँति योग्य देखना चाहते हैं। और यदि एक 
योग्य साथक सुशिद्धा ग्रदरा करके लौटने का विचार कर ले तो यह 
जानते हुए. भी कि उसके जाने से कार्य में बाधा पहुँचेगी, आपको रंजन 
नहीं होगा, आप उसे रोकेंगे नहीं, भत्युत प्रस्नतापूरवक पुल्लके व श्रन्य 
सुषिधायें प्रश्न कर विदा करेंगे और यही कहेंगे कि श्राश्म का झार 
उसके लिये सदैय खुला है । 


धार्मिक सहिष्णुता 


डा० पीताम्बसदत्त बढ़थ्वाल ने अपने प्रचन्‍्ध “हिन्दी काब्य ग्रे 
निर्म॑ गधार (70७ प्रॉग्ठफ0% 8०5०० ०६ पघांछठ एु०७छ) 
में लिखादै, कि रामानुन का समय चाख्वों शताब्दी माना जाता है। 
उन्होंने श्रीैष्यय सम्प्रदाय की श्राघारशिला को विशिष्टाद त को निसे 
साचमनि ने तैंशर किया था; इढ़ रूप से आरोपित कर दिया। चेदान्त 
सूच्र पर उनका झ्रीमाष्य बहुत पअतिद्ध हुआ। गीत और उपनिपतों -के 
भी उन्होंने विरिएद्न दी माप्य किए और इनमें शंकर के मायावाद का 
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सश्इन कर, माया पो ब्रक्ष में निहित मानकर उसमें गुणों मा आगेप 
पर लिया, मिससे तत्र रूप से भी मक्ति के लिए दृद ग्राघःर निकल 
आया | यदि ब्क्ष में दी गुणों का श्रमाव है, यह तखनः फ्रूणा बरूणा- 
लग नहीं दे, तो ईशपर ही में गुणों का श्रारोप यहाँसे हो सकता है | 
भक्त पा उद्धार ही फैसे हो सकता है ! शंकर के रूखे श्रद्दौतयाद से ऊचे 
हुए लोगों पो यह विचारधारा श्रत्यन्त श्राकपैक प्रतीत हुई । 





यमानुज ही के समय में निम्माक ने श्रयने में मेटामेद के सिद्धान्त 
को लेकर वैष्णबमत वी पृष्टि की और राघाक्ृपष्ण की उपासना यों 
प्राधान्य दिया । कर्नाटक और गुजगत में आनन्ततीर्थ ने भक्ति का प्रचार 
स्या। मद्ाराष्ट्र में पंढरपर का पिठोबा का मन्दिर वैष्णव धर्म के प्रचार 
का केद्ध हो गया | सन्‌ १४८५ के बाद बगाल में चैतन्पदेय श्र उनकी 
शिष्यमएडली ने भक्ति की उन्मादकारिणी विह्वलता में जन समाज वो 
भी पागल बना दिया। उत्तर भारत में राघवानन्द, शामामन्द तथा 
बल्लभाचार्य के प्रयत्न से वेष्णव भक्ति का प्रवाह सर्वेत्रिय ही गया। 
रामानन्द ने सीताराम वी मक्ति का प्रतिपादन किया और वल्लम ने 
शुद्धाद्देत श्रीर पुश्मिर्या को लेकर यधाकृष्ण की भक्ति चलाई । गोसाई 
तुलधीदास रामानन्द के सम्प्रदाय में हुए। गुजरात में नरसीमेहता ने, 
मारवाड़ में मीरायाई ने, मध्यरेश में खुरदास ने और महाराष्ट्र में श्ञानदेव, 
नामदेव और तुवाराम ने इस भक्तिमूलक आनन्द की अजस्र वर्षा 
कर दी। दुलसीदास ने पुरानी क्ड्षनी में, देशविनशिनों क्रिशमाय 
शक्ति का रूप देख कर, अनन्तशक्ति से संयुक्त सम को अपने अमोघ 
बाण का संघान क्ए हुए अन्यायी रावण के विरूद्ध सढ़ा दिखाया। 
मक्त शिरोमणि समर्थ रामदास ने तो आगे चल कर शिवाजी में बह 
शक्ति भर दी, जिसने शिवाजी को भारतंसय इतिद्ार में एक विशिष्ट 


खान दिला दिया । 
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लेकिन श्राज भी आप तथाकथित साधुओं को “सीताराम! और 
गधेशयामः के नाम पर लड़ते-्फाड़ते हुए पर्येगे। अपने इष्टरेत 
कै पत्तु समर्थन में एक इतना कदर है कि वह दूसरे देव का नामोच्चार, 
दर्शन भी पसन्द नहीं करता । दसवीं शताब्दी के लगभग प्रसिद्ध रोगि- 
राज गुर गोरखनाथ हुए ये। और उठ समय मुठलमानों के पदापेण 
से हिम्दू मुमलमानों में वैर विरोध तथा सपर्पात्मक भावना ही प्रधान 
थी। अलवेरूनी ने इसका डल्लेस किया है। हिन्दू मूतिपूजक था, 
मुम्लमान मूर्तिभंजक | हिन्दू उहुदेववादी था पर मुपलमानों के लिए एक 
अल्लाइ को छोड कर, मुहम्मद निसका रसूल है, किसी दूहरे के सामने 
पिर झुकाना झुफ्र था और कु के श्रपयधी काफिर फी हत्या करना 
घार्मिक दृष्टि स अच्छा समभा नाता था | यह्षों तक कि हत्यारे फो गाजी 
की उपाधि दी जाती थी | श्रौर इस सम्मान के लिए प्रत्येक श्रदल्ते-इस्लाम 
लालापित रहता होगा। आज भी हिन्दु-मुसलमान में सौद्ाद्र स्थापित 
ने हो सका। दोनों ही श्रपने दृदयों को शुद्ध न कर सके | 


स्वामी शिवामन्द साधक वो अपना धरम वा सम्प्रदाय त्याग कर 
एक नवीन विश्वास अद्ण बरने के लिए नहीं कहते | उनका फोई नया 
पंथ नहीं है। साधक वो वे कोई खास साधना या मंत्र की दीक्षा नदीं 
देते। समन्यय के द्वी श्राप भचारक हैं। राग इोंप से ऊपर उठ फर 
अपने अपने धर्म के रु्राचरण की प्रेश्णा ही वे देते हैं। सर में 
अच्छाई के दर्शन पए्ना और फराना ही उनका मन्ठव्य है | कुछ ईताइयों 
मा मत दे ईसई बनने ओर वाइमिल के श्रध्ययन से ही मगवदू प्राप्ति 
संभव है । दुछु दिन्दू कहते है कि संस्कृत घानने, व्याकरण और तर्क- 
शास्त्र के पढ़ने से बीयन के प्येय को प्रास किया जा सकता है। कुछ 
व्यक्ति कसी विशिष्ट देवता को उपासना ही इसके लिए. श्रावश्यक् 
मानते ई। छुछ स॒पनमान कहते हैं कि कुरान पढ़ने से ही श्रल्लाइ 
था ईश्वर फो प्रात्त क्या ला सकता है। हिन्द स्वामी जी रुच धर्मों में 


भर 
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एक ही ओवल्कर पय का शअनुमय यरते हैं। उनकी भावना कि की 
निम्न प॑क्तिणें में भली प्रकार व्यक्त हुई हैः-- 





४क्रीखस वे'द्वाथ में था फरता उिनोद तू ही । 
तू श्रन्त में हंखा था महमूद के रूदन में। 
घबुद जानता था तेया सही टिवाना। 
वूद्दी मचल रहा था मंयूर को रटन में [? 


और में हु 
“तू ज्ञान ट्सुश्ों में, ईमान मुधलिमों में। 


है प्रेम तिश्रियन में, तू सत्य है सुजन में ॥” 


स्वामी घी धार्मिक सह्िषुतर और सर्वे घमे समन्वय के पत्तपाती 
हैं। न केवल विचार बल्कि व्यवद्ार से भी यह सत्य है। एक घार 
आश्रम में योग सीसने के लिए एक बौद भिछु श्री उत्तम ठदरे ये। 
बह नामाठुकूल द्वी बहुत विनोत श्रीर उत्तम प्रकृति के थे। स्वामी जी 
शाम को कीतन फे समय नित्य ही उन्हें पाली मापा में बौद्ध-प्रार्थना 
सुनाने के लिए बुलाते। श्राश्रम में जब दो पारती मक्त--शान्त और 
धर्मात्मा बी० छुमारना तथा दूसरे सरल-स्वमाव और असन्नचित भरी 
के० डेस्पित--ठ4रे ये तो उन्हें पारसी घ॒म्मे की प्रार्थना सुनाने अथवा 
ध्लन्दावस्ता? में से कुछ अंश सुनाने को ही कहा जाता; यद्यपि डेरियस 
को 'नमः शिवाय? के कीर्तेन में विशेष रख मिलता । इसी प्रकार विभिन्न- 
धर्मावलम्बी श्रन्य दो साधकों के साथ हुआ। एक तो लवरपूल से 
आया नवशुपक्क अग्रेज साधक वा ओर उन्हें “्रोइम बीसस्‌” कीर्तन 
गाने यो ही कहा जाता तथा मंत्र लेखन में भी बढ़ी व्यवद्वत होता। 
दूसरे साघक “शिव पंचाक्वरी म॑त”” की दीत्वा चाइते थे और इसोलिए 
उहें--टत्तातेय इष्यदेव की उपासना करने को दो कहा गया। स्वामों 


स्वामी शिवानन्द्‌ # श्श्पू 








पो की प्रवृत्ति यह क्‍्टापि नहीं हे कि चेले ही चेलेद्दो जावें और वे 
कोरे चेले ही रहें। स्वामी जी श्ल्लाइ और मुहम्मद्‌ बे: नाम का कीतेन 
करने में भी उतनी प्रसन्नता का अनुभव करते हैं; जितना उ# (प्रणव) 
का, ईसा का, घुद्ध का, रामका, कृष्ण का अथत्रा शिव वा | 


मरद्त्मा कबीर ने कहा ६4 “कहे फब्रीर एक राम जपहु रे 
लिदू तरक न कोई” तथा हिन्दू तरक का कर्ता एके वा गाति लखा 
नज्ञाई? | इसी प्रकार रैदास, दादू आदि समी निमु्णोपरालक संतों 
ने बार-बार इसबात पर जोर दिया है कि लगत्‌ का करत्ता-ध्ता एक 
ही परमात्मा है, जिठफो हिन्दू और सुसल्मान दोनों पछिर नवाते हें। 
स्थामो शिवानन्द तो न केवल हिन्दू, मुसलमान बल्कि सभी र््मो फे 
व्यक्तियों के लिए ऐसा कहते हैं. शोर किसी भी जाति था काई भी घमे 
वा मत का मानने वाला हो; संगुणोयासक हो था निगु स्योपासक के 
किसी को नीचा नहीं मानते। हिन्दुओं के विभिन्न देवी देवताओं 
को वे एक ही परमात्मा के अनेक नाम-रूप मानते हैं, जैसा कि ऋग्वेद 
(२, ३) २३ ६) में भी कह गया दे--एक॑ सदिया बहुघा वर्दृश्यग्ति 
मिस्र मातरिश्वानमाहुए। डा० बड़सय्याल ने इस विचारधारा को 
पुष्प किया है. कि हिन्दू-बहुंदेववाद वैसा नहीं है जैसा चादर-बाहर देखने 
से प्रकट हो सकता है। हिन्दुओं के प्रत्येक देवता का द्ौध रूप है-- 
एक व्यवद्धारिक और दघय पारमार्मिक शयया तात्विक। व्यवद्ारिक 
रूप में यह परतदा परमात्मा के किसी पत्तविशेष का प्रतिनिधि है जिसके 
द्वाश याचक भक्त अपनी याचना की पूर्वि की आशा करता है। ब्रह्मा 
विश्व का खजन करता दे) विप्णु पालय और रू उसका उद्देश्य पूरो 
हो जाने पर संदास लद॒सी घनघात्य की अधिष्ठात्री है, सरखती विद्या 
की चणडी बढ प्रचण्ड दिव्य-शक्ति हे लो अन्याचारों य्षतों का विध्वंस 
सरती है और युद्धयात्रा में णाने के पहले जिसका आवाइन किया जाता 
है आदि । परन्तु पस्मार्थेख्प में प्रत्येक देवता पूर्ण परब्रद्य परमात्मा 


२९६ # युग वियूति 
>> मल शक्कर अमल महक लए अकि, 
है ही( दधरारिव प्ठ में घन्य सप देवता टसक ध्रपीनसप हैं | इसी 
सब गरहोंग्री इशन में रख बर उेक्टमूलर ने माखोप देदपाद वो 
'पैहापिपम (पटुदेववाद) ने पद केश! 'दीनोपिग्स! कच्चा है। शावटर 
दिदगैन थी मी यह प्रात साननी पढ़ी है कि हिखुचब्रों के मर्निव्ृ् दर 
मटुदेयपाद दिरदुन्पर्म के गईन विद्ास्तों के बाहरों ध्रापस्णमात्र ६। 


» समस्यथ-मायना 


एक ध्यक्ति फे पाण पयात दशर यपये हैं, यह बिना गालीन्गलौज 
के या नहीं करता । झोवानस्द के लिए धप ठमे सब प्रबार के ध्रमोद- 
प्रमोद परी आयशपकता दे। ये बिना मोटर के नीचे पैर महा एपता 
्रौर उस थ्याह्र के ग्भिमान हय तो कोई दिकाना नहीं, जिछके प्र 
लात ग्पये हैं। ५० इशार झुपपों फे मालिफ या लप३ति था दि 
गिषश भाता है प्रपया चंयला लर्मों गाँठ से निपल शाती है तथा पट 
करे बपड़ों में शपर-ठपर घूम (दा है। श्ब यह शिल्युझ् निरमिमानी 
और शाम्त स्यमाय या हो गया है | यह सब को प्रेम से मिलता हे दोन 
है, यानना फ्रता है। उसमें श्रर मनुष्ता प्रा गुण पिकठ्षित ही रहा 
है। ग्र पद हिसी बी दीन वा नीचा नहीं सममता । इसीलिए घ्यामी 
शी दिसी यो नीचा नहीं मानते | शूद्रों के उद्धार में उनका विश्वा् है! 
ले कट्ते है. कि मी को श्राष्यात्मिक उन्नति करने का अन्‍्मतिद बधि- 
क्ारप्राप्त है। 'जात-ात पूछे नहीं कोई, हरि को भजे सो दरिया होई।? 
धूश्राघूत चर यर्यमेद वो स्वामी जी श्रमियाप समभने हैं। गीता में मी 
(द्रष्याय ५७ १८) पद्या गया है 


पृद्ेच्या विनय सम्पन्ने ब्राक्षणे गति हस्तिनि॥ 
शुनि चैत्र श्रपाके च पसिडताः समदर्शिनः ॥? 


कट्टा दाता है कि महाराष्ट्र का सुप्रतिद्ध संत नामदेव अपनों बब्ामी 
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में डाकू बन बैठा था और लूटमार दूर आजीविका चलाता या । एक 
दिन उसके दल ने ८४८ आदमियों के समूठ को मार डाला। शइर म 
लौटकर आने पर उपने एक स्त्री को कदंश कन्दन करते हुए. पाया। 
पूछुने पर मालूम हुआ कि उसके पति को डाकुओं ने मार डाला द्वे। 
डमे श्रस्ने कृत्य पर उत्टघुणा हो आई और वह घोर पश्चात्ताप करने 
लगा। पिशोयरा खेचर को गुरू घना कर बढ भक्ति पथ में श्रम्ममर हुआ 
और विठोया की भक्ति में अग्ने जाबन को उत्सगे रूरके एक उच्च 
कोटि क। सत हो गया । मक्त सधना खठिक था । चेचगे के लिप्ट मास 
तैनते समय यटखरे की जगह शालिग्राम की बटिया रफता था। एक 
वैष्णव का देख कर बुरा लगा और शालिग्राम की बटियां मांग फर 
से गया। रात में उसे स्वप्न हुआ कि भाई, ठम मुझे बड़ा कष्ड दे 
रहे हो । अ्रपने मक्त के यहाँ में. (तराज्‌.के) भूले पर का करता था। 
उस सुष से तुमने मुके बचित कर दिया है, भला चाहे तो पहीं दे 
श्राओ और बह दे आया । दादू धुनिया, क्नीर उचादा, धन्मा जाय और 
सेन नाइ था। सेन (जो किसा राजा फे यहाँ नौकर था ।) की भक्ति 
की इतनी महिमा प्रसिद्ध दै कि एक बार जय वह साधु सेवा में लीन 
होने के कारण राजा फी सेवा करने के लिये यथा समय न जा सत्ता, 
तब स्वयं भगयान्‌ सेस का रूप घारण कर गजा की सेवा करने पहुँचे । 


नदा एक अछूत था ओर उसे नतराज भगय्रान्‌ के साक्षात्‌ 
दर्शन हुए । तुकारम एक किसान था आर उसने एक श्रमौर की चहु 
मूल्य भेड को उठा कर पेंक दिया। संत रैदाउ फा जाम काशी में 
हुआ था और घद्ट जाति का चमार था, कि-ठु जूती गाँठते हुये मक्ति 
विहल दो कर मल्ती में गा उठता-< 


दय्नु्री । तुम चादन दम पानी, जाबी श्रेंग अंग वाछ समानी । 
प्रमुजी | तुम घन बन इस सोय) जैसे चितवत चस्ट चकेरा। 
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प्रभुग ! त॒म दीएफ हम बाती, ज्ञापी मोति छ दिनराती। 
प्रभुगी | गुम मोती दम धागा, मबैसे सोम मिलत मुद्रगा । 
प्रभुगी | तुम स्वामी इम दाता, ऐसी मक्ति वे रेदासा ॥! 
ये सभी लोग निर्धन थे, श्रशित्ित ये, श्रदूत थे; किन्तु उनकी शिल्धायें 
धाम मी यूं न रही हं। भय्र तर घत्ध और ये रदँगे उसकी प्रेरणाप्रद 
तुकयन्दिया लीयन में शागति का सन्देश भरती स्टेंगी। इतिद्षात्त में 
उनपा नाम रदैय बमर रहेशा। इसलिये अन्म से ये ईं व्यक्ति छोय 
या बढ़ा नहीं देता । शृद्र श्रीर चाए्डाल शुम क्मों द्वारा श्रेष्ठ मन 
सकता है। इसीलिये स्वामी ली समो बा सम्मान करते हैं; कर्तव्य वे 
फर्म दवाएं ऊँचे उठाने की श्रोर ही श्रापक्ा ध्यान रहता है--चाहे व 
कोई दो, कहीं भी हो। जाति मेद हिन्दुश्नों क्र मदारोग है श्र उत्तके 
मी श्राप प्रारम्म से चिकित्सक रदे हैं । 








योग में सामंजस्य 


आत्मा ओर परमात्मा की ऐक्य-साथना वा निर्देश करने बाली 
मधुरवाणी का साधूसंतों वी भावना, रचि और श्राकाज्ञा फे ऊपर 
सर्वदा से बणनातीत श्रविकार रह्टा है। श्राध्यात्मिक प्रशत्त की इस 
धारा का उद्गम बहुन प्राचीन है। महर्षि पतञ्लि ने चित्त की वृत्तियों 
का निरोध करके, मन साधने को योग कटा है। योग की यह लक 
आध्यात्मिकता का वह श्रव्रिरत श्रोत सुग-युगान्तर को पार कर अद्मघ 
गति से बहता था रदा दे | इस क्षणिक जीवन के परवर्ती अनन्त श्रमर 
जीन के लिए आउलता भारत की श्रन्तग॒त्मा का खार है तथा परलोकू 
की साधना में द्वी बह इदलोक की सार्थकता मानती है। इदलोक शरीर 
परलोक को सुधारने के हित विभिन्‍न प्रकार के योगों का ध्रचलन प्रारम्म 
हुआ । किसी ने निष्काम कमेयाग को श्रेष्ठ हणया, क्रिसों ने हृठयोग 
द्वाए हुण्डलिनी शक्ति को जागत कर उच्च आध्यात्मिक अवस्था की 
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प्राप्ति को ही एक मात्र साघन बताया, जिसी ने शानन्योग की व्यवखा 
दो और शानी वो दी सर्वश्रेष्ठ कार दिया, तो किसी ने राजयाग को 
महत्ता प्रदान की। योग फो यह धार प्रवाह भूमि के अनुरूप कमी 
सिमस्ती, कभी शैलती, कमी बालुका में विल्लीन द्वोती और फिर प्रकद 
द्ोती हुईं प्रनेक रूप अयदय धारण करती आई है परन्तु उसका प्रबाह 
फमी बन्द नहीं हुआ। 





हि भगवान्‌ कृष्य ने युद्ध-ख्बली में अर न की भी योग का उपदेश 
दिया था--- 


बोगस्य: कुछ कर्माणि राग ल्क्वा घनजय । 
घिदथमिद्धयोः समो भूल समत्व योग डच्यते ॥! 


मफ्लता और अपफ्लता में समत्व मावना रख कर अर्थात्‌ समतान्योग 
द्वारा समयान्‌ में ध्यान ज्रमा कर अपना कार्य कर-दे अर्ज न। स्वामी 
शिवानन्द्‌ कद्ते हैं--योग भगवान्‌ से ए्काकारता का नाम है। यह 
बह आध्यात्मिक विद्या है, जिसि सीस फर निस्‍न्‍्तर पोगाम्पास्त द्वारा 
व्यक्तिगत श्रास्मा का परमात्मा से मिलन दो सकता है; इन दोनों का 
मिलन दी योग है। ससार में रहते हुए. भी सहार से अ्रलिप रहना, 
यही सन से बड़ा योग है।? यम, नियम आसन, प्राणायाम, प्रत्याद्ार, 
घारणा, ज्यान श्रौर समाधि से योग की तिंद दोतो है और निकुदी 
तक पहुँचने के लिए. मूलाधार, स्वचिष्ठान, मणिपूर, श्रनद्तत्‌, विशुद्ध+ 
ब्रग्न श्रोर सदख थआ्रादि क्रमराः सात चअक्रों को सिद करना पढ़ता दे | 
लेफिन योग के कई प्रकार दैं-कमेंपोग, शानयोग, और भक्ति योग श्रादि ॥ 
रुगमी जी लीपन के अम्यु पान के लिए प्रत्येक प्रकार फे योग से कुछ 
मे कुछ प्रश्ण कर, तदनुघार अम्याड को आवश्यक मानते हैं। यदि 
कोई हठयाग के अनुसार आयमादि करता हैः घोती नेती, सुद्रायें और 
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प्रम्य वा अभ्यात भी बर लेता ऐ तथा दुश्टलिनी शक्ति गो बायह 
बिया घाइवा है तो स्पाम्ी भी उसे चित्तशुद्दि के लिए कर्मंगरेग! का 
मुस्पा बतायेंगे। स्थायी श्राष्यात्मिक उस्मति के लिए. यह श्ायरयक 
है दि याग-दप श्ादि दन्दों से ऊपर उठा णाय | 








स्वामी शियानस्द स्मस्ययग्रद के प्रचल समर्थत्र हैं। मासरतीय 
दर्शनों पी मूल-मित्त भी समस्यय ही है। टिन्दू पमेश ख्रों में विश्व त्म 
भावना स्पष्ट लक्दित है। यथपि विमिन्‍नता और परिवर्त्तान प्रदृतिख्व 
हिद्धान्त है, हल्तु दुस के दिनों में संगठन तथा एकता ही भीयन का 
सत्य तथ्य है। इमाय प्राचीन धर्मं--पनातन घ्मे, समरसता, स्वप्न दाता, 
ओर विगिध गिचार-घायश्रों के समन्‍्यय के लिए प्रय्पात है। उपनिषदों 
यो विशुद्ध वेदान्त के प्रंथ का जाता है ओर पिद्वान्‌ रिना शिसी दिच- 
क्चाइट के मद्द देंगे कि हाँ, उपनिपदों में शानक्ण्ड है शओऔर वेदान्त 
तथा शान थी दी चर्चा है। किन्तु स्गमी जी ने उपनिपदों में मी शान* 
मार्ग के श्रतिरिक्त मक्ति, फर्म श्रीर योग के प्रतिपादक तत्वों को द्वद 
निकाला है तथा सत्र पन्‍्यों या समन्वय उसमें बताया है | ये ण्ठोपनिपद्‌ 
में कमें, मक्ति, साख्य, वेदान्त और राजयोग का सुदर समनन्‍्यय श्ापने 
विद्ध किया है। इसी प्रजर ईशावाध्य, केन, प्रश्न, मुएडक तेतीयं; 
बुदृदारएपक ओर दान्दोग्य उरनिषदों में मी आउने योग के सभी पर्यों 
के सामजस्य का निर्देश डिया है | 


स्वामो भी इसी प्रकार देनिक क्ार्ये-व्यवदार में योग के समस्यवे 
को श्रावश्यक मानते हैं, जेसा कि पीछे वर्णित “श्राध्यात्मिक दैनन्दिनी 
के यश्नों से स्पष्ट हो जायगा | श्रापने आसन, प्राणायाम, ध्यान, निष्काम 
कर्म, ब्रक्नचयं का पालन, मंत्र लेसन, इठ मगयान्‌ (गुण या निगुण) 
का ध्यान श्रदि समी बातों को, योग के सब्र मार्गों पर विचार पर स्थान 
दिया दे। साधारण कसरत से शर्यर की पुष्टि छेती हे, आपतनादि से 
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इन्द्रिय-निरोध होता दै। इस प्रकार भगवद्‌ प्राप्ति के चार प्रमुख आध्या- 
ौहिपक मांगे आपने बताए हैं:--फ्रमैयोग, मक्तियोग, राजयोग शरीर शान- 
योग । निष्वाम सेवा ही कर्मयोग है; भक्त-स्यभाव वाले व्यक्ति के लिए; 
भक्षियोग उत्तम बताया है; रहस्यवादो स्पमभाव वाले व्यक्ति के योग्व मदर्पि 
पतञ्ञलि प्रणीत राजपोग श्रेष्ठ है; और वर्केशासत्री वा दाशनिक स्वभाव 
वाले व्यक्ति के लिए शानयोग ही सर्वोत्तम है। इनके अतिरिक्त मन्रयोग, 
लग्योग, इृठयोग, कुए्डलिनी योग, संकीतेन योग श्रादि मी हैं । लेकिन 
स्वामी थी ने मन के तीन दोपों--मल, विक्षेप और आवरण, को दूर 
करने के लिए उपरोक्त सभी योगों के उमन्‍्वय को ननसाधारण के लिए 
उत्तम चतलाया है। प्राणायाम के लिए आपने लिखा है कि यद दोधे 
जीवन वा नुस्या है; इससे श्वास की गति घट कर ज्ीवन-काल बढ़ाया 
जा सकता है। 


साधारणतः घ्वस्थ व्यक्ति एक मिनट में १४ से १६ बार तक 
शांत लेता दे । कसरत, प्रसंग, दौड़ते या सोते हुए व्यक्ति के श्रांपरों की 
संख्या बढ़ जाती है । कुम्मक के द्वास श्वास रोकने झे शक्ति स्पास्प्प, 
बल-घीय॑ तथः टीपे जीवन की प्राप्ति होती है। एक परिनट में श्वाप्तों की 
संख्या नितनी ही फम होगी, भिन्‍्दगी उतनी ही बढ़ जायगी। कुत्ता एक 
बार में ५० श्वास लेता है और लगभग १४ वर्ष तक जीता है; घोड़े के 
खाहों की सख्या ३५४ है और ये श्रामतौर पर २६-३० बे तक नीवित 
रहते हैं। द्वाथी फी आयु १०० बे की द्वोती दे क्योंकि चह एक मिनट 
में २० बार श्व'स लेता है। कछुआा ५ दी श्रांस लेता है तथा ४०० वर्ष 
तक जीवित रहता दे तथा सपेजों कि फेवल श्या३ बारही खाद 
लेता है, उसबी आयु ५०० से १००० यपे तर होती है। इसलिए 
प्राणायाम वरना बहुत ग्रावश्यक है । 


महात्मा ईसा का सन्देश 


शान्ति, सदूमावना ओर प्रेम को अपनागर ईसा ने लगता मो 
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शणत क्या। उन्दनि फ्द्मा--प्राचीन समय से कद्ठा गया है कि विपय 
पाना से दूर रहो श्रीर में कट्ठता हूँ. कि जो एक स्त्री की ओर भोग की 
दृष्टि डालता हैं, बढ़ तो उठ वासना में लिप्त हो दी गया है। वाउनामय 
ज्ञीयन पापमय घीवन है, यही नहीं, तिपर्यों के थारे में सोचना मी पाप 
है। हम इत्पा मत फ्रो--एक पुगना धार्मिक छिद्धान्त था और ईछ 
मे, इससे भी श्रागे बढ़कर क्या कि दूधरों को गाली देना श्रौर म्राधित 
होना भी गलत है। उन्दोंने कप--यदि बोई त॒म्हारे दाँये गाल पर 
अप्पढ़ मारे तो दूसरा भी झआांगे बढ़ा दो; यदि काई कानून द्वाय ठ॒म्द्राय 
फोट छीन ले तो उसे श्रौर कपड़े भी दे दो, कोई तुम्हें जभ्रन एक माल 
ले जावे तो दो मील श्रौर जाश्रो, यदि तुम से कोई याचना परता है 

तो उसे वह प्रदान करो, तथा दी गई वस्तु, हमेशा के लिए दी गई 

सम कर, दे दो!” कतिने सुन्दर उपदेश हैं ये और इन पर चल कर 

कोई भी नेतिक्ता वा उद्चादर्श स्थापित कर सकता है | 


स्वामों शिवानन्द कहते हैं क्रि विषय वासना से दूर रहना ही 
प्रेयस्कर है, उसके बारे में सोचना मी नहीं चाहिए और श्रागे बढ़ते 
हुए यद भी कद्दते हैं कि इस बारे में बातें मी न करो । आपका कथन-- 
4एक बार वे प्रसम में दी इतनी शारीरिक शक्ति का छ्वात होता है, 
जितनी दस दिन तक कठोर शारीरिक परिश्रम करने में और इतनी 
मानछिक शक्ति का व्यय हो जाता है, जिसका उपयोग तीन दिन मानतिक 
भ्रम में किया जा सकता था। केवल उपस्थेन्द्रिय का संयम ही कापी 
नहीं है, सभी इन्द्रियों को वश में करने की श्रावश्यकता है। स्त्री (पलों) 
का विचार ही छोड़ दो, स्तियाँ मातायं और बहने मी लगती हैं।” नेतिक 
श्राचरण के लिए स्वामी जी का आदर्श तो और भी ऊँचा है | आप फद्दते 
ह--/थपड़ मारने वाले की ओर दूसरा गाल ही न कर दो, बल्कि उसे 
सचमुच में प्यार क्ये। नो तुम्हें पैर से ठोकर मारत। है, उसके पैर में 
मालिश फर दो, पर दब्याश्रो। तुम्दारे पर श्राकमण करते हुए, कोई व्यक्ति 
आइत हो गया है तो उसे सद्षयता दो। एक बार योस्वामी तुलहीदात 
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का कुछ चोर भत्तेन श्रादि कुछ सामान चुरा ले गए तो उन्होंने चोरों 
का पीछा किया और मिल जाने पर यदी कट्दा कि फ्लॉँ स्थान पर कुछ 
श्रौर समान रखा था, यह भी लेते जाओ | उन्होंने यही कद्ा कि साभान 
ले श्रागे से पहले मुझे जगा लेते तो में तव दी सब भेद बता कर पुम्हार 
और लाभ कर देता | सत्य हरिश्रन्द्र ने अपना राज्य-पांठ भी दे डाला 
कौर स्वयं भी बिक गया । ऐसे ही परोपकार में स्वामी जी का विश्वास 
है क्रीः केवल कथन में नहीं, कार्यरूप में बैसा ही वे करते हैं। देनिक 
कारय-ब्यबदार में वे इन्हें श्रमल में लाते हैं । 





ईसा ने कह्य था-- अपने शजुभ्रों को प्यार करो, गा कर देने 
वालों को आशीप दो, अपने घुणा करने वालों का भला करे और जो 
झपना पाम निषाल कर तुम्हें पकढ़वा देते हैं, उनके लिए भी प्रश्ु 
से प्रायेना प्रो ।? और स्वामी शिवानन्द का कथन है--“चाहे भूमि 
बनर हो या उपजाऊ मेघ सब्र क्माह ही वर्षा करता है। सूर्य तो सब 
यो ही प्रवाश देता है, चादे कोई गुणी और दयावान हो श्रथवा निर्देयी 
शोर निकृष्ट। इसी भाँति सभ् थो प्यार करे ! अपने भाई से प्रेम करो, 
अपरिचित से प्रेम क्रो, अपने को हानि पहुँचाने वाले को भी प्रेम फयेः 
साँप और चिच्छू से प्रेम करो, शेर और चीते फो प्रेम फरो, प्रत्येक से 
प्रेम फ्रो । दूएरा क्या कर रहा है, यह न निद्वार कर तुम अपना क्तेव्य 
या भम-पालन करो !? स्वामों जी राम-दछोप ओर घुणा को विश्व से ही 
मिय देना चाइते हैं। आपको श्रद्धिंसा कायरें पी अर्दिसा नदी, गाँधी 
जी फे शन्दों में यह बोरों को अरिशा दै। प्रेम और अर्दिता द्वास छत 
पर विधय प्राप्त की जा सकती दे । पौड़ित मानयता के उद्धार फे लिए+ 
इंता इंसते-दँछते परंछो के तख्ते पर भूल्ल गया; मदर्षि सुक्यत ने प्राण 
दे दिए, स्वामी दयामत्द ने तिसा झुशा काँव और बदर का प्यालापी 
डाला शाक्पमुनि ने सत्य फी सोज के लिए. मुख-सामग्री, पामिनी 
और परिवार दपा विशाल यज-पाट झो स्याग दिया | स्वामी शिवानन्द 
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भी मुत्र शान्ति समता ये प्रशार के लिए श्रपनों बढ़ो श्राय, घर ओर 
बरियार यो छोड़ कर भगयान्‌ बो, नस्जासयण वी ऐसा में क्षगे ई । 








मद्गात्मा बुद्ध वी शिक्षाएँ 


शास्पमुनि, राजउमार सिद्धार्थ खानी बन पर बुद्ध कलाएं। उत्दोंने 
सामारिक श्रावर्षण थो तिलॉनिलि देवर निशत्तिमांय यो श्रपनाया श्रीर 
अपने आदर्श जीयन, त्याग थ घलिदान, और प्रेममरी शिक्षाश्रों से 
विश को मोद डाला तथा इतिशस में श्रपना नाम श्रमर कर दिया। वह 
गगैत श्रीर भीमार की सेवा करते, वहीं उनका धर्म था। अपने शिप्प 
नागयण पो बुलाकर उन्होंने फ्या--“मेय श्रन्थानुकरण मत करों, 
यह पथ दे शरीर अपनी शन्त'चेतना के कददेनुसार चत्तो॥” डपर्िषदों 
या सार दी बुद वी शिक्षायें हैं। उन्‍्दोंने यहां था--परिपासा का नष्ट 
करो, यद् उन्‍्धन कारक हे। अ्ष्टाग मागे पर चलो; उत्तम विचार य 
उत्तम ही कार्य बरो। वेड़ियों का काट डालो, श्रद्मू वो नष्ट पर दो» 
निर्माण पद को प्राप्ति होगी, बाधिसत्य बन आाओगे |? श्रागे कहा 
यदि कोई व्यक्ति मूसतावश मेरा बुरा करे ता में उसे स्नेह दान दूंगा, 
उसका सदैव मला ही करूँगा। बह जितनी घुराई करेगा, मैं उतनी ही 
आअधिफ मलाई क्रूँगा। मैं तो कहता हूँ कि ठीक दैँग से जीरन-्यापन 
करो, अपने कार्य में उद्योग पूर्वक लगे रहो। जीवन, धन श्रीर खामर््य 
नहीं, इन चीजों (घन, शक्ति, भिन्‍्दर्गी) से आरसक्ति तुग्दें गुलाम बनाती 
है? एक चार मझ्ठत्मा बुद्ध एक नवीन मठ में पघारे। बर्तों बीमारी से 
पीड़ित और दर्द से क्शाइते एक व्यक्ति पर उनकी निगाह पड़ी तथा श्रपने 
स्तागत व दूसरों को मापण की बात भूल कर, वे उतक्ी सेवा में छुट गए। 


स्वामी शिवानन्द भी सेया करते के लिए. उतने ही व्यप् रइते 
हैं। रोगी और पीड़ित की सेवा करना अपना प्रथम कतेब्य समभते हैं । 


लामी शिवानन्द # श्दृप, 


.._>न>६442----5>55 





बुद् समय पूर्व, एकदिन आश्रम में एकवूड साधू दा जिपने जीवन 
में अनेक उतार-चढ़ाव देखे थे और व्ययित-सा जान पड़ता था। 
घामी जी उसका विशेष ध्यान रखते थे और इससे कठिन श्रम नहीं 
क्रया जाता था। सायंकलीन प्रार्थना के समय फिर भी वद्द थवा 
हुआ सा रहता, छुककर बैठता। स्वामी जी ने उसे एक खम्बे के सक्रे बेठने 
की इजाजत दे दी और जब कभी कंई अन्य उस खान पर बैठ जाता 
तो स्पामी जो मज्ञाक में कहते “ओशेम. स्वामी जी का सुरक्षित स्थान 
ह।” एक दिन, एक वेलेज का विद्यार्थी जो पास में 'राप्ताश्रम पुस्त- 
कालयः के निकट ठहस था, किसी कारणवश ट्रैनिक कीतेन में नहीं 
आया] स्वामी जी उसकी अनुपस्थित का भान कर अपने कुटीर से 
पुनः लौटे और औपधालय में जाकर दवाई की खुपक तजैपार की तथा 
उस पीड़ित साधक को खोजने चले। रात के ११ बजे ये। साधारणतः 
स्थामो जी प्रेष्मकालीन कीर्तन के बाद झुदीर से नहीं निकलते, लेकिन 
यद देख कर स्न को श्राश्वय हो रहा था। पीढ़ितों पी सेवा के लिए, 
आप हर समय तैयार रहते है. और कोरे कट्टसे में श्रापवी श्रद्धा नहीं हे | 
बुद्ध ने कहा थरा--श्रक्‍त पेन मिने कोर्च! (अर्थात्‌ अक्रोष्ट से मोध नो 
जीतना चाहिए, )) और स्वामी जी छामा के अबतार हैं। आप दव्यारे 
से भी घृणा नहीं करते; शन्रुझ्यों के लिए भी प्राथना करते हैं। गाली 
देने बालों को मो दूध व फल देते हैं और उनके पैर दवाते हैं। घुणा 
मे, बदले प्रेम करते है; मानों चुढ की छमा-भावनरा, शान्ति और 
अलिप्तता ही स्थामी जी में पाये कर रदी है । 


माद्दात्मागांधी क्या थे? 


बापू ने हिन्दी नवजीयनों (८ ४०१६८६४) श्रपने बारे भें एक बार 
लिए था-*मैं तो एक विनम्र सत्य शोघक हूँ। में श्रघीर हूँ, इसी जन्म में 
आत्ममाक्षास्घर फर कैसा, मोल प्राप्त कर लेदा चाइता हूँ। में श्रपने देरा 
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पी को सेया बर रहा हैं यद तो मेरी उस खाघना का एक श्ंग है जिसने 
दया मैं इस पंचभौतिक शरीर से श्रस्नी श्रात्मा यो मुक्ति चाहता हूँ | इत 
दृष्टि से मेरी देश-सेया पेयल स्वार्थ साधना है। मुझे इस नाशवान 
ऐटिक राग्य डी बोई अ्रमिलापा नहीं है। में तो इंश्वरीय रा्य दी पाने 
का प्रयत्न पर रहा हूँ। यह है मी] खऋपने स्येष की सिद्धि पे 
निए मुझे गुपा का श्राभय लेने की कोई श्रावश्यकता नहों। में समझ 
पार्ऊे तो एफ गुपा तो मैं श्रपने साथ दी लिए: पिरता हूँ। गुफा नियासी 
हे मन में भश्ल पो भी पड़ा यर सकल हैं, पर जनफ-जैसे महल में 
रहने वालों वो महल चनाने की जरूरत दी नहीं रहती । थो गुपावासी 
विचारों के पेरीं पर भैठकर दुनिया के चारों श्रोर मंडयता है उसे शान्ति 
कहाँ ? परन्तु जनक राममहलों में श्रामोद-प्रमोदमश्र जीवन व्यतीत 
परते हुए भी कब्यनातीन शान्ति ग्रात्त कर सकते हैं! मेरे लिए तो मुक्ति 
का मांगे है श्रपने देश पी और उसके द्वारा मनुष्य-जाति वी सेवा फरने 
फे लिए. सतत परिश्रम करना | मैं सधार के मूतमात्र से अपना त दात्म्य 
कर लेना चाहता हूँ। में “४म. शत्री च मिप्रे च” हो जाना चाहता हूँ। 
इस प्रभार मेरी देश-मक्ति शरीर कुछ नहीं अपनी चिरमुकत्ति और शान्ति 
ये देश की ममिल का एक विश्र'मस्थान है। मेरे नजदीक धर्मशून्य 
राजनीति कोई चीज नदीं। यजनीति धर्म को अनुचरी दे। धर्मदीन 
राजनीति को फाठी ही समम्तिए । वह श्रत्मा का नाश कर देती है ।? 





उन्दोंने १५-१-१६२४ को ए्रि उसी पत्र में लिखा था--भुमे 
सेवा घर्म ध्िय है। इसी से मगी प्रिय दै। मैं तो भगी के खाथ बेंठ 
कर खाता हूँ | पर श्ापसे नहीं कदता कि श्राप भी उसके साथ बैठकर 
खाओ, रोटी बेटी व्यवद्दार क्रो । आप से कह भी किछ तरह सकता हूँ! 
मैं एक फकीर बैसा हूँ--छच्चा फ्कीर हूँ या नहीं, खो नहीं बानता। 
मैं सच्चा संन्यासी हैँ या नहीं, सो मी नहीं ज्ञानता। पर समस्या मुमे 
पसन्द है। अक्षचय मुमे प्रिय है पर नहीं जानता कि मैं सच्चा ब्रक्षचारो 
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हूँ था नहीं। क्योंकि ्रह्मचारी के मन में दूषित विचार आते हों, वह सपने 
में भी व्यमिचार करने का विचार करता हो ते मैं कहँगा कि वह ब्रह्मचारी 
नहीं। मेरे मुँह से यदि श॒र्मे में एक भी शब्द निकले) द्वेष से मेरित 
होकर कोई काम हो, जिसे लोग मेरा कदर से कट्द! उर्मन मानते हों 
उसके खिलाफ भी यदि क्रोध में कुछ वचन कहूँ तो भें अपने को महामचारी 
नहीं कह सकता । खो में पूरों रुन्यासी हैं कि नहीं, यह नहीं जानता। पर 
डर मैं जरूर कहूँगा कि मेरे जीवन का भवाह इती दिशा में बह रहा द्दै। 
इधर की इच्छा हो तो मुझे बचावे श्रथता मार डाले। पर में तो कोढ़ी 
की सेवा किए, जिना नहीं रद सकता। “स्वामी जी ने भी वस्त॒तः अब 
तक ऐसे दी विचारों को जनता में भरने की कोशिश की है; मानव 
मान की सेवा के सम्बन्ध में गाषी ली ओर स्वामी जी के विचारों में 
कितना, छाम॑ज्ष है। स्वामी जी पूर्ण व्रक्नचये के पत्णती है और 
ऐसे ही गाँधी जी भी ये । गाघी जी देशभक्ति फो देश की ओर श्रपनी 
मुक्तिषा राघन मानते थेः स्थामी णी तो आध्यात्मिक प्रसार द्वारा 
विश्व-मुक्ति वे: लिए, द्वी प्रयशील ६, जगती के नम जन को जगाना 
चाहते हूं | 
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लासों हो व्यक्ति बेघसार होगए.। पंजाय का यद इत्ा-वाएड अमाननीय 
दलों में अ्रग्राएय रहेगा | इस को सुन कर दमा शिर शर्म से 
नीचा कुक जाता है। आ्राज भी इजारों विस्थापित इधर उधर मारे-मारि 
भरक रहे हैं। पेवल यही नहीं पूर्वी बंगाल में भी इस साम्प्रदायिकता ने 
जोर पकड़ा है और क्तिने ही भाई कष्ट में जीवन तिता रहे हैं । 





यदि थोड़ी देर फे लिए. ऐसे प्रश्नों पर विचार मरे कि यह सब 
क्यों हुआ तो एक ही उत्तर होगा--मन वी मलिनता। मनुष्य ने मनु 
के गले पर छुरा मारते हुए, भाई ने माई का गला फाटते हुए कमी यह 
न सोचा कि इस घार इृत्य में वह क्यों कर प्रदत्त हो रहा दे | उसने 
कभी इस घात पर यिचार नहीं किया कि क्‍या उसके विचार पवित्र 
हैं! क्‍या वह अन्दर से स्वच्छ दे? उससे कभी नहीं छोचा कि बह 
किए ओर जारहा है १ आ्रात्म-निरोक्षण के दास अ्रपनी गति विधियों यो 
नियत करने की ओर उसका ध्यान नहीं गया। इस जघन्य कर्म 
से बचने का एक दी साधन था और दे । स्वामी शिवानन्द के शब्दों 
में "अपने मन वी वश में करो ।? 


स्वामीजी कथन दे कि मग को श॒द्र और पविन्न बना लिया जाय तो 
विचार तया कार्य भी फिर स्ववमेव शुद्ध आऔर पविन्न घन जायेंगे | इस 
मन की परिभाषा स्वासीजी ने निम्न मार वीहै--बहुत से मनुष्य 
मन का अलह्ित और इतकी क्रियाओं को नहीं जानते। 
शिक्षित क्दे जाने वाहे लोग भी सन के विषय में; इसके स्वभाव 
और कार्यों के विषय में बहुत योडों आनकारों सुखते हैं। 
बाआत्य चित्रिस्वक सन के एक अंश को ही जानते हैं। मन कोई 
स्थूल पदार्थ नहीं दे जो देखा या सपशे क्या जा सकता दे। इस्या 
परिमाण (नाप तौच) भी नहीं बतलाया जा सकता। इसके रहने के 
लिए स्थान की भी आवश्यकता नहीं है। इसके स्ममाव और स्वरूप का 
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भलो प्रषार शान हुए बिना शसवा संयम नहीं क्या जा सफ्ता। ऊँचा 
विचार मन पो रोकता है श्रौर नीच विचार मन यो भड़पाता है !? 


न श्रात्म-शक्ति दै। मन के द्वारा ब्रक्ष अनेक प्रकार को सटे 
में प्रकट शेतरा है। मन रिद्यूत शक्ति है। मन संम्वारों का रुमुदाय है । 
यद्द स्वमाव वी गठरी है । श्रनेक पदाथों के सम से उत्तन्न हुई इच्छाओं का 
समूह मन दै। खातारिक चिन्ताश्ों से वैदा होने वाले श्रनुमवों का 
समूद मन है। ये इृच्छाएँ, विचार और श्रनुमव॒ नित्य प्दलते 
रहते हैं। कुछ पुराने विचार, इच्छाएँ ओर श्रमुमर मन से जाते हैं 
और मए-नए, श्रावे रहते हैं। परन्तु यद्ट परिवर्तन मानतिक ब्ियाश्रों के 
सममाव में अन्तर नदीं आने देता। मन का श्रसली स्वरूप वासनाएँ 
हैं। मम का बीज श्रद्ककर है श्रीर श्रध्कार पी जह़ बुद्धि है। जैसा कि 

छात्दोग्य उपनिषद्‌ में क्द्ा है--डोरी से वंघा हुआ पत्नी इधर उघर 
उड़ने के बाद और विश्राम का पोई खान न पाकर पिर उसी जगह 
लौट श्राता है, जहाँ वह वंधा हुआ दै। इसी प्रकार मन सत श्रोर घूमने 
के बाद विशम का कोई स्थान न पाकर प्राण का श्राथय लेता है । निश्चय 
ही प्राण मन के बाधने की डोरी हे ।? विशेष जानने के लिए श्री स्वामीजो 
लिखित पुस्तकें--/मन और उसका निग्रह” (दो साग) पढ़नी 


चाहिए. | 
मनोनिपह के उपाय 


स्वामी थी ने इमारे ग्रष्ट की उन्नति के लिए. यह आवश्यक 
घतलाया है कि प्रत्येक व्यक्ति अपने आपको सब प्रदार से उच्च बनावे | 
इसके लिए ए. आध्यात्मिक उन्नति अ्यावश्यक है भ्रौर इसके लिए मन 
का निग्रह किया जाना जरूरी है। आपने मनोनिप्रद के लिए सात बार्ते 
बतलाई हैं --(१) श्रापतरों खारी कमनाओं, चातनाओं और तृष्णाओं 
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मे रहित होना चाहिए.। (२) आपको अपनी भावनाओं, क्रोध श्रौर 
अघोरता वा रायम करना चाहिए। (३) आपको मन का सबम फ्य्ना 
चाहिए, निम्से विचार शाम्त और उददेग रहित हों। (४) मन के द्वारा 
आपको नाड़ियों का सयम करना चाहिए कि चेक्‍मसे कम उत्तेजित 
हों। (४) शापको अभिमान का ल्लाग कर देना चाहिए.। निराभिमानी 
चने से हो आलोचना और आक्षेप वा अंसरन होगा । (६) आपको 
खरी ममतायों का कठोस्ता से नाश कर देना चाहिए.। (७) आपको 
णरी शाशाओं और पह्ुपातों का त्वाग कर देना चादिए। 


क्रोष के माव को मियनने के लिए उमा, जैव, सहिष्णुता, दया, 
चिश्व ग्रेम और निरमिमानित श्दि गुणों को अपनाना चाहिए। क्राघ 
का भाव चज्ठे काने के बाद थोड़ी अ्रधीरता मची रहती दे, इसकों भी 
नए करना आवश्यक है| सब से भेम और दया का व्यवद्दार क्रो | दया 
हुस निवारण का उपाय द्वोंढ निकलती है। कसी को कष्ट पाता हुआ 
ना देख सकती, किसी को चोट नहीं पहुँचाती और नो छु खसतत हु 
उनकी आवश्यकताओं पो देखती रहती है| सुशय नष्ट करना भी 
आवश्यक दे। सदेद्दों का अन्त नहीं होता । ये मतुष्य को बारम्बार दुःख 
देते हैं। यदि एक सशय दूर कर दिया जावे तो दूसरा इसका स्थान 
तेने वो तैयार रदता दै। यह मत का घोणा द्टे। 


मन की एट्ाग्रत के लिए. दोष को दूर करो। जिस मनुष्य से दे प 
है| उसदी सेवा करो । शपके पाये जो बस्व॒ हो, उसमें से उसको भी 
दिस्ता दो उतको कुछ चीन खाने को दो। उड़ी यगे दबाश्रो। सच्चे 
इृदय से प्रयान करे» द्वंष दूर हो जायगा। वह च्यक्ति मी आपसे प्रेम 
करने लगेगा । उपद्ार और मर शब्दों से उद्धत मनुष्य मी वश में 
हो जाते हैं॥ जग्र कमी दवोप प्रकट हो ते प्रेम पे मधुर परिणाम का 
विचार करो, धीरे चीरे ढ्प जाता रदेगा। जय आप अपने शत की 
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ब्रात सोच रहे हो, यदि श्रपने प्रति दि ए गए उसने श्रपया्धों वा स्मरण फरोगे 
तो मन में दप ही उसन्न होगा । इसलिए श्रापयों उसके प्रति आरखार 
प्रेम का चिस्तन करफे द्वेय-माव को निकाज्न देना चाहिए। चास्न्रार 
चल्पना करो कि बह आपका प्रेमी, मित्र है और प्रवल-पूर्वक. उतके 
प्रति प्रेम की प्रयल घारा उठाओ्ो | 'मक्त उिनयः में लिसी हुई पयद्वारी 
भ्राद्या की श्रीर गीत गायिन्द ये रचयिता पंडित अयदेव का कथा याद 
रपो, जिसने श्रपने द्वाथ फाट देने वाले शप्रु डाकू के लिए मोक्ष की 
इर्टिक प्रार्थना की थी । 








इस प्रतार स्वामी जी के प्लीवन व दशन से शिक्षा लेकर तथा 
पत्रों से थ्रमुशणित हो कर अनेक व्यक्तियों पी जीवन-चर्या ही पलट गई । 
स्रामी जी की व्यावक्षरिक शिक्षाओं को श्रपना कर उन लोगों ने श्रपने 
इुगुणों को श्राग दिया। राष्ट्र व्यक्तियों से बना है श्रौर यदि प्रस्येक 
व्यक्ति अपने आपको सुधारने में लग जाय तो राष्ट्र को सुपरते देरी न 
लगेगी। इसीलिए स्वामी जी व्यक्तियत आचरण पर पहुनत जोर देते हैं । 
जैश। कि हम कफ छुक़े हैं श्रनेकों ने अपने जीवन वो सुघाए हे 
तथा दूसरों को सदाचस्ण के मार्गा पर चलने के लिए, उत्साहित कर 
रदेद। 


संन्‍्यासी-संगठन 


अपने गुरु भी रामरूष्ण परमईंस से दीज्ञा लेतर स्वामी विवेका- 
ननन्‍्द ने एक नई परम्परा का यूतपात क्या और वह था--ऐसे शाधू 
व सन्यातियां को दोक्षित करना, जो जनता बनादेन की सेवा कर सके 
तथा साथ-साथ आध्यात्मिकता का उच्च सदेश सत्र को सुना सकें। 
यही कारण है कि श्राज भी रामइृष्ण विवेज्ञनन्द मिशन दुनिया के 
प्रत्येक कोने में मानवता का प्रसार कर रहा हैं। लेकिन समकझृष्ण-मिशन 


के मुद्दि भर साधुओ्रों को यदि छोड़ दें तो भो लाखों वी रुख्या में निठल्ले 
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सधूसंन्यासी इस देश में भरे पड़े हैं और उनकी संख्या में बढ़ोत्तरी 
स एक मात्र बारण दै--श्रकमैष्यता। जय मुफ्त में खाने-पीने को 
मिल जाय और अन्घ भदालु जनता प्ले सुलफा, गॉजा, चरत आदि सादक 
पढये दम लगाने को मिल जायें तो किसे देश, जाति ब समाज की 
चिंता हेगी। और यही कारण दे कि अधिकाश साधू भगवा तो पहने 
लेते ई लेकिन अपनी चंचल बृत्तियों के कारण समान के छढित में 
ही लगे रहते है । ऐसे ढोंगी साधुओं की संख्या आज काफी है | 


न्‍ यही कारण दे कि स्वामी जो घर पर रह कर ही दीन-डुँ्षियों की 
सेत्र, साधना और संभव हो सके तो योगाम्यात करने के लिए कहते 
है। लेक्नि आपका कथन है कि वैश्य पी भावना दीव हो ते घर का 
स्थाग किया जा सकता है और वह इक्लिए कि खाधिक योग्यतापूवक 
समाज्ञ बी) भलाई की जा सके। स्वामी नी का कथन है कि जिप्त माता" 
दिता फे ६ बैडे हों, यदि थे उनमें से एक को संन्‍्यासी बनाये. और रदस्थ 
के चक्कर में न डालें तो श्रच्छा दी दोगा। अर्थोत्‌ उनमें से यदि किसी 
एक को प्रबुत्ति भ्रध्यात्म दो ओर हो और चढ़ क्रिपात्मक साधना 
द्वारा अपने को योग्य बनाकर समाज उेता में लगना चादता दे तो 
उसके प्रारे में बंधन न अनें। इस प्रकार स्वामी जी ने अपने शिष्पों 
को दीचित करते समय यद्द भलिभाँति देखा दे कि वे सव प्रकार योग्य 
है और किसी एक उत्तेजन' के वश दो कर संन्यास तो नहीं ले रहे हैं । 
श्राप भली प्रकार परीक्षा कस्के ही शिष्य बनाते हैं. तथा दीढछित होने 
पर समाज के उपकाए के लिए; तैबार करते हैं। यह संन्‍्यासी प्रेम और 
श्रधांत्म या सदेश लेकर शान्ति य सदूभावना का प्सार ररता हे 
बह झपने शाप दुसु णों से बचाता छुआ, दूसरों को ढुगुं णों से बचने के 
लिए, प्रेरित करता दे। 





स्वामी लो ने अरे ताधनाकाल में दी (स्र्गाश्रम में रते हुएए) 
शाधुओ्रों के सम्मान की रक्त के लिए अथक प्रयलल किया था। झब्षेत्रो 
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में साधू एंक्रियाँ बाघे सढ़े रहते और उन्हें मीसमंगे पी माति समभा 
जाता था। आपने अपने शुम कार्यों द्वाग बतला दिया कि साधू पेयल 
पेटपूर्ति के लिये नहीं मना बाता, यरन्‌ इसका प्येय ऊँचा होता है। यह 
खोये हुए मानव थो झगाता है, दुश्ियों-पीड़ितों की सेवा करता है और 
शुभ कमों में प्रवत्त दोने की समवों प्रेंस्या देता है। इस लिए आपने 
कहा हि राच्चे साधू बनों। लोक्सप्रद प्री भांवना लेकर जीने 
का श्रायाइन करते हुए, मानवता की सेग में सनद्ध होने थे लिए स्थामी 
शिवानन्द मे “अश्रपल विश्व साधु सम्मेलन? का सन्‌ श६४७ में 
उद्घाटन किया | इस तरद विश्व-यत्धुत्त श्रीर विश्व-कल्याण की मावना 
लेफर तथा थ्राध्यात्मिक्ता के प्रसार श्रीर युद्ध-क्लात विश्व को श्रापने 
शान्ति का संदेश दिया था। इसी प्रकार आपने “श्रविल विश्व घ्म 
संगठन! के लिये भी दिसम्बर सन्‌ १६४४ में एक विशाल श्रायोनन 
क्या था | संप्ार के सभी धर्मों में एक शिक्मा समान रूप से पाई जाती 
है, और बह हे--मानवता । स्वामनी इसश्री के प्रचारक हैं श्रौर प्रलुतः 
यही भारदीम संस्कृति का मूल भूत सदेश मी है | 


सांस्कृतिक समद्ध न 


स्वामी भी के भक्तों में अधिकाथ डाक्टर, वकील, शिक्षक शादि 
पेशेवाले लोग हैं। शिक्षित बम को आ्रपने अपनी ओर आकृष्ट किया 
तथा उसको श्ापने मारतीय सस्कृति सम्मद सा दिखाया। आपमे 
उच्च विचारों वो व्यवद्वारिक जीवन में अपनाने के लिए कहा और यही 
कारण है कि अनेकों डाक्टर गयीत्रों की सेवा प्रेम से मुफ्त में करते हैं, 
ववील रुच्चे मामले ह्दी लेते हैं और शिक्षक सचाई के साथ अपने कार्य 
में लगे हैं। स्वामी बी का सदेश इसी प्रकार कियात्मक ढंग से सर्वशाघारण 
के पाठ पहुँचा है । इस तरदद झापने न फेवल मारतवातियों का ही सदी 
पथ-प्रदर्शन किया हे बल्कि भारत के बाहर भी लोग अधिकाधिक संख्या 
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में इससे प्रमावित हुए हैं। आपने अपनी पुस्तकों, पत्रिकाओं तथा पत्र" 
व्यवर द्वार उनमें एक नवीन भावना भर दी है; णो कि पायायों 
के लिए, बिलकुल नवीन और प्रेस्णाप्रद दै । 


जैता कि इम पूषे ही लिख चुके हैं, स्वामी शी ने अपने ६०० से 
ऊपर अ्यों से भारतीप संस्कृति के सन्देश को सर्वैशधास्य के लिए. 
सरल, सीघी सादी भाषा में प्रस्तुत क्या है। इठ सका: देशवासियों फो 
अपने घमे, सस्क्ृति, योग और वेदान्त से परीचित होने का अ्रथतपवे 
प्रवसर मिलता दै। स्वामी शिवानन्द ने “योग चेदान्त कोष” संकलित 
फर साहित्य की विशुद्ध सेवा की है। पाश्चात्य साधकों के लिए. यह 
पुस्तक श्रमृत समान दी है। इसमें वेदात्तिक आब्दों की नायरी शिपिय 
गेमन लिपि में लिख कर, सरल अग्रेजी में शब्द मली माँति समझाया 
गया है। स्वामी जी के अन्‍य गत्य सी बहुत "महत्वपूर्ण दें. क्योंकि फोरे 
तक और विद्व्ता पर नहीं प्रस्युत प्रलत् अनुमव के थाघार पर उनकी 
सि हुई है। 


हमें पूर्ो विश्वास है. कि स्वामी शिवानन्द षा्‌ सन्देश युगनयुगान्तर 
तक छीवित-जाग्रत रहेगा) क्योंकि उसके पीछे मारतीय संस्कृति फा सुदढ़ 
समल और आधार है। बंद क्रियात्मक है; उसमें मानवता की शुम सेवा 
का सम्देश निद्धित दे। यह सन्देश पीकित विश्व के लिये एक सद्दाग है 
और आज उसका प्रत्यक्ष प्रमाव चहुँ. ओर स्पष्ट धृषि गोचर हो रहा है। 
हिसने साधना पी, उण्ने पल पाया। जो स्थामी घी की शिद्धाओं फे 
अनुसार घाचरण फरेगा। उसकी घोवन धन्य होगा; चह्द घीपन में सफलता 
प्राप्त फरेगा; सुस्त क्र शान्ति को प्रात परके इन्हें दूसरों में बाँट सकेगा । 


नीम 


' अष्टादश अध्याय 
विदेशों मे स्वामी जी का कार्य 


विदेशी साधक 
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हम पूर्व द्वी लिस चुके हैं कि स्वामी शिवान-द ने अपने जीवनादरश 

द्वार देश दी नहीं विदेश के लोगों को भी प्रभावित किया है। आज 
इृष्बी पर ऐसा कोई देश नहीं, जहाँ कुछ-न कुछ आप के भक्त या साधक 
मदहों। यह सच है कि विदेशियों को यई प्रेरणा मूलत आपकी कृतियोँ 
से मिली है। अनेक विदेशियों ने आपके अथों को पढ़ा है और बे 
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श्राध्यात्मिफ जीवन फो ओर झुके है। विदेशों में आज मौतिकवाद 
अपनी चर्म सीमा पर पहुँच घुका दे इसलिए वहाँ के अधिकांश 
निवासी "आधुनिकता से घबरा,उठे हैं ओर अपने जीवन में अेस्णा के 
लिए पूवे की ओ्रोर देख रदे हैं ॥ यही कारण है कि विदेशी छावक ख़चे 
करके वहाँ स्वामी ज्षी के आश्रम में आकर ठहरते है और योग-साधना 
का पाठ पढ़ते हैं; निसगे जीवन का संदेश निहित रहता है। विदेशी 
लोग बडे प्रेम से आसन; प्राग्यायामादि करियायें करते हैं. और थोड़े ही 
श्रम्यास से इसमें अभिरचि जागत हो जाती है । 


यह निःसंकोच कह जा सकता है क्ि विदेशों में अब योग के प्रति 
प्रधिक्धिक रुचि बढ़ती जा रही हैं। स्वामी विवेकानन्द श्र रामतीये 
ने योग और वेदास्त का सल्देश पश्चिम को खुनाया का इस धुग में 
स्वामी जी ने उस कार्ये को और आगे बढ़ाया है। यौगिक कसरतों के 
जरिए, स्वास्थ्य को उन्‍्नत किए. जाने वा ठिद्धान्त अब सर्वेमान्य हो चुका 
है। दृठयोग और कुण्डलिनी योग मानसिक एकाग्रता के सोपान हैं। 
लेफिन स्वामी ली की “दैनिक जीवन में योग! परिमापा ने विदेशियों 
पो श्रधिक श्राकृष्ट किया दै। चूंकि स्वामी जी ने -निष्काम फर्मयोग के 
सन्देश फो शुजारित “किया है; यंद अल प्रमावशाली है। मानव- 
ब्ीषन को सुधारने या यह सरल: संग पथ है। स्वामी जी के सामजस्य- 
बादी योगी होने,के काप्य पारचातों को चैयपूवेक, इस पय पर आगे 
बढ़ने के लिए. एक योग्य प्रदर्शक मिला है। 


देसी डिकमेल की लगन 
पाशचात्य साथकों में सभी अवस्थाओं येः लोग हँं--२० यर्ष्ले 


'हेकर ७० तक फे तथा ख्री और पुरुष दोनों दी। उन लोगों पी लगन 
उरइनीय दै | भी उरी डिकमेन वो स्वामी जी लिखित पुस्तक “कुशइडलिनी 
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योग? इतनी पसन्द श्ाई कि उन्दोंने लटबियन मापा (लटविया-यूरोप 
में भोली जाने याली भाषा )) में उठवा उल्या पर डाला और चैसे ही 
नफ्रो, चित्रादि भी परिभमपूर्येक बता पर, सारी पुस्तक टाइप में छाप 
ली। यद छापे में इसलिए नछुप सबी, क्योंकि गि्जे फे द्वाए ईछाई 
धरम से श्रतिय्क्ति धार्मिक पुस्तकों फे छापने पर वहाँ श्रतिनन्‍्ध है | 
परिभ्रमपूर्वक तैयार की गई इस पुस्तक की दो प्रतियाँ, दिव्य घीवन- 
मण्डल फे पुस्तक्नलय में म॒रत्तित हैं, छो इस व्यक्ति की लगन पर पर्याप्त 
प्रकाश डालती हैं । 


देरी डिफमेन उन यूरोपियों में हैं, जो दिव्य-नीवन-मण्डल के 
स्थापना-ऋल में ही स्वामी णी के समके में (पत्रन्यवद्वार द्वाण) श्राये | 
उन्होंने श्रपने (एक पत्र में स्वामी जी की श्रदूयूत कद त्वशक्ति पर लिखा 
था कि एक हो व्यक्ति शान, भक्ति श्रीर वेदान्त पर लिखे तथा साथ ही 
शामायण-मद्दामारत भी, श्रीकृष्ण को लौलाश्ों, शिवपूजा श्रौर श्रौषधियों 
पर मी, तथा दर्शन, योग श्रौर उपासना पर भी श्रमूल्य ग्रंथ लिखे, 
यह वास्तव में चमत्कार है। लटविया में रहकर ठरहोंने ५, वर्षों तक 
दिव्य-जीवन-मण्डल का कार्य सुचारू रूप से संगठित व संचालित किया 
था। उसके बाद ये घर्मनो थ्रागण। वहाँ से उन्होंने एक पत्र में 
लिखा था।-- । 


“लटविया में सभी प्रकार के योग--इ5, यज, कुएडलिनी श्रीर 
शानयोग का शिक्षण दिया.जाता था और आतन, बंध, मुद्रा, नौली, 
आदि क्रियाश्रों का प्रदर्शन होता था । अनेक रोगों जिनको डाक्टरों ने 
आ्ध्षप्य करर दिया था, यौगिक क्रियाओं से बिलकुल स्वस्थ हो गए 
ओर इंस प्रकार जिन्हें ईश्वर य श्रात्मा में विश्वास न था, पक्के विश्वासी 
मी बन गए। 
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स्वामी शिवानन्द थी की विशेषता यह है कि वे साधक को' उत्ती 
अनुकूल योग्य द्विदायतें देते हैं और अपने गहरे शान से सब को 
दाभान्वित करते है। उन्होंने यूरोप के अनेक साधकों को शरीर, मन 
शरीर श्रात्मिक रोगों से छुटकारा पाने का उपाय बताया है। स्वामी जी 
सै पुरुष हैं, थो भारत के साधकों का पथ-दशन करते हुए, पत्रों में 
इतना लिखकर कर पुस्तकें लिखते हुए+ विदेशी साधकों को भी मार्ग 
दिखलाते हर ५५ 


श्रीमत्ती अन्ना प्लाडिस 


दिव्य-जीवन-मण्डल की रीगा (लटबिया) शाला की उत्साही कार्य 
फर्म प्रारम्भ से हो श्रीमती अ्रन्ना प्लाडिस रदी हैं और बढाँ इस संस्था 
फे सहेश्यातकूल महिलाओं में घहुत कामे उनके द्वारा समन्‍्न हुआ 
| कहाँ गज्ला का किनाय और कहाँ बलगेरिया हजारों मील का 
फ्रपता है, किन्तु यहाँ भी द्वादशाक्षर मंत्र का जप होता है । रीगा की 
महिलायें ालिक जीवन के लिए प्रयलशील हैं। स्वामी जी की वेदों 
की व्याख्या उन्‍हें शरच्छी लगती है। क्योंकि आप इंसाई धर्म को घुरा 
नहीं बतलाते, किसी घमें को थुरा नहीं कहते, सब घर्मों को आ्रादर की 
इ से देखते हैं. और निरध्कर्लंक, दिव्य णीवन व्यतीत करने की शिक्षा 
देते ६ै। अन्ना प्लाडिस ने एक बार यही लिखा भी था। उन्होंने 
सामी जी की विशततियों और पुस्तिकाश्ं को अपनी मापा में श्रनूदित 
यर प्रवाशित किया तथा इस भकार उलऊ झर्दिता, साधना, शुद्धि के 
पसार में बहुत योग दिया है। 


कतिपय महिला शिष्यों व साथिकाशों के नाम इम पूर्व ही दे चुके 
हैं बन्दोंने स्वामी जो के मिथन में बहुत सदयोग दिया दे और दे रही 
है। बोरेसेस्टर (ईंगलैए्ड) वी श्रीमती वाइलैट टौंण्ड तथा अम्बगर- 
ओोगेड (डेसमार्म) की भरमती एल्त फ्रीयसे के उत्ताही कार्येकर्ती तथा 
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माह हैं। भीमती बोगेट हो लिखी हैं-- “बोस में मेरी विश्विष्ट ख्रमि- 
गनि है। मैं डा० जिलाए के योय खा में श्रष्यप7 करती हैं । हा 
मिक्‍लास स्पराप्ती शा के भक्त हैं। यद खूल इस पूतरीत विद्यापे श्रप्ययन, 
शित्षय का (जिसकी थात्र थे: सानये को सर्याधिक शआयश्यकता है।) 
एक सुर्दर गेस्द्र है ।? 


मत्ष्तायों में ल्दन पी भ्रीमती लीजियन शामेश स्थामी थी फे 
संदेश थे काय को ब्रागे यह रही हैं। कुछ खल पे, ये श्राथरम में 
आषर श्रपियेश भी रही थी थ्रौर योगारनादि की शित्षा भी ली थी। 
आसन ये चढुत भी प्रकार पर लेती हैं। शियानन्दाश्रम के श्रत्य 
साथड़ों वे साथ श्रासनादि करते हुए उनके चित्रों की एफ पिज्म मी 
बयाई गई है। उन्होंने श्राप्यात्मिकता की ऐोज में श्रपने पति के छाथ 
विशवश्रमण भी छिया है । केलिफ्रोनिया (श्रमेरिक्न) से एक पत्र में उस्दों 
ने लिपा था--/ध्वामी थी के धाध्यात्मिक संस में व्यतीत किए. गए 
दियसों वी स्मृति फमी भुलाई न था सुवेगी। वास्‍्लय में उन्होंने मुझ 
में श्रतयन्त परिवर्तन पर दिया श्रीर आन मेय व्यक्तिय निसर उठा 
है। उनवी शिक्षाओं श्रीर सदुमाबनाश्रों के लिए. में श्रामारी हैं। मे 
अरब सप्ेत्र ईश्वर के दर्शन करती हूँ श्रीर इससे मुके सदैव प्रसन्नता का 
अनुमभय होता | मुझे उिश्वास है हि श्रय मैं दिनोंदिन, भगवत्टृपा श्रीर 
स्वामी जा के शुम विचारों से, उन्‍नति करनी बाऊंगी। में प्रात" 
मध्यानद श्रीर साय स्वामीजी की बताई हुई प्राथेना करती हूँ और 
56% 5 ७> का जप भक्ति से करती हूँ। स्वामोनी के रिकार्ड बजा 
चज्ञा कर सामीप्य अनुमय करती हूँ। गंगा के प्रिय बच में क्णि 
गये समान सी सदेव स्मरण रहंगे। भ्रोमती शामेस से बृहदावार 
लगभग १८० ए्ठों की आंट कंगन पर छुपो एक पुस्तक “टल्वियों के 
मकाश घवम्‌ प्रदर्शश? (१ए०एश्य'5 72878 छत (४0० ) 
भी छमपादिंत की है, मिसमें चार सएडों में पूर और पद्मिम की मदिला 


स्वामी शिवानन्द # र्भ्र 


मी शिानद »_____ ्ििंन्‍िननसनत+ 


803 द्वारा स्वामी शिवानन्द के गहन व्यक्तित्व पर प्रकाश डाला 
न है। इससे उनकी मक्ति-माबना का पता चलता दे। उम्दोंवे आश्रम 
एक कुटिया भी 'बनवाई है। 





आस्टूं लिया में अभाव 
प्रायः सभी मद्गाद्वीपों तथा देशों में स्वामीजी की पुस्तकों व पत्र- 
पपिकाशं द्वारा उनकः नवीन संदेश फैला है और यद ऋमशः प्रगति 
कर रह है। लोगों के दिल और दिमाग १२ यह असर करता है। 
तथा वे इस पथ पर चलने के लिए. व्याकुल हो उठते हैं। समस्त 
दिख से साधकों के पत्र श्राश्मम में प्राप्त होते ई और वे स्वामी 
शिवानन्द से क्तेब्य-पथ पर श्रूढ़ होने के लिए प्रेरणा मदण फरते.है। 


... बुन्दानून (न्यू साउथ चेल्छ ) खान के ६५ वर्षीय भी जॉन 
एम० शॉ लिखते दें:---/श्आप के शेख वे पुस्तकादि पढ़ कर मैं. अपने 
के आपके समीप श्रनुभव कर्ता हैं.। मे शाशा है कि इस श्रतरस्था में 
भी आप के चरणों में बैठकर मैं बहुत कुछ सीख सकूगा। णव में सोचता 
हूँ कि मुक्ते सत्य श्र आत्म-शान की श्रावश्यक्ता है तो भारत! 
को और ताकता हूँ. और दिव्य-जीवन-मंडल के पास मानतिक मोजन 
मु प्राप्त होता है ।......०पाप कितने प्रेम से पत्र लिखते हैं और मुझ 
जैसे व्यक्ति के सुधार एवं प्रसन्‍नता में रुचि लेते हैँं। में आपको 
लिसना यो चादता हूँ किन्त नर लिखने बैठता हैं अशुवाय हट पड़ती 
है। आप शुममूर्ति हैं, जो सके इतनी घुसे भेजते हैं। रात्रात मर 
मेरी श्राष्यात्मिक दावत इन्दें पढ़कर होती हैं। आप न दिसम्भर 
श६४७ का पत्र कल दी मिला३ 'दिव्य-्जीबन!ः पत्रिका सी। आप 
ही शुद्धात्मा छ्ानी हैं ओर प्रेम के भूखे हैं। मगवान्‌ बरे, 
है आप से लिःख्वाये प्रेम और अ्रन्‍यों की मज्ाई का प्राठ पढ़ सकू' । 
आपने टूटे हुए दिल में जान डाले दीदे। 


'श्षर “९ युग विमूति 








श्री एस०एल० पोलक लन्दन 


लन्दन से श्री पोलक ने स्परामी शिवानन्द के लिए 
लिया था, पाठकों *ी सुविधा के लिए यहाँ उद्घृत कर रे 
हं:--भी स्थामी थी मद्ायव द्वार सामाजिक और आर्थिक चेन 
में जो सेवाएँ वी गई हैं, उनका मेरी निगाद में बहुत मान है। प्रधानव+ 
मेय विश्वात्त है कि उनका सर्वोच्च राम्देश भारतीय युवर्कों के लिए 
आतृत्य, विशाल दृष्टिफोश य रुद्ददयता या है। मारत का उज्ज्वल 
भगिष्य उन्हीं पर श्घारित है, श्राधुनिक बोवन पर खत्य के प्राचीन 
रिद्धास्तों फो लागू फरके उन्हें अ्रतप्राणित करने बी ग्रावश्यक्ता है 
झीर इस प्रफार बे एक नवीन विश्व के लिए श्रमूल्य निधि सा्वित 
होंगे । श्राध्यात्मिक शिक्षाश्रों पा लोगों के देनिक जीयन में क्रियात्मक 
व्यवह्टार होना श्रवश्यकीय है। स्वामी थी महायन ने इसके लिए 
भारतीय युवकों को नो ग्रावाइन किया है, प्रशंसनीय हे और मगवाने 
करे, उसमें सफलता प्राप्त हो ।7 


श्री विलियम श्रटकरीन्स ( इ्ग्लैंए्ड ) ने एक पय में अपने भावों 
को निम्न माति व्यक्त किया हैः--- 
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५ करके, किसी योग्य श्रसन पर थे 
(थर्योतू--यागी अदाचये का पालन मं रे 
कर ध्यान लगते दें। इमापे यल हम शिवानन्द घी हमें सम माम 


१४५४ ४. ७ युग विमृति 

००००-०7 ०००००००००००००००००7- ००7००: >>; 
को मदिमा मतावर मानतिक विश्व या मांगे बताते हैं| स्पार्मों थी 
पते हैं. कि ब्रद्मन् पालन के लिए ल॑गोटो लगाश्रों श्रीर देव सावधान 
रहों। मन पर एँप्म के द्ित गीता, रामायण वा ऐसी ही पुल्तवों वा 
स्वाप्याय परो | संसारी व्यक्तियों से दूर रशे; प्रतिंद के हूर गायों को 
गायत्री या दृश्मंत्र पे शाप से दयश्री | गिनग्न बनो, निध्याम सेवा णये 
और यही सबसे बड़ा पारितापिक है। णप करने वाले व्यक्ति से करल्य 
बहुत दूर है थ्रौर योग साधना हो सदन मांगे दे । सिन्यार्थन, पद" 
पद्ों में कुफ्ने से पूव -शप और पाप-निर्शात के लिए छुमा-याचना 
उचित है | सदगुरू के चरणों में प्रणाम ) 








डा० द्दोलछिस्ज (स्साटलेण्ड) ने अपने एक पत्र में लिखा था-८ 
"श्राप सबके मध्य दो दिन ठदरने वी अनुमति प्राकर बाल्लव में मैं 
बहुत €र्पित हुआ। आपकी शिक्षादुसार जीवन-यापन करने की मैं मरछक 
चेश फरूँगा) चाहे प्रगति मन्द हो या प्रारम्म में सफलता न ही मित्ते-+ 
मैं नियश न होऊँगा। आपके सदय शब्द सदैश् मुझे: स्मरण रहेंगे और 
बिरोप कर श्रत्पताल में काये करते हुए। भगगान्‌ करे श्राप स्पस्म रहें 
और शापका मिशन दिन प्रतिदिन उन्नति करता रदे तथा सदैव आपसे 
मे सम्पके बना रहे |” इसी प्रकार बोलोन (अमेनी) से श्री हँग बाग्ब- 
लौट लिखते हं:--“शब्दा में शक्ति नहीं है कि वर्शन कर सकें--मैंने 
औ स्वामी शिवानन्द जी मद्यायम की पुस्तकों से क्तिना लाम उठाया 
दे। मैं भारत के श्रागे श्रद्धा से नतमधक्ष्क हूँ, जिसने विश्व के लिए 
जीवन-दर्शन का ऐसा महापुरुष उत्तन्‍्न किया ॥? 


एक रूसी भक्त 


भरी बोरिस सचारो घन्म से एक रूसी हैं लो पिछले कितने ही वर्षों 
से जर्मनी में रद रहें हैं। आप स्वरामी नी फे प्रारम्मिक साथकों में हैं । 


स्वामी शिवानन्द # न 


जय शानद्‌ # न 


आपने योग की शिक्षा प्राप्त वी है. और इस दिशा में पति-पत्नी श्रग्रमर 
हैं। विगत मद्दायुद्ध के दिनों में आपनो दिव्लर की सरकार ने केंदी 
बना दिया था तथा इस प्रकार के प्रचार-कार्य पर प्रतिबन्ध लगा दिया 
था; शैक्नि फिर भी आप किसती-त-किसी प्रकार अपने उद्देश्य की पूर्ति 
करते ही थे। आप ही के पुनीत उद्योग से जर्मनी के ५० से ऊपर शहरों 
में दिव्य-जीयन-मणए्डल की शाखाएँ. सन्‌ १६४६ में खुली हुई यीं और 
तब से यद कार्य निरन्तर प्रगति कर्ता रहा दै। 





नूरेम्बगी (जर्मनी) से बिमफरेड इंगट ने लिखा है-- “लड़ाई के 
दिनो में जब मुफे अमेरिकन वेम्प में एक कैदी के रूप में रहना पड़ा 
श्रौर उस काल में मेरे झयालातों में परिवर्तन हुआ । मेरे प्रोटेस्टेंट विचार 
(वंशानुगत ये) बदल गए कर ६ खालों की घुणा मारकार ने मुझ में 
पद इच्छा लागत कर दी कि श्रद्रयशक्ति के चेत्र को पदचानने की चेश 
पहाँ। इस प्रकार दिखू दर्शन शाज् से में परिचित हुआ । है यर्ष पूर्व 
गुके श्री स्यामों शितानन्द भी महाराज का परिचय भी बोरिण सचासे 
दाय मिला और मुझे; योगास्यास का श्रवतर मिला । 


उस समय से स्वामी शिवाननद ज्ञी मेरे जीवन के प्रत्येक न्षेत्र 
मे पथ-दर्शक के रूप में रदे हैं। उत्होने मेरी सारी शंकाओं का निवारण 
किया, णीत्रन का अठली उद्देश्य बताया और मेरे देनिक-म्रम में 
कातिकारी प्रभाव दृष्टिगोचर होने लगा। उनके प्रति सामादीन कृतशत्म 
प्रवट करना बदले में कुछ नहीं के बराबर है। मैंने ते! श्रपना जीवनादरश 
छामी जी और मद्त्मा गापी को बनाया दे। स्वामी बो भगवदगीता 


में वर्णित स्ित-प्रश मक्ष दै। 


स्वानी जी की पुख्क नो के कियात्मक पाठ? से सुके बहुत सहायता 
मिली हे । इसमें बड़े वैशनिक ढूंग से सर्वेश्षघासरण फे लिए, विपय 
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पर विशद प्रवाश डाला गया है । उनतरी पुस्तकें यहाँ यूरोप में तो श्रमूल्य 
ही हैं फ्योकि ऐसी छरममित पुस्तकें यहाँ मिलना डुलेम है। स्वामी 
प्नी में पुष्ततों में योग और छिदू परमंशाम्रों करा निचोड़ ही 


भर दिया है 7 
अमेरिका में प्रभाव 


भी मोर्टन श्रलेक्मेएडर (सम्थादक "हुमेनिटो,” पेलिपोर्निया) ने 
स्वामी जी के लिए “श्र्पयार में प्रकाश” का सम्पोपन यरते हुए लिया 
-- एक श्रन्पेरा घर स्वमेव दी प्रकाशित नहीं थे सकता णत्र तक कि 
किसी यंत्र द्वार वा बिजली या बटन दबावर रोशनी न पी शवे | बटन 
दपाते दी साया मत्नन बगमगा उठता है; छिड़की-द्वार से भी प्रख्रश- 
किस्णें भाहर फूट पढ़ती हें। इती प्रखर सुदूर पश्चिम में दिव्य-जीवन- 
मण्डल-यह से प्रकाश की कतिपय उिरिणे भी स्वामी शिवानन्द नी द्वार 
पहुँची, और चमक उठी हैं । 


इमारी मौतिक सम्पता के श्रन्धकार को दूर करने में इस प्रकाश 
से मदद मिल रही है, यह इम इरपे फे साथ कद सकते हैं। शव तक 
विभिन्न वस्तुन्नों के संचय में ही और आमोद-प्रमोद में हो, सुख व 
शान्ति के भूठे इन्द्रघनुप के दशन फ्रते ये लेकिन अच इज्ारों व्यक्ति 
सत्य को पहचानने फे लिए, व्यग्न शे उठे हैं और यह अनुभव करने 
लगे हैं--कि सुस्त मोग में नहीं त्याय में है। .*०००***चूकि जीवन 
बखुतः एक है और परम पिता व समग्र सन्तान एक हैं तो हम कैसे 
कह सकते हें कि कोई श्रच्छा है, कोई बुर; जीवन के कुछ रूप ऊँचे 
हैं और श्रन्य नहीं । जीवन ही परमात्मा है और परमात्मा ही जीवन है 
और सब एक हैं तो मनुष्य का सर्वोच्च कार्य यही है कि आात्म-साक्यालार 


की शोर अग्रठर हो ।? 
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डा० जुडिथ टीवगे एम० ए०; पी एच० डो० (घेलिपोनिया) 
लिखते ईैं--'मेरे पिता के घर में चई खण्ड हैं ए प्रा फच्थाध्योंड 
॥णाहइ७ छा७ गाश्याए ग्रह्यां०8)--यद याइबिल का एक चाक्य 
हट ओर इसका पूण श्र मेरी उस घमय समझे में आया जब मैंने भारत 
के विभिन्न आश्रम देखे | पश्चिम में घर का एक सएड- मानवता के शारौ- 
रिक छुख फे लिए, विशान वी उन्नति के वमत्कार--मैंने देखे थे और 
भारत में आकर आध्यात्मिक जीवन का स्वरूप देखने को मिला । मैंने 
झनुभय किया कि मानवता के विकास के लिए चैजश्ञानिक शान के साथ- 
साय पूर्व में सुतिकसित आध्यात्मिकता का मी पुर श्ञन होना चादिए 


शिवानन्दाश्रम (ऋषिनेश) में स॒के देखने को मिला कि भारतीय 
घार्मिक जीवन, पृज्ञा-पाठ+ दान-धर्म) निर्दिष्यासन पिसि बढते दैं। दूसरे, 
परमात्म-शक्ति का मुझे: आ्रामास मिला और गद्ना के उट पर घुमते हुए, 
गंगोतरी से झाति जाते यात्रियों को देख क७ गंगामाता की आरती गाते 
हुए सुन बर मुझे भी वैसा ही अनुभव हुआ । प्रत्येक कार्य में भगवद्‌- 
भावना देखकर मैं श्रद्धा से नतमस्तक हुआ! मुझे ऐश शगा कि 
«व शक्तिमान की अ्रवल शक्ति से समस्त किसी स्थान मैं पहुंच गया हूँ 
शिपानन्द्‌ जी की भाथेना। दान और साधकों के मध्य कीतेन मनोसुस्ध- 
वारी एवम्‌ इतना प्रमावोद्यादर्क शगा या । 


ऋँस से आवाज 


शी चाल्ते पएण्ड्रीयू ने स्वामीजी फी ६४वीं लयन्‍ती पर फ्रास के 
लोगों को ओर से शुभ कमनाएँ भेचते हुए लिया दै--“जत्र श्री षीन 
इवेंटे ने थ्री खामी शिवानाद सरस्वती की पुस्तक ध्यान व मनन 
(एगालापड'०म गाते. कील्ऐ(्नणा ) मुके भेंद की तो, 
उसझा अध्ययन करने वें उपन्‍्त वह मुके भटुव श्रच्दी लगी। इसके 
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पश्चात्‌ जय नीन इचेंटे ने इस पुस्तक के फ्रेंच श्रम॒ुयाद पर उपोद्पात 
के रूप में कुछ लिफने का श्रनुरोध किया तो मुझे बहुत प्रतनत हुई कि 
एक ऐसे सम्त से में श्रमने देशवातियों का परिचय करा सूगा थो 
स्यय॑ ज्योति्मय ईं श्लीर विशेषतः श्रांन वी विपरीत परिस्थितियों में जब कि 
देशवासीगण श्रधिकाश अपने नोवन से परेशान श्रीर दुःसी हैं । 


५| मानता हूँ कि यह देश अ्रष्यात्मिक्ता से घडुत दूर है श्रौर 
भारत में तो यह दुनिक जीयन का एक श्रंग ही है। फ्राछीसी सोचते ई 
कि झ्राध्यात्मिफ शानोपलब्धि के लिये श्रधिकर समय्र वी श्रायश्यकता है 
ओर इस कार्य के लिए. समय उनरे पास नहीं बच रहता। लेकिन 
इमारे देश में श्रय ऐसे व्यक्तियों की संख्या चढ़ चली है नो उ मुक्त 
बातापरण में पिज्यर करना चाइते हैं। ऐसे लोगों के लियेश मी शी 
वी शि्ताएँ ब्रद्यन्त महत्मपूर्ा हैं श्रीर मुक्े आशा है हि श्रम्य देश" 
वाप्षियों की भाँत इमरे लाग भी श्रधिक से ग्रविकर लाम डठायेंगे। 
मैं तो स्वामा जा की लेउनी से मनीनाँति परिचत हो गया हूँ श्रीर इसे 
अरना श्रद्दोमाग्य समभतता हूँ । 
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जलन 


शिव ,का रूप आज धरती पर 





(श्री भीण्डाराम “चेंचल', बी० ए०) 


आज मानव विनाश के कगार पर 
ध्वत-मद में चूर 
ऋ्रता, बधिक्ता नाग उठी दे उसकी 
साम्राज्यवादी शक्तियाँ 
पी रही हैं खूत उसका । 
दूसरी अर 
तानाशाही सा रही है 
स्वतन्न दमारी भावनाओं, विचारों को । 
उच्च वगग नागिन वन 
डस रहा द निम्न वगे वो 
आज इस तम-तोम वो) विदोणो करने 
यलशील है भारत-संत 
दे रद्द दे, रोशनी वह 
झपने प्रकाश-स्तम्म से 
आज जत्र घूसखोरी चढ़ चली है 
लिप्छा बैमव की बढ़ रही है 
झाज् मानव गला काटने पर उतारू 
आज भूरा पा ताएडब नतेन 
मानव ठिए मी गेंद बना कर 
खेच रदे दें खेल लोग मद में 


स िजानद नम २६१ 


--ल््लचिचच च चाचा 





ग्रह-लग्न-निरूपण 
(द्ैवज्ञशिरोमणि पं० गणेशद्च फाशीवाले, गाडरबारा-7 


मध्यप्रदेश ) 


रा० रा० योगिरान तवोमूर्ति श्री स्यामी शिवानन्द जी को घनन्‍्म- 
दुए्डनी इसने जन्‍्म:स्थान के श्रवांशा से शुद करके बनाई है। इृष्ट- 
शोधन तथा लग्न-शोधन किया दे। भस्णी नदात दिन में मध्यान्द फे भीतर 
प्मात्त हो जाता है और कृत्तिका नक्षत्र आरा जाता है, निसका तृतीय 
चरण है; मेष राशि नहीं है; इृपम राशि है। “उर्दिताखर प्रकश!-- 
जन्म नाम रकक्‍ख़ा है। लग्न छिंद है। शोधित इष्काल ४६ घ० ८ पत्र 
३० बिपल है। शोधित शर्त ४-२-२३-२६ है। ग्रहों का खान सब 
घमलारी है. हर प्रायः सभी उत्तम मेंणी के हैं। १--हिंइ का यसे 
स्ेन्री शुघ सुक्त लग्न में। शग“घन भाव में शुक्र और धनेश बुध लग्न 
मेंदै। अति भेष्ठ है। ३--शुरू अति उत्तम स्थान में है। ४--छटे 
भाव में शत्रु स्थान में केत अति परेड ४:-चख्रमा उच शशि में 
श्रति प्रैष्ट घलवान्‌ है। ६--जप भाव में तीन गई राहु) शनि, मंगल 
तोनो पाप प्र हैं, ये मी उत्तम हैं। 


मुख्य फल निम्न प्रकार हः--मिंद लग्न-स्वामीयुक्त तिदृ के 
उमान बल पराकमी हो। अर्थात्‌ जिस प्रकार छिंइद अपने पन से श्मन्यत्र 
जाकर, बलवान, प्रतिद्ध होता है इसी प्रकार अपने स्थान से दूसरी लगइ 
शाकर, तीैध्यान में वस्तन्य हों, प्रठिए हों, गयनायक हो, लाएं व्यक्तियों 
के _ शिरोभूषण दो-“यस के अमान प्रकाशमान हों, मैसे पूर्व 
छापने प्रबाश से प्रचार को दूर करते हैं. इसी प्रद्यर इतर जनों का 
मी अंधक्र दुर करेंगे । (रे बे से ही मक्तों का सग, मक्तिमायें में 
रुचि, देवमक्तिचर्चा में महशता और इृदप झ्थ गदुगदू होना। पे 
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ये में भक्ति में श्रधिद्रधिस रवि प्रीरछऋस समा का शवलग्सन पर 
इपित ऐना, मानछिक तर्क से इसी भाव का दृढ़ होना। धनादि से परि 
पूर्ण होते हुए भी ठछ में लिप्त न रहना । 








विद्या में पारंगत रहें, तोन विद्याओं में परिपूर्ण रह; विधाणयन 
करते हुए, भी किमी छिपे दुए तस्य-पदार्थ थी लोन में मग्न रहें। सत्संग 
में विशेष प्रीति रहे, परमोपयोगी हों, पराफ्रमी हों, श्रपने विचार फे घठ़ 
प्रंकल्पी हों और एकान्त में श्रपिक्र रुचि रदे। नियत्निमामे में श्रमिएति 
अधिक रहे तथा त्याग में प्रसप्ठता पायें। थ्द्दों के योग से पूर्व घन्‍्म 
के योग-अ्रष्ट पुस्य-शलोक रहें । परमात्मा की दिव्य-विभूति से उठ शम्म 
के उत्तम फ्मों द्वारा दिब्य-शान प्रास परके परमेश्वर को धाह्टा से श्रत 
शेप तत-पदार्थ को पूर्ण झरते हुए भूल्ेन्मटयों को छ्मारें बा कर 
मोछ्ष गति दो प्राप्तद्वोने ऊाधूर् योग है। 


डिग्रदयोग देश मेष की राशी में योग श्रतरृम्या--राजफ्रूपि करता 
है। प्रथम तो आह्ममहृते पा जन्‍म है। शुठ समय देव तथा दैंवी विभूति 
याले द्वी ब्म्म लेते हैं। पे लोग भ्रठुल्न भाग्यशाली द्वोते हैं | प्योतिषशास्न 
के प्रसिद्ध प्रथों में प्रमाण है कि सशोदिय के ४ घटो (पढ़ी) पूरे और 
#॥ घटी बाद -तक जिसका बन्म होता है, बढ रामयोगी, माग्यशाली, 
उद्घारक और प्राल॒क द्वोता दे । यदि वद्द'लच्तमी को-त्याग फर चन खण्ड 
जावे तो बहोँ भी ऋद्धि-छिद्वि आऋषनिशि उपाधना फरें । 


दशम में उच्च का चन्द्रमा होने से रानतम्बन्ध, गज-तुल्य मनुष्यों 
का ग्राजन्म सम्मके एवं घनिष्टता होगो | पूर्ण राजयोग है। शाख्रातुतार 
+जम्म में लो नीचे का मह हो उतझा,स्वामी केन्द्र में उच्च का द्वोकर 
तैठ हो तो रानयोग कर्च है। जेसे इस कुणइलो में नीचे का भौम 
बर्क राशि का 'है, उसका स्वामी चद्धमा दशम में उद्चस्थ दृषम राशि 
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7 न न नमन न पट नल 
का हे; यह बड़ा प्रजल योग है। किसी भी राशि का चन्द्रमा दशम में 
श्रय्नन्त भ्ेष्ठ होता है । यह तो उच्च का है; यदि यही दश मैप पाप 
ग्रह युक्क हो और व्यय भाष में हो तो अलन्त धारा प्रवाद द्रव्य लाता 
हुआ खचे कराता है और अधियोग करता हुआ चन्द्रमा दीर्घायु, भाग्य- 

बान्‌ बनावे तथा श॒बत्रुगयों का इन्ता, याजठ॒ल्य आजन्म रदे । 





स्वामी जी थे; एक श्र प्रयश योग--कैमद,म है अर्थात्‌ चर्द्रमा 
के भ्रागे और पीछे फोई प्रद् न होने से यह योग शेता है। चन्द्रमा को 
यद्यपि शुक्र देखता है, इस्से केमद्र,म का भंग होता है परन्तु शुक्र के 
झआागे शुक्र के शत्रु गुरू हैं, अतः केमद्रुम योग नाशाक बल नहीं रह 
जाता । केमप्र,म योग घर छुडा कर, साथ) त्यागी व दीर्पायु करता है। 


स्वामी थी. फा जन्‍म से की महादशा में हुआ था, णो १ बे 
७ भास २८ दिन ३४ घंटो ४२ पल भोग चुके! शोर क्रमानुसार चन्द्रमा, 
मंगल, राहु, गुरू और शनि मी भोग छुके है। शनि में श्ररिष्कारक 
योग भी थे छो निकल चुके हैं। उम्बत्‌ २०९६ वर्ष ६३ के वैशास मात 
से १७ घ॒पे फो बुध की महादशा चली णो ८० बे तक रदेगी। ७१५ ७२५ 
७७ ये बचे पीक़कारक हैं; सो यह दशा मी निकलती णावेगी। महों 
के अनुवार आप परमात्मा की विभूति है और पूने बन्‍्म के बचे हुए 
काये पो पूर्ण करने पर मोक्त गति का निर्वाण होगा। 
( ज्योतिष प्रेमी पाठफों फे लामाधथे इमने पूज्य भी स्वामी णी मदाराण 
थो छन्‍्म कुण्डली मध्यप्रदेशान्गगैत गाडर घारा नगर स्थित ज्योतिष 
भपन! के अ्रधिष्ठाता एव बमझााव ज्योतिषाचाय पं० गणेशदत्त घी 
ग्ाशी पाले से तैयार कराई है ओर उन्होंने हो पल मी लिपने की 
झुपा की है [-रैफक ) 


किमनन--+मममम-«-ममममा- 


प्रथम परिशिष्ट 
श्री सवारी शिवानन्द जी फे पत्र 


अष्म शिष्य.  ननननत परिशिष्ट री] 
श्‌ 
रा आरनन्‍द्‌ छुटीर 
9 सई 2१९ 
भी प्रिज्ियम महशय | ९० भाई १५ 
मरहबपे योगियों, ऋषियों और मद्दात्माओं का देश है। हिमालय 
के दृश्य कितने मनोहर हैं। माता जशार्दथी कितनी मधुर है । इसके स्पन्‍दन 
कितने शाम्तिप्रद और उत्कपेकारी दै। योगियों का धत्सग कैसा श्न्तः 
रण को उम्रत फ्रने याला है। योगिषों, गहा जी और द्विमालय समेत 
ऋषिकेश क्तिना सुन्दर और मधुर है । 
यदि श्राप ग्रोग फा छम्पास करना चाहते हो तो भारत में झा जाप्ो 
श्रौर ऋषिकेश में रहो । 
एजानन्‍्तवास थी शारित का शानन्द उठाओझो। आत्मा का धानन्द 
प्रात्त कसी ।.मौन फी शास्ति में ध्यान करी । सन्‌ शास्ति में प्रवेश फंरों | 
शाप योगी-घन जावे 


स्वामी शिवानन्द्‌ 
4 
धर्म 
आमन्द-कुटीर 
१ सितम्बर १९४३ 


औ गोविस्द ! 
श्दों सत्य है पहले धमें नियास “करता है! जहाँ लोम दे यहाँ 
झघते रहता दे. और जहाँ भक्ति दे नर भगवान का निवास होता दै॥ 


इसलिए, घर्मे जरा विकास करो+छोस का नाश करे और भक्ति की 
बंद फरो । 


घरे से खिव कोई उपासना रहीं है। धर्म से शान्ति प्राप्त दोतो 


श््ष युग वियूठि 


है। पर जीवन थ्रौर समृद्धि से भी बड़ा दे। घर्मे आनन्द का भ्रवेश 
द्वारहै। 
इस लिए सदा धार्मिक बनो | धर्म श्रापत्र मुझ्य श्ाक्षय दोवे | 


सथामी शिवानद 











६43 
प्रेम-धर्म 
आनन्द कुटीर 
१ सितम्बर १९३९ 


प्रिय श्रम्त पुत्र ! 

अविताशी श्ात्मा में नित्य बीबन बनाता घम्मेढै। तिद्धि या 
अगनुरूपता धर्म है। एकत्व घ्म है। प्रफाशवान्‌ प्रेम घमे है। धर्म मन 
और इन्द्रियों से ऊपर है। घमम विधि श्रौर क्रियाओं से ऊपर है। ईशरर 
के साथ एकी भाव होना घमे दे । देवी शान प्राप्त करना धर्म है । श्रविद्या, 
मोह, सशय, भय, शोक और भ्रम से छुटकारा पाना धर्म है। श्राधधात्मिक 
झ्लेत में, पवियता के संघर्ष में युद्ध करना, सनातन तलों को संशपित 
करना धर्म है शो कि आत्मा को उच्चत फरके श्रेय या मोक्ष प्रदान 
करता है। 

अपने दृदय के उद्यान में घुणा, सदेद, प्रतिकार, ढं य, श्रमिमान, 
स्वार्थ ने जगल को हय बर प्रेम वी धद्धि क्रो ॥ प्रेम की शक्ति श्रस्थनीय 
है। प्रेम के द्वारा राष्ट्र का थ्रापठ में सम्सन्ध हो सकता है| प्रेम वे ही 
द्वाग ख्वराज्य प्राप्त हो सक्तादै। इसलिए, प्रेम के घनी चनों, सबमें 
प्रेम का विस्तार करो। है व ! प्रेम और धर्म वा वास्तविक स्वरूप 
सप्रक लो और प्रेम तथा आत्म यलिदान का सच्चा धामिक जीवन 


बनाओ | 
स्थामी शिवानन्द 





अ्षम्तिष्ट.___  वन्‍निननननना २६६ 
है. 
ईंइबर 


आनन्द कुटीर 
१ जौलाई १९४२ 
मधुर राम ! 


ईश्वर का लक्षण चवाना ईश्वर की सत्ता से इनकार करना द्दै 
आप एक निश्चित पदाथ का दी लक्षण बंता सकते हो | श्रष्तीम अनन्त 
सत्ता मा लक्षण किस प्रषार कढ़ सकते हो । यदि श्राप ईश्वर का लेक 
बताते दो, तो आप असीम सत्ता को सीमा चंद के रहे हो। श्रपने 
मन के भावों में ही मन्‍्द कर रदे हो । 

परमात्मा रथूल मन की पहुँच से परे है। परठ शुद्ध, सदम और 
एजाम्र मन से ध्यान फे द्वारा उसे प्रात किया था सकता है । 

भगवान प्रेम ऐै। भगवान, सत्य है। भगवान्‌ शान्ति है। भगवान्‌ 
आनन्द है। 


४ स्थामी शिवानन्द 
५ ता ल्‍ 
भक्ति 
आनन्द कुटोर 
६ अगस्त १९४१ 


प्रिय नारायण ! 

इश्वर के प्रति परम प्रेम फो मक्ति कइते हैं । यह भक्तों फे मुकुड 
में कोदेनूर मणि है। पखात यह शान में परिण्यत हो घातोद ओर 
भगयप्मातति या अष्तत्व तक ले जाती है । 

सत्सेंग, लप, पीतेन+ प्रार्थना, ध्यान और भक्तों की सेवा के द्वार 
इसको यूदि करो। 


श्७० युग विमूत 











मक्ति रहित जीवन वास्तविक झृत्यु दे। प्रह्दाद कर धरूव का 
घीवन याद रसों । श्रापको प्रेरणा मिलेगी ! 

सशारीपन, वासनाएँ, तृष्याएँ, अमिमान, श्रासक्रि, श्रहकार और 
काम ये भक्ति के वैरी हैं । इनको मार दो। प्रभु को पूर्ण आत्म-समर्पण 
कर दो | 

आपका दृदय मक्ति से परिपूर्ण हो बावे। श्राप सवेदा प्रशु में ही 
जिवास करो । 


हे स्वामी शियानन्द 
भक्ति 
आनन्द कुटीर 
१ जून १९०३ 


प्रिय प्रेम नाययण [ 
भगवान्‌ की मक्ति से रद्दित आपका जीवन शून्य है। मक्ति से 
रहित दोफर आप व्यर्थ ही जीवन धारण कर रहे हो | 
भक्ति शक्तिदायिनी ह । यह मद्दान्‌ शक्ति है | यह बीवन का सार है| 
भक्ति उद्धार करती है और कष्टों को नाश करके शान्ति लाती है। 
सेवा, जप, कीर्तन, सत्सग, ध्यान, और रामायण-मागबत झादि 
के स्वाघ्याय के द्वारा इस मक्ति वो बढाओ 
भ्रूष, घुलसीदा5, प्रद्माद, जैसे मक्तों वी नीवनी को याद रखो। 


स्वामी शिवानन्द 
छ 
छीर्तेन 
आनन्द कुदीर 
४८ अगस्त १९४१ 
प्रिय गोविद [ 
प्रमु का नाम गायन कीतेन फइ्लाता है। यह अन्त सुगम, 


प्रथम परिशिष्ट र७१ 


2 ३ 2 2 >> पन 7 
निश्चित और सुरह्ित पथ ईश्वर को प्रास करने का है है 
की्तेग सुधामय है। यहद्द थ्रात्मा के लिए दिव्य आद्वार है। चीतन 


आपओरो श्रमर घना सकता है। 





हरे राम हरे राम राम ग्रम हरे हरे 
हरे कृष्ण दरें कृष्ण कृष्ण ऋष्ण हरे इरे 
इस मनन को गाओ । 
आप कीतेन फे द्वारा भगवध्मात्ति कर लो। 
स्वामी शिवानन्द्‌ 


च्द 


अखण्ड फीतेन 
आननद्‌ छुटीर 
१८ माच १९४२ 
अधिनाशी श्रध्मस्वरूप | 
नमस्ते नमस्ते चिदानन्द मूते ! 
आपका कृपा पत्र मिला। एक माउ का अखणड कीतेन बहुत 
श्रच्धा और श्रत्यन्‍्त लाभकारों है। कलियुग में इससे बड़ा कोई यश 
नहीं दे । भगवान कृष्ण श्राप सबको शान्ति और समृद्धि का श्राशीर्वाद 
देखें । 
मंगवान्‌ का शान प्राप्त करना उनके साथ एक हो जाना दै। 
उनको जानना ही अबिनाशी णीवन है । हि 
जो विचार आप मन में बनाते दो तथा अपने दैनिक बीवन में जैर्स 
आकृतियाँ अंकित करते दो वे सब आपके श्राधुनिक तथा भावी जीवन 


के मनाने में आपकी सद्ययता करते हं॥ यदि आप निरन्तर भगवान्‌ क 
लिन्ठन करोगे तो श्राप सदा उनमें ही निवास करोगे | 


हि 


श्छ्र्‌ युग विभूत 








भगवान्‌ श्रापपों अपना साधन श्रत्राध रूप से चलाते रहने ये 
लिए शान्तरिक शक्ति प्रदान परे । 
स्वामी शिवानन्द 


प्राथना 
आनन्द कुटीर 
१७ जुलाई १९४६ 

प्रिय साघकों 

प्रार्थना में एक श्रदूभुत शक्ति है। प्रार्थना बढ़े आश्रय पूर्ण काये 
कर सकती है। यह प॑तों को भी दिला सकती है। यह श्रापके द्वदय 
के श्न्तस्तल से माव सरित झानी चाहिए । 

चाद्दे क्तिने द्वी प्रलोमन और संकट आपको घेर लें, प्रार्थना को मत 
छोड़ो प्राथना के द्वारा श्राप एक दुर्मेंद्र दुगे बना लोगे | 

प्रार्थना ही ग्रापकी श्राभय और जीवन जल पोत की लक्गर है । 


स्वामी शियानन्द 
१० 
सचरित्रवा--भगवषत्साक्षात्कार 
आनन्द कुटीर 
१ नवम्बर १९३९ 


घ्यारे राम | 

आपका पत्र मिला | आप आध्यात्मिक पथ पर उल्नति कर रहे दा 
यह घान पर हपे हुआ | इसी उत्साद को चनाए रहो। अपना ध्यानाम्यास 
नियमातुसार करो । 

भगवान्‌ के मन्दिर के लिए. सच्चरिनता तो द्वार हे । यह आपको 
मोद नहीं दिला सकती। यह तो साधन मात्र हे। यद ऋईझर अथबा 


प्रमपरिशिषण._____ _ऊऊिििेलनइलन परिशिष्ट श्७३्‌ 
ख््लजजजज्ज़्ल्ल्लललललतचचचचचत 


ह् 
द्रैतमाव की नहीं मिय सकती। वह आपका छदय शुद्ध करके दिव्य 
शान प्राप्त क्श्ने योग्य भूमिका बना सकती है। यह आपको धार्मिक 
जोवन बिताने में सद्वायक हवा सकती दे । यद मन म॒कुर को निर्मल बना 
सस्ती है। परन्‍्ध इसका विक्षेप और आवरण नहीं दूर कर सकती । 

योगी, सक्त अथवा मुनि को जो आनन्द मगवत्ताछ्ञालार के द्वाय 
मिलता है. उसका फथन नहीं किया जा सकता। वह तो ऐश ही हे जैसे 
गूँगे ने बढ़ी मधुर मिठाई खाई हो और वह श्रपणा अठुमव नदी जता 
सकता हो। इस अहंकार को घुला कर स्वयं इस आनन्द का अतुभन 
करो । मगवान्‌ में लीन होकर अपने मन को पवित्र क्रली। 

मक्त वो न तो शोक होता दै ओर न कसी वस्तु की चाहना होती 
है। यह सदा प्रेमाम्त पा पान करता है. और दिव्य डन्‍्माद में मस्त 
रहता है। बह न प्रेम परता है ओर मन धुणा करता है । बह कभी अपने 
स्वार्य की पूर्ि के लिए प्रवतन नहीं करता। ह। रादा शाम्त रहता दे । 
बह भगपज्ेम में मग्न रखता दे । बढ सदा पतले रहता दे | 

इस लिए दे राम | सर्वेश श्रपे पूर्ण द्वृदय श्रौर मन से भगवान्‌ 
की उपासना क्रो । उनकी महिमा गायों। सदा उनका नाम स्मस्‍्य 
करो । सारे क्लेशों का श्रन्त हे जावेगा। भगवान, शीमर ही ध्रापरो 
,दर्शन देंगे । श्राप उनयी व्यापक्ता वा अदुभय फरने लगोगे। 


हे स्वामी शियानन्द 
५१ 
क्‍या करो ९ 
आनग्द इंदौर 
१ जून १९४१ 
सुरैन्द्रनाथ ! 


शेवा क्ये झोर प्रेम करो | दे डालो और त्याग क्रो । सहन ये 
हर धीरता से सके । निमद फरो ओर संयर्मा यनो । भूल बाद्यो शरीर 


७४ युग विभ्भू' 


3: मिली जम लरमज मय मम मिकक- >> कलम न 
उमा कर दो। परिश्थितियों फे श्रीर बातावरण के अजुबूल चनो । 
निरचय पूर्वक श्रपने घ्येय की प्राप्ति में संलग्न रहो और श्रम्यास 
किए णात्रो । 

महत्वाकांदा रणो और पविन्न बनो। मनन करों तथा अन्तेषण 
क्री । विचार करो और निदिष्यासन फरो | ध्यान करे और सादालार 


करो । 
झुश्वर की झृपा से आप कैवल्यपद प्राप्त करो । 





स्वामी शिवानन्द 
श्र 
आध्यात्मिक मार्ग 
आनन्द कुटीर 
१ मई १९४०१ 


सुन्दर युवक ! 

निरतन्‍्देह आध्यात्मिक मागे में श्रनेक प्रकार की कठिनाइयाँ मरी 
हुई हैं। यह छुरघाय मागे है। इस मागे में चलना तलवार बी घार 
पर चलने के समान है। आप कई बार गिरोगे, परन्तु आपको जल्दी ही 
उठना होगा और श्रधिक उत्साइ साइस और प्रसन्नता से चलना होगा । 
प्रत्येक ठोकर लगने वाला पत्थर आपकी सफ्लता की सीढ़ी बन जावेगा 
या श्ध्यात्मिक ज्ञान रूपी पहाड़ी पर चढने में सद्ायक्र होगा। प्रत्येक 
गिराबट से आपको योग सोपान में ऊपर चढ़ने और गिर कर उठने के 
लिए अधिक शक्ति प्राप्त होगी । 

छापने लक्ष्य को मत भूलो। अपने आदश को मत भुलाओ। 
लिख्त्साद मत हो बाच्मो । श्रापको शीम ही अन्दर से आध्यात्मिक शक्ति 
घिलेगी। अन्वर्योमी मगवान, आपके मार्मेद्शक बनेंगे और आपको ऊपर 
को घरेलेंगे। छारे ऋषियों और मद्त्माओं, सनियों और पेगम्बरो को 


प्रथम परिशिष्ट रण 








भपने लद्॒ंप पर पहुँचने से पहले बड़े कठोर संघप और फठिन परिदषाओं 
में से गुजरना पढ़ो था । 


है मित्र साहस पूर्यक आगे बढ़े चलो । 
रे स्वामी शिवानन्द  ' 
श्३ 
योगी कैसे कर 
१ मई १९४५२ 
सुधन्य आत्माश्रों | 


योग अचूक विशान दे । इसका ध्येय शरीर, मन और शत्मा की 
समकालीन उन्नति करना है। योग पूर्णत्व, शान्ति और निश्मानन्द प्रदान 
करता है| ४ 

यमों कर नियमों का श्रस्याण करो। झुल पूबेंक पद्मासन या 
छिद्धासन से बैंठो | इस्द्रियों को संवरण क्रो। ध्यान का श्रम्यास करो 
और योग के सुगम जीने के दाए सबसे ऊँची सीढ़ी निर्विकल्प तउमाषि 
को प्राप्त करो । 

विनित, सरल) साधु; सहिषिु और दयाछ बनों | सत्प को प्रासति के 
लिए तीम उल्त्थ इच्छा बनाओ। पर 

, शाप शक्ति सम्पन्न योगी होकर प्रकाश कर। 


स्वामी शिवानन्द्‌ 
श्ड 
श्ञासल पह़ों 
आनन्न कुटीर _ 
१ नवम्बर १९छर 


प्रिय विषेफ ] 2! 
हो मन लोम, मरे, 'घम और दोप से परिपूरों है, थो इच्छाओं 


२७६ युग गिभूति 
का कू.१० कक नल बयुन१००>>>>>> मूठ ट सच: 
दीर घाशाश्ं के पश में दे श्र मो सम्तोप से रहित दे उसमें श्रत्मश्ान 
डा उदय कभी नर्दी हुआ परता | पु 
शन पेयल पपित्र श्रीर शान्त मन में दी प्रश्श वरता दे। इस- 
लिए श्रपने मन फो पत्रित्र करो छर उसकी शान्ति वो बढ़ान। 











है स्वामी शिवानन्द 
44. 
दिन्य स्वरूप 
आनन्द कुटीर 
नि ३ जनवरी १९०३ 
मुधन्य श्रात्माश्रों | 
श्रन्तरिक श्राप्यात्मिक घीवन बनाओ । मलिन रणसी श्रौर तामसी 
शक्षियों के साथ संघर्ष करो । सादछ, बल और शक्ति अपने श्रन्दर से 
प्ररण करो | 
नियम पूर्षक श्रात्मचिन्तन का श्रम्पात करो । चासनाओं से मुक्त 
आत्मा में फेख्द्रीभूत मन बनाओ ) 
मन श्र इसख्द्रियों पर विजय प्राप्त क्रो। ये आपके रुच्चे श्र 
हैं। श्राप दिव्य प्योति शो। अपना सदा दिव्य स्वरूप बानलों श्रीर 
सदा सुखी रहे । 
स्वामी शिवानन्द 
१६ 
विचारों पर बिजय 
आनन्द कुटीर 
१ दिसम्बर १९४२ 
ममस्ते चिदानन्द मूंतें | 
शनावश्यक और श्वसंगठ विचारों को मगाने की चेष्टा मत 
करो। सितनी अधिक शाप चेश् करेगे उतने डी ग्रधिक वे लौट लौट 


प्रष परिशिठ स्छ७ 


वर" नियत 7 
कर आयेंगे और उतने ही श्रधिक सबल दो जुवेंगे । ध्राप अपनी शक्ति 
श्रोर इच्छा को व्यय करोगे । 

<. 'डसीन, हो ज्ञाओ। मन-में दिव्य विचार मर लो। शनेः शनेः 


दे श्रदश्य हो जायेंगे । जा  अ 
[5 ६ नजर ध्यान के, द्वारा निर्विकल्प समाधि में द्थित दो जाओ्ो । 


॥% ७ हे स्वामी शिवानन्द 
१७ ड़ 
।7 » सन पर विजय 4 मर, 
आनन्द छूटी 
कु * १ जौलाई १९४२ 


प्रिय रम 
मन पर विज्ञय पा लेना म्टत्सु पर विजय प्राप्त करना ह्दै। 
मन फे साथ श्रान्तरिक सुद्ध मशीन गनों के बाइरी युद्ध से की 
अधिक भयद्कर हे) मन पर विजय प्राप्त करना शर््रों के द्वाय संसार 
पर विजय प्राप्त करने से अधिक फठिन है । का 5 5 
घ बीर बनो । इस हृढ शठु 'वचल और प्रमाथी-मन को णीत ली। 
आत्म विजय श्नेकों बरिंदानों से अधिक गौरवमय है। 
४. हे राम] अपने ध्यानाम्यात को नियमपूवेक करते रहो और 
विजयी हो जाओो। 


स्वामी शिवानन्द 
श्प 
च्रद्ठा 
आनन्द कुटीर _ 
शए्‌ जून १९४२ 


मुल्देर सुरक | ४ 
को विचार. आप अपने मन में रचते हो और जो आइतियोँ शाप 


श्ष्ध भुग विभूति 


ड्््-्््््ल्ं्ंं्ंिल्ि्च्िल्िि्स्डििच््चचचचचचचिित 5 


मित्य के शीवन में पनाते हों, ये दी श्रायदा बतेमान श्रौर मावी छीयन 
बनाने में एद्धायक होते हैं| 

यदि आप निरन्‍्तर पिघार करे “मैं श्रायनाशी हर्ष हूँ! तो श्राप 
ब्रष्त दी बन भाधोगे। 

झात्मा या ब्रद्न पो घान लेना ब्रद्म ही घन छाना दै। स्क्ष वो 
जान लेना बरद्य फे साथ एक दो जाना है | ब्रष्त को शान लेना श्रनन्त 
अविनाशी जीयन है। 

अ्रपने श्रापको घान लो शोर मुक्त हो णाथो । 





स्थामी शियानन्द 
श्६ 
समतोतन 
आनन्द कुटीर 
१ अगस्त १९४२ 


अमृत श्रात्म स्वरूप | 

प्रमात समय थोड़ा खा श्रात्म चिन्तन, सुनियमित जीवन; श्रात्मा 
के अविनाशित्व का स्मस्ण श्रोर' अपने' सार्वजनिक तथा घरेलू घीवन 
में यह मावना करने की चेष्टा कि श्राप सर्वेव्यापी झात्मा हो-ये बाते 
आपके जीवन को समतोलन श्रौर गतिसार्ष्यता प्रदान कॉगी और 
आन्तरिंक श्राष्यात्मिक बल और साइस देंगी। 

आपको अच्छा स्वास्थ्य और दीर्ष जीवन प्राप्त द्वोवे। आपको 
गम्मीर और स्थायी शान्ति और अक्षश्ान के द्वार आत्म स्वराज्य की 
मद्दिमा प्राप्त दोवे | 

आपके कल्याण और देनिक साघन का समाचार सुन कर मुके 

प्रसन्नता होगी । 
५4% स्वामी शिवानन्द 


प्रथम परिशिष्ट र्ष्६ 


ऑन जिओि७ अिल5ः 
२० 
रः 
आ्ह्मचय 





आनन्द कुटीर 
१ अगत्त १९४० 
प्रिय आत्मस्यरूप [| 
अमृतत्व प्रास करने का आधार ब्रद्यययें है। यद चिरस्पायी 
आनन्द, परम शान्ति और अविनाशी सुस देता दे । 
यविन्न बनो । अक्नचये शत प्रालन करो और इसी जन्‍म में घीवन्मुक्त 
घन घाओ । 


स्वामी शिवानन्द 
श्१ 
पूरी प्रद्ययय 
'अ्रानन्द छुटीए 
१२ अगस्त १९४१ 


मधुर आस्मस्वस्प | 
पूर्ण ब्क्षचयें फे बिना डोस आध्यात्मिक उन्नति नहीं हो 
सकते | श्राध्यात्मिक मांगे में अधूरा फाम नहीं होता । 
पहले शरीर का संयम करो। फिर प्राथना, घप, फोर्तेन, विचार 
कर ध्यान के द्वारा अपने विचारों को पवित्र बनाओ। 
इढ़ निश्चय कर लो कि में आ्राज से पूरे अ्क्षचारी बचूँगा। 
अगवान्‌, आपको प्रशोभन से चचने घौर *कामदेव को नष्ट करने 
के योग्य आध्यात्मिक शक्ति प्रदान फरें। 


स्वासी शिवानन्द 


* युग पिंसूत.. 








है ध्यान 
आनन्द कुटीर 
२५ जून 5९४० 


गे 


प्रिय झ्रात्मस्परूप ! 
ह . , प्रयाम $ दर 
४ * श्राटफ बरते (समय संगयान्‌ कृष्ण श्रथवा शरपने इष्टदेव के चित्र 
पर पीरे-धीरे देसो। देखते हुए श्रातों पर ज़ोर मत टालो; जब शरौँय, 
बदने लगे तो उन्हें पोंड कर ऑल बन्द कर लो श्रीर मन में मूर्ति का 
चिन्तन करो । मानस पटल पर साफ़ मूर्ति बनाने की चेश फये । जब 
मन से मूर्ति फा लोप दो जावे तो फिर श्राँस सोल कर मूर्ति को देखो। इस 
प्रकार धार-यार यही किया फरो | मन थो मानछिक मूर्ति पर जमाने की 
चैट फ्रो। इस श्रम्पासग्ल में इश्टदेय की मूर्ति के लिवय और कोई 
मूर्दि श्रपपा विचार मन के अन्दर नहीं घुसना चाहिए। 
वासनाओं को सप्ट करके मन श्रीर पाँचों शानेन्द्रियों के निमह 
को शम कहते हैं| अद्मच्यें, मौन, विषयों से मत श्रौर इन्धियों के 
प्रद्ाह्धर द्वाण मन का निम्रद करो । श्रप्नी श्राधश्यकताओं श्रौर काम- 
माश्रों को कम कद दो। शरीर, घन, नाम और यश में श्रासक्ति श्रीर 
ममत्व का त्याग कर दो । 
ध्यान का श्रम्यास करते समय मन की श्षत्तियों को देखते रहो । 
छषत्र कमी यह घाइर की ओ्रोर मांगे या बाइयी पदायों के जिए दृष्णा कंरे 
तो मन की लद॒ंप की आर लौद लाओओ । अपने अन्दर सत्‌ और अ्रख्त्‌ 
का विवेक रखो । सथा सुख केवल श्रात्मा में हो मिल 8कता है, बादर 
के विषयों में नहीं ॥ इस मकार विवेकपूवेंक मन को, लक्ष्य पर शगानें 
का यल फरो। जच चित्त खिर हो जावे तो आत्मा अथवा अपने इध्टरेव 
के गुयों का चिन्तन करो; यथा सचिदानन्द, पवित्रता, पूर्णेता, स्वतन्त्रता, 


पम परिशिए ० >स्‍सप्सनसकननन्ननन ते परिशिष्ट श्प्शः 
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परेजता “और व्यापक । सब्र से पहले मन में उठते हुए विचारों को, 
बपके द्वार और 'उन्न्त विचारों से निमद करों) चीरे-घीरे आपको 
धारणा में उन्नति पिल सकती ह्दे। 

आस्म विश्लेयश में शान्त हो/कर बैठो' अन्तर-निरेक्षण करो और 
मानतिक विकारों पर बड़ी - निगाह-रक्ो। आप सोचते होंगे कि में ध्यान 
फा्रहा हैं; परन्‍्ठ/वास्तव कै मन गन्धबेनगर चसा रदा होगा या तन्‍द्रा 
में लीन हे जञायगा "आर फिर मानस सरोवर में लोभ, कीम+ द्वे प, कोष, 
बासना जैसी झुद्डत्तियाँ प्रकट दो जावेंगी | थे राजसी छत्तियाँ बहुत वेग 
पे झ्ाम॑मंण नहीं करती, परतें मन के अन्दर एड सूद्रम अलक्तित प्रवाह 
बाम करता रदेगा । इन प्रवाहों को खावधानी से देखते रहो ओर इन्हें 
शेबो | यही आत्म-विश्लेषण है। 

नियमानुकूल ध्यान के अभ्यास के द्वारा आपको जीवन की लक्ष्य 


प्रात्त दोे । 
। स्वामी शिवानन्द 
रे 
स्थायी शान्ति हु 
आनन्द कुंटीर 
१ अप्रेल १९४२ 
प्रिय साधक ! 


क्षत्र भम्मीर निदिष्यासन के दवाएं श्राप शास्ति में प्रवेश फरोगे 
तो बाहरी संछार ओऔर शापके सारे संकट स्वयं गिए ज्ञवंगे । श्रापको 
परमानन्द पा अतुमव होगा । यही शान्ति (मौनाबस्था) समस्त ज्योंय 
दियो वो ज्योति दे । इसी शान्ति में घास्‍्तविक शक्ति और आनन्द दे | 

इन्दियों के द्वार भन्‍्द बरसे | विचारों और भावों'म्को निचली 
कर दो | प्राहः्णल निशर्यल और शान्त होकर बैठ जाता ।' रक्ष विरेंगे 


श्प्प्र हु ५ सुग विभूति 
7 77_7.००:777--77 “7-7 “>> >> #<*्ऋऊऋ|>स्ड >7--7उ 
प्रकाशों फ्रो भुला दो। तत्व थो अहण करने का माय बनांशो | मगवान्‌ 
के साथ धरेसे रहो । उठसे सात्षात्वार करो | इस-मौन में स्थायी शांति 


मो उपयोग फरो | 





' « स्वामी शिवानन्द 
र४ 


समाधि अवस्था 
'आनन्द फुटीर 
“१ अगस्त १६४२ 
श्री विलियम्स मद्दाशय,] 
समाधि श्रतिचेतन श्रवस्था हे । समाधि श्रवस्पा पा फ्पन नहीं 
हो'सकता.। दसका बर्णेन किस भाषा में किया शाय १ 

लौकिक श्रत्ममव में भी श्राप सेच करा स्वाद छस मतुष्य को नहीं 
बता सकते, निमने सेव खाया न दो और न ही अस्पे को रद्ध प्घ-लत्तण 
चघ॒ता सकते हो । 

*धह अवस्था तो आनन्द, पे श्रीर शाति से पूर्ण है । फेवल इतना 
ही कट्ठा जा सकता है। इसे श्रारको स्वयं श्रतुभव के द्वाय प्रतीत 
करना शेगा । 

आप इस अबस्था को प्राप्त करें । 


स्वामी शिवानन्द 
सर 
मोक्ष 
'आनन्द छुटीर 
१ जूम १९४३ 


मित्रो हर 
/जन्म मरण से छुटकारा पा -लेना-मोछ्त है। “यह नित्य सुख की 


प्राधि 'है। *इपमें -देश श्र ऋत नहीं दे शरीर नहीं कोई झान्तरिक अथवा 
बाध्य स्मवस्था हैत 


मणि नमन 
3 न नमन न नननर न न टन 
आपका जन्‍्म-मोक्त प्राप्ति के लिए छुआ है। मोद् प्रपका 
गन्तव्य है। मु 
कं दीन हैं? इत जिशया फे द्वाय इस ठच्छ कै? को श्रमवा ऋद 
झ्ार को मार दो | शआप मोक्त प्रास कर लोगे और संतार के. राजेश्वर को 
भाँति प्रकाश फरोगे ॥ 


ईश्वर बरे आप इसी जन्‍म में मोक्त प्राप्त करें 
स्वामी शिवानन्द 
२६ 
सच्चा मारे 
आनन्द कुटीर 
३ मई ९९४२ 
सुधन्य साथको | 


बहस मत करो । आपको कुछ जाम नहीं होगा । अपने शुछ या 
किसो मद्गात्मा के सामने शान्त छ्षेकर जैठो श्रीर ध्यान' फरो। भरात्मा 
पे बात करने दो। 

आपकी शंकायें स्वयं ही मिट लविंगी । आपको अ्रच्छे श्राध्यात्मिक 
श्रनुभव प्रास ऐोंगे। आपको अपने दृदय में अविवेचनीय शान्ति और 
आनन्द का, शतुभब होगा। जीवन के लक्ष्य को भाप करने का यह 
सच्चा भागे दे । 

मिवात्मक योगी वनों । 


स्थामी शिवानन्द 


स्र्पर - युग गियूति 








सफलता 
. ढड श्रानन्द छुदीर 
हि १ दिसम्बर १९४३ 
प्रय राम२प्ण | हे प 
सावधानी से विचार परो] टीक टीक निश्चय फ्ये। 'निष्कपट 
रीति से काये करो | सत्यपूरेक ब्रात्‌ करो । ईमानदारी से रहो। परिश्रम 
से कार्य करो। हम्पता से बात करो। यथायोग्य ब्ययद्दार परो। 
श्राप जीयन के किसी भी व्यापार में श्रवश्य सपल हो जाश्रोगे। शपकों 
चित्त थी शान्ति मिलेगी। शआ्पयों श्रक्षय आध्यात्मिक निधि प्राप्त दोगी। 
मगग़ान्‌ की झृपा से सदा परमौत्मा में रहो | 


छः 


न- स्वामी शियानन्द 
न श्छ 
४ सिद्धि 
आनमन्द्र कुटीर 
हर जनवरी १९४४ 
कं हैमलदा ५ +|5 ४ हा, 
»» पढ़ा भोजन,करा ) गस्भोर स्वांध लो। मधुर शोर प्रिय बचत 
कहो | उप्छाह सद्दित कार्य करो | ्क 


लामकारी विचार करा | अपने निश्चय परु इढता से लगी रहो। 
धम पूर्वक काय क्रो। दंढ़ संकल्प से कार्य में लगी रहे | विनीत म्गव 
से न्ययह्टार क्यो ॥ पूर्ण द्दय से आरथेना करो । 
87 >+ साइसपूर्यकश्प्रबंसत -कसे' | “एक चित्त होकर घारणा करो । ग्रम्मीरता 
पूवक ध्यान का अम्यास क्रो | शोध्र ही तिद्धि प्रात कर लो । 


परमात्मा की कृपा से आप श्रनन्त, अ्म का नित्य आनन्द 
प्रात्त करें । 


अपर औिए- स्वामी शिवानन्द 


प्रथम परिशिष्ट श्र 








दे 
सयम 
आनन्द छुटीर 
२४ जून १९३६ 
प्रिय खात्मस्वरूप ! 
सत्य चोल्ो । थोढ़ा बोलो। नित्य दो घण्टे का मौन शत रखो । 
मधुर, कोप्तल थझरौर प्रेमपूर्ण वचम बोलो। किसी को गाली सत दो । 
किसी की निन्‍दा मत करो । यद्द वाक्‌ इन्द्रिय का संयम है। 
घिनेमा देखने मत जाओ्ो। द्लियों को मत देज़ो। वाशर में चलते 
हुए अपने पैर की ओर देखो । बन्दर को भाँति इधर-उधर देखते हुए. 
मत चलो । यह नेत्र का संयम है । 
नाच देखने मत जानो । ग्राम्य गीव मत सुनो । संगीत-समाज 
छोड़ दो । संछारी वार्ता मत सुनो । यह कान का संयम है। 
सुगन्धियाँ मत लगा । फूल मत सूँघो। यह नाक का संयम है । 
मि्चे, समई, कॉफी, प्याज्ृ, लइसुत, मिठाइगां मत खाझ्यो । 
एक सप्ताह के लिए. नमक और चोनो छोड़ दो । घरल भोजन पर रदो। 
एकादशी को निराह्मर रहो या दूध और फल साओो। यह जिद्ठा का 
संयम है। 
अधिक मत घूमो । एक झासन पर ततोन धम्टे तक बैंठे रइने का 
प्रवत्त करो | यह वैर का संयम दे। 
अपने मन को इष्ट देवता में लगा दो । जब कमी मम इघर-उघर 
भागे तो इसे यार-घार लौय कर लाग्रो औ्रौर भगवान्‌ की मूर्ति में 
खगाझो। मन के विक्तेप को रोकने और धारणा के बढ़ाने झा यही 
साघन है। इस प्रकर शाप मन षो स्थिर रख सकते दो। इसके लिए 
निरन्तर नियमपू्ेक अ्म्यध्ष की अरूरत है । 


शपथ - कल युग विभूति 
शआ्रपयों श्रपना श्रम्यात अवश्य बारी रखना चांदिए। 
आपके अन्दर तीम ,वैयग्य ऐना चाटिए! श्रमी आपके मन में बहुत 
पे मल भरे हुए हैं | विष्काम सेवा करो | खात्िक गुणों की वृद्धि करो । 
झपने को पविन्न बनाओो। भक्ति फो बढ़ाओ। मक्ति निना श्रापको श्रात्मशन 
नहीं मिल तक्ता। तमी श्रापक्रों उत्साइपर्दक सिंन्द प्रगोत होंगे। 
सै रसी । श्रापने साधन में दृढ़ घने रहा । 
स्वामी शिवानन्दी 


ड्ड्ठ 





हि १ साधना का पथ 

ड श्रानन्द कुटीर 
अपरिनाशी श्रात्मा | 

कब्र श्रापकों कठिनाइयाँ, कष्ट, रोग और दुःख प्राप्त दोवें तो भड़- 

बढ़ाओो नहीं। यह तो चलती फ्रिती छाया है। धीर बनो। उम्हें 
सइम करो | प्रत्युवन्नमति शेकर उनझ्र मुकायला करो॥ माता प्रति 
आपकी ठालना चाइती है, बलवान यनाना चाइती है, अपने -निमत्तों को 
श्रपने श्रवाष्य खेल के उपयुक्र बनाना चाहती है। थ्रापका शरीर, 
आपके हाथ, श्रापफा मन, श्रापके पैर उसके कारण हैं। माता प्रहृति 
चाहती है कि आप रचन व्मक सदुगुण यथा साहस, दृढ़ इच्छाशक्ति, झैय, 
सहिषुुता,. दया, प्रेम, कझुला, रुद्धाव, उदार सदनशीलता 
आदि का विकास करो। इसलिए आपका यह क्ठिनाइयॉ और दुख 
मिलते हैं। दिव्य जीयन प्रासम्म करो। अरना इृष्टिकोण, बदल लो। 
जीवन पर उदार दृष्टि स्पो। विस्तार क्‍्ये। उन्नति करों) विषुल 
श्राध्यात्मिक जीवन घनाश्रो | आध्यात्मिक ज्वाला जल चुकी है। थ्रप 
इसे नहीं रोक सकते ] इसकी प्रचए्ड अग्नि बने जाने दो) यह बताना 
अत्यन्त कठिन दे कि कब और किस पर मंगवर्दू-कृपा हो जवेगो। श्रा्पको 
प्रकाश मिल छुका है। इसे स्थिस्ता से बला रहने दो। ब्य कभी 


अ्म परिशिश ____-_ननता: परिशिष्ट श्पछ 


मिट ३ लक सहायक ॒ कक पदक उ की 


हदियाँ फु कार करें. तो विवेक की उलवार मे काम लो। मन पर 
साथघानी से निगाद करो | इस मांगे में साइस से चलते रदो | तब मो 
मंगवत्‌ कृपा और भगवान्‌ की उ्ता का अनुभव करो । शपने साधन 
मै नियभपूर्वेक लगे रो । 

- काठनाइयोँ छत्र क्रमी उलन्‍्न हो तो उद्विग्ग मत हो जाश्रो । घन 
आपको नुस् होवे तो धम्राओ मंत। क्योंकि माता प्रकृति खाधक को 
भगवान्‌ के साथ मिलाना चाहती दे) इसलिए, बहुत से पुणने फ्मों का 
बहदी निषयरा होता है। इसलिए मुमुछ्ु साधक को अधिक ठुल और 
कष्ट मिलते हैं। परन्ठु दयामय भगवान ताथ ही राथ उसे कष्ट पार 
करने के लिए. अ्रक्नू त सइन-शक्ति प्रदान करते दैं। केवल अत्र दी रुघा 
आध्यात्मिक जीवन आस्म्म दोता दै। इन कठिनाइयों को मुस्कान सहित 
सहन कर लो । आध्याष्मिक वीर बनो और दुखदायफ विचारों को काट 
डालो | 

कभी अपने कदम मत ,वापित करो। अ्धीरता और कायरता के 
सझुद्टमरुपों को मार दो । 
शाम्त दो जाश्रो श्रोए सत्य को पहचान लो। जागदक रद के 
बासनाओं और दुच्तियों को मार दो । भक्ते बनो और मलाई फरो । यदि 
दोन श्रनाथों को देने के लिए आपके पाछ घन नहीं है तो उन्हें मुध्कान 
से प्रसम्न करो । मछुर और सान्खनापू्णं बात फरो। दवाखाने से 
दबाई ला दो ओर शेगियों को दे दो । किसी को मठ बताश्रो कि क्‍या 
आप कर रदे दो । 
कष्ट तो छिपे रूप से मगवान्‌ की कृपा है। बध्ट आँख सोल देन 
बाला है। फट श्रापका मु्के खुद हैं। कष्ट श्रापके मन को मगवात्‌ क 
ओड मोड़ देगा ८ पक-एह करके सच फठिनाइयों को जीत लो। ढ 
चने रहो। अपनी विलाओं और कठिनाईयों को (इंसाफ 
, थल दो । ,हपुने को अन्‍्वर॒ुत्मा- में स्थिर पर लो । नवीन महत्यशाह 





श्ष्प्प युग विभूति 


न 55 58 3335-20 
श्राष्यात्मिक स्यतित्य बनाओ। मन के साम्य ऐो बदढाओ | सदा प्रशन्त 
रहो । मुछ्तगग्नो और इंधो। श्रात्मा में आनन्द मनाओों) गाओ-- 
आनन्दौ5ई, आनन्दो5६ं, श्रानन्द अद्वानन्दम्‌। आपके लिए एप, शान्ति, 
मुख श्र श्रमुतत्व की कामना फरने याला-- 








स्वामी शिवानन्द 
झ्१ 
आ्रात्मसाक्षात्कार कि 
आनन्द कुटीर 


शी फैदर ] 39302 

झविनाशी जीवन प्राम्त करने के लिए. मरों। इस दच्छ "मैं! 
को मार दो शरीर श्रम्मतनव प्राप्त कर लो । श्रपने श्रात्मा में जीवन बमाश्रो 
आप इमेशा जीवित रहोगे । 

आत्मा पर श्रधिकार करो । झ्रापकों ग्रज़य घनराशि प्राप्त होगी। 
आत्मा के साथ अपनी तद्ग,पता कर लो आप संधार सागर को पार 
कर लोगे। 

अपने सबिदान्द स्वरूप में स्थित हे जाओ । श्रापको मारी दुःख भी 
विचलित नहीं कर सकेगा। मैं दौन हूँ? इसका तलास्वेपण फरो। 
यही श्रास्म साधयालार कस देगा | 


स्वामी शिवानन्द 
इ्र 
स्वास्थ्य 
आनन्द कुटौर 
२० जुलाई १९४२ 


मित्रो आओ! ये टू 
शरौर की चनावठ, मिन्न-मिन्न अच्डों के काय, भोजन, विशन+ 


प्रधम परिशिष्ट श्प्ह्‌ 
स्वाध्प्प सम्बन्धी नियम, रोगों के निदान और चिकित्सा आदि का शान 
प्राप्त कर लो, और श्रच्छा स्वास्थ्य घना खो, जो जीवन में फलता और 
ईश्वर प्राति के लिए आवश्यक है | 

अपने को स्वयं श्रपना ही चिकित्सक बनाने का प्रयत्न फरो। 
स्वास्थ्य ही घन है । 








स्वामी शिवानन्द 
३३ 
आत्मा 
आनन्द पनीर 
१ सा्चे श्छर 
मिन्नो ! 


समस्त प्राणियों में एक अविनाशी श्रात्मा निवास करता है । यह 
सब व्यापी श्रात्मा इस जगत्‌ का, शरीर का और जीवन का आ्राघार ऐ। 
भन, बुद्धि और इन्द्रियाँ इस श्रात्मा से अपनी चेतना प्रात करते हैं। 

आप य. नाशयान्‌ देद नहों हो । तत्व में आप यह शआ्रात्मा दी हो | , 
इसी आस्मा के साथ अपना एकीकरण करो | 


अनुमब करो “मैं श्रविनाशी श्रात्मा हैं ।” भार बार मन से इस 


बाक्‍्य को दोहराओ | इस संकटमय समय में यट आपको यूरंतः निर्मय 
बना देगा। 


स्वामी शिवानन्द 
हम 
आत्मस्वरूप 
सन्द 
रा आनन्द कुटीर 
आत्मा या अक्षय ही एकमात्र तत्व है। यह अममूलक अईमाय 


२६० युग जिभूति- 
3 नम 


<्ल्श्श्य्श््ल्््श्च्््च्क्ः_"ः शक 
सैसा ही है, शैते छल में यर्य पा प्रतिगिख | यदि आप श्रपने वेस्द् 
श्रात्मा में तत्पर रहोगे तो प्रतिविस्प लोप हो छवेगा। श्राप श्रात्माल्‍्प 
हे जाओगे और नित्यानन्‍्द का श्रदमव परेगे। मुस और शात्ति के 
फेस्द्र यो स्पर्श करना श्रीर उसी केन्द्र में बाछ करमा--पद्ी योग, मोच+ 
निर्वाण या निर्विकल्य समाधि है । 

सत के साथ एकता का श्रनुमव करने में थे जो बाधाएँ: आये, उनकी 
होड़ डालो। '्रशन के पुत्र श्रदंकार ने डी ये सारी अममूलक बाघाएँ 
साड़ी परदी हैं। जब ये वाधाएँ टूट जायेगी तो श्रापको श्रतज्ञी स्वरूप 
श्र महिमा सद्दित सत्य का परिचय दो जावेगा ! 

यदि आप आत्मा में रइना चाइते हो तो परम वैयग्य श्रौर तीम 
मोक्त की इच्छा होनी चाहिए.। श्रापकों सम्रल साधना करनी चादिए। 
गुर कृपा होना मी श्रावश्पक है । 
,  नित्यानन्द का खोत रुदा श्रापके ही श्रन्दर है। श्रपने हृदय-देश 
मे गम्भीर गोता लगाओ औ्रौर निरन्तर तथा तीज ध्यामाम्यास के द्वारा 
अमृतत्व रूपी खुधा का पान करो | श्रत्र ग्रापकों प्रतीत होगा कि शाप 
शानन्दमय श्रात्मरूप हो. धच्र आप आध्यात्मिक पथ पर चलो तो 
झआापके पगपग पर उपनिषदों का शान थ्रपके मांग को प्रकाश करे। 
करणामय क्राषि प्रत्येक पथ पर श्रापका द्वाथ पकड़ कर इस मार्ग पर 
चलावें | 





स्वामी शिवानन्द 
3 
मोक्ष फा मार्ग 
ड़ आनन्द कुटीर 


है ५ १ सितम्बर १६४२ 
प्रिय आत्मन, | ५ 
उत्प चौज है। ब्रह्मचग्रे-मूल है।+प्यान का। सिंचन जल है। 


पम परिशिएण.___ खिल न परिशिष्ट रश्६१ 


>> 
शुन्ति फूल है। मोद्च फल है| इवलिए उस बोलो, ब्रह्मचय पालन करो 
शान्ति वैंदा करो और नियम पूर्वक ध्यान की अम्याप क्से। 

निस्स-देद श्रापको जन्म मस्ण के चकर से छुटकाय मिल जआयगा 


श्रौत्‌ मोक्ष की प्राहि हो जायेगी । तत्वमति 
स्वामी शिवानन्द 








रे६ 


नित्यानन्द 
आनन्द कुटीर 
८ अगस्त १६४६ 
प्रिय भुप्ता | 
कलीपन के मोह वो, पदार्थों के स्वामीपन को और “वह और 
यह, “मैं. और वह” इस भेद को स्याग दो । श्राप शीत ही शन प्राप्त 
कर लोगे | 
अधिवेक के द्वारा ही आसनाश्नों का उदय होता हे ॥ विवैक के 
, उदय होते ह्वी वासनायें क्षीणए हो जावेगी । सत्‌, और श्रयलदार्थों में 
विवेक करना सीखो । 
श्राप निदानन्द के घाम ( मो ) की ओर शीघ्र यात्रा करे। 
स्वामी शियानन्द 
] है 
इच्छा शक्ति 
आनन्द छुटीर 


थे १ अगस्त १९०३ 


भन्यरयरूप गम | 
इस भूहल पर कऋषफां जीवा प्रलोमनमय है । झआाप्रपी आत्म* 


शहर युग वियूति 


सक्चालार के लिये जन्‍म मिला है; परन्तु इस संधार के प्रलोभन श्ापदो 
भटकाने हैं । 
शउ ग्राप विषय पदापों वी यासनाओं से मुक्त हे दाश्रोग तमम 
आत्मशन प्राप्त बरने वी इच्छा श्रापयेः श्रन्दर छाप्रत होगी। 
बासनाओं और यगई प वो निकाल कर ध्रौर श्रयिनाशी श्रात्मतल 
का चित्तन परके श्रपनों इच्छा शक्ति को बढ़ाओं। 
स्वामी शियाननद 











ड्फ 
अमय 
आनन्द पुटीर 
१ अक्टूबर १९४२ 
धन्य शास्मश्वरूप | 
श्रमय थ्रात्मशान के दार थी प्राप्त दो सत्ता है। अज्ञान मय को 
उपत्ाल है। द्वेत में मय्र है। द्वेत अरशान का कार्य है | ो 
मद्ठत्या छ्वेत्र अपने दी आत्मा का दर्शन करता है, उसे भय कैसे हो 
सकता दे । 
श्रविनासी श्रात्मा ब्रा निरन्तर चिन्तन करते हुए मय को नह 
करटो । निस्‍न्‍्तर ध्यान के द्वार शस निर्भेप श्रात्मा को प्राप्त कर के 
नितान्तभय रहित हो जावो | 
बम श्रविनाशी आत्मा हो ॥+ 
स्वामी शिवानन्द 
जज # 
साधना आवश्यक 
आनन्द कछुटीर 
१ सई १९४३ 
आत्म सालात्कार आपको गुड के द्वार किये हुये चमलार की 
भांति प्राप्त नहीं दो सकता ! 


प्रथम परिशि्ट २६३ 





सौतम घुद। ईसामसोह, रामतीर्य सबने दी साधना की है। भगवान, 
कृष्ण ले अ्रज्ञुन से विवेक बढ़ने और अम्यास करने को कहा दे । 
उन्होंने यद नहीं कट्दा कि मैं तुर्दें श्रमी मुक्ति दे दू गा | 

इसलिये इस विपरीत मायना फो त्याग दो कि झ्लाप या गुर 
आपको क्षमाथि और मुक्ति दे देगा। 


प्रयहन करो । पवित्र बनो । ध्यान करो | 


शिवानन्द 
है. 0 
सत्य-द्शन 
आनन्द छुटीर 
१५ मार्च १९४० 


प्रिप ग्राश्मस्यहूर [ 


यह स्थूल शरीर पांच तत्वों का बना हुश्रादें। एक न एक 
दिन यह नष्ट हो जायेगा। जोपैदा हुए हैं उन्हें इस संसार से अवश्य 
कूच करना है । सुधिष्ठिर कहाँ है ? रजा अशोक कहाँ है १ वाल्मीकि 
शेक्स्पीयर कहाँ ह ! नेपोलियन कहाँ १ शिया जी फह्दों हे ! श्रतीत काल 
के वे प्रकिद्ध रुप्नाट कहाँ हैं? छत की एक ही गति होती है । 


आप अपने माता पिता की मुत्यु पर व्यय क्यों रोते हो। प्रभु से 
बियोग हो शाने पर रोओ। नाशपान्‌ पदार्थों में श्रासक्ति श्रोर सोद 
क्‍यों रखते दो। अ्विनाशी सलदाथे में श्राउक्ति रजो। आप को 
शरोर में क्यों मोद होता दे! श्विनाशी श्रात््मा में मोह फरो, जो आपका 
धा शुमचिन्तक है, आपका श्रविनाशी मित्र है| 


आपका सदा पिता कौन दे १ आपझी सथी माता फौन है १ अपने 
इृदय में सोछ् करो । आपके श्रगणित घअन्म हुए हैं और बेशुमार माता 


र६४ युग विभूति 
पिता हुए हैं। इस संसार मादक में छन्‍्म और सब्यु दो दृश्य हैं। 
ये भाया पी नट लीला है। वाल में ना बोई शथ्ाता है और ना फोई 
जाता है। 'ल्म्य है और ना मृत्यु॥ आप अविनाशी, निय 
“पवब्यापी श्रात्मा रधिदानन्द हो। यह संतार दो दिन झा मेला है। 
यह शरीर दो ज्षण का बुनठुना है। मित्र, इन बातों का मली प्रकार 
मनन करों श्रौर चतुर बनी | 








श्राध्यात्मिक पथ में मोह समसे बड़ा बाधक है। मोह श्रविद्या 
का विकार है। विधेक, वैशग्य श्रीर 'में ढौन हूँ? इस तल्वास्वेपय वे 
द्वारा इस मोह यो फ्ठोरता से नष्ट पर दो) मानठिक त्याग की इद्ध 
करो। तुच्छ द्वदय दौरेल्य यो दूर पर दो। कायरता के श्रागे मत 
झुंकी। दे एम] खड़े हे णाओ्रो | श्राप सर्वेशक्तिमान हो । श्राप सुख, 
शान्ति, थ्राम:द और ज्ञान वी मूर्ति शो । इनको श्रतुमव करो । 


परमात्मा करे, श्राप स्वेकाल में समस्त परित्पितियों में प्रसन्‍न 
त्रीर निर्मेल-चित्त बने रहो | 


न स्पामी शिवानन्द 
मु 
8 
आनन्द केसे 
फ के आनन्द कुटीर 
११०, 8 १० मार्च १६४० 


छ्रविनाशी आत्म॑स्वरूप [ 

* “आपके मन में प्रतिदिन, प्रतिघढ़ी, श्रविष्ल आध्यात्मिक प्यास 
श्रधिक श्रधिक बढ़नी चाहिए. । श्रपने जप और ध्यान में व्यवस्थित बनो। 
मैं अपने प्रत्येक पत्र में यद दोहराता हुआ कभी नहों थक्‍ता; क्योंकि मनुष्य 
को श्रानन्‍्दमय रखने का यही. एक मात्र साधन दे। थैयेपूवेक बढ़ती 


प्रथम परिशिष्ट र६५- 
हुई रच के साथ श्राध्यात्मिक कार्य में लगे रहने से मनुष्य संसारी जीवन 
की चिन्ताश्ों और मौतिक जोवन के क्टटों से मुक्त रइता है। 


साधकों को ईश्वरीय शान प्रास करने में क्षप की संख्या नही, 
अपितु जप काल में मन की पविन्नता; एकाग्रता और माव सहायक होते 
हैं। आपकी आध्यात्मिक उन्नति वा श्रनुमव आपकी बाह्य परिध्थितियों, 
इ'लों, कठिनाइयों, विचरीत और विरोधकारी अ्रवस्थाओं पर विजय प्राप्त 
फरने की सामथ्ये से किया जाता है) जीवन की सारी अवस्थाओं में 
और प्रतित्ृण अपने मन की साम्यावस्था को बनाये रखों। छढता से 
जमे रहो | घीर बन जाओ । मन को पवित्र बनाओ और प्यान करो। 
निश्चनर हो जाश्री और ध्रन्तरिक अनुरूपता को अनुमव करो। निलसन्देह 
पहुत कुछ सफलता तो श्रम्यात से ही प्राप्व होती है। आए जानते ही 
हो कि मनुष्य को श्रम्यास ही पूणे बनाता है। इसलिए आध्यात्मिक 
अभ्यास फो मत छोड़ो क्योकि केयल यही जीवन फा सद्दारा हद 


आगनी भौतिक क्रियाओ्ों को कम कर दो। शनें: २ मन को 
अन्पर्मु ख कर लो। आपको अधिक एकाग्रता और झान्वरिक शान्ति 
मिलेगी । 


आपकी अधिक दान ओर दर्द्धों तथा शेगियों की श्रधिक सेवा 
करनी होगी । मगधान्‌ ने आपको अलम्य सामप्य और शक्ति दी है। इस 
सामथ्ये का आपको मानवता के कष्ट निवारण में आत्म माव से उपयोग 
करना होगा | समय बीत जायगा। जितनो जल्दी दो, उतना ही प्रच्छा है । 





शरीर अपविश्न, माशवान ओर बढ़ दैः परन्तु आत्मा पविश्, नित्य, 
फ्मी ना घदलने बाला, श्रविनाशी और स्वयेत्रकाश है। इन दोनों को 
एक मत समझते । इससे अधिक श्शान और क्या हो सकता है। 


आसक्तिदरीन होने प्र अम्पात करों। आपको प्रतिदिन मन 


२९६ युग शिमिति 
वो शाधना होगा । श्राप मले ही कहें 'भुके कसी में श्रासक्ति नहीं 
है।! परन्तु अप श्रापवी परीदा श्रावेग़ी तो. श्राप विपलता दिखाशोगे। 
मोह बढ़ा बलयान और गदइण क्षमा हुआ है। शससे मुक़ हो लाशों और 
अन्तरात्मा के परमानन्द वा उपभोग करो ) 

देदान्त के परम लद्दय फैयल्य मोत्ठ यो मगवान्‌ की कृपा से श्राप 
प्राप्त करें । 





स्वामी शिवानन्द 
भर 
उपनिषद 
आनन्द कुटीर 
१० अक्टूबर १६४९ 


प्रिय साधको | 

सारे संशार में उपनिषदों के समान प्रेरणा देने वाली, श्रात्मो- 
प्रति करने वाली और श्रानन्द देने बाली कोई पुस्तक नहीं दे । 

उपनिपदों में बताये हुए दर्शन शाज््र ने पूवे श्रौर पाग्मात्य देशों 
में अनेकों पुरुषों को शान्ति प्रदान की है । 

उपनिषद अद्वेत का ऐिद्धान्त शिखाते हें। उनमें वेदान्त के 
उन्नत सत्य विद्धान्त भरे हुए हैं. और ऐसे क्रियात्मक निर्देश मरे हुए 
हैं, थो आत्म-साद्धात्कार के पथ पर प्रचुर प्रकाश डालते हैं ! 

स्वामी शिवानन्द 
धर 
संसार में आत्मसाक्षात्कार 
आनन्द कुटरीर 


सुधन्य आत्मा | 
भीता और योग वाशिष्ठ को मुख्य शिद्ध संसार में रह कर सेखार 


प्रथम परिशि् २६७ 
“न पनन फरन अर परन पाना काका भकमभभ४>न्‍. 








के ही दगण आत्म खब्हात्कार प्रास करना है । यह बगत्‌ आपका सर्वेश्रेष्ठ 
गुर है) झ्मी आपको चहुत कुछ ठीखना होगा । आपको जगत्‌ छोड़ देने 
की आवश्यकता नहीं है) त्याग तो करना है स्वार्थ, श्रहंकार, ममत्व, 
वापनाओं, भेद बुद्धि, कर्तांमाव का] संसार में निष्काम्य माव से अपने जीवन 
का कर्तव्य पूरा करते हुए मी आप श्रात्मशन प्रात कर सकते हो | यदि शाप 
असुरविधा जनक परिस्थितियों में होते हुए भी आत्मशञान प्राप्त करने के लिये 
प्रयत्न करो तो आ्रप शीघ्र उन्नति कर लोगे । 


खाइस मत छोड़ो । श्म्मित रखो | ठदा छावचान रहे । एक एक फरफे 
कठिनाइयों को पार करलो ) छच्चे साघक को कोई बात प्रभावित नहीं कर 
सकती । जैप्ते सूप के श्रागे धुन्घ नष्ट हो ज्ञाता है वैसे ही सारे संशय और 
अप दूर भाग बेंगे । मैं सवेदा आपके साथ हूँ । सन्त्वनापूर्ण मधुर 
धचन कहे और सबके ददयों फो वश में करलो । श्राप यह फर सकते हो । 
निस्वाये सेवा, नप्नता, प्रेम, दया, समदृष्ठि और मह्दानता के द्वारा सनके 
इद॒य में प्रवेश करो । 


भगयान, की कृपा से आप गश्मीर शान्ति और नित्यानन्द पाप्त करो] 


स्वामी शिवानन्द 
है. &. 4 
सच्चा महापुरुष 
आनन्द कुटौर 
१० फरवरी १९३६ 


अधिनाश। आत्मस्वरूप 


आध्यात्मिक क्षेत्र में आपको भद्दापुरप बनना चाहिए | सहारे 
सद्नता किसी काम की नहों। यह तो बच्चों का सेल है। श्रभी अपने 


श्ध्८ युग विभूएि 








द्वदय में श्राध्यात्मिकता का बीज वो डालो । 

एफ दिन भी सत्संग से मत यूक्ो। मदशात्माश्रों पी सगति बरो। 
अपने संारो फत्त व्यों का पूर्णतया पालन करो | गीता और उपनिपदों वा 
निसतर स्वाध्याय क्यो । अवकारा मिलने पर श्रनेक प्रफ्र से सम्राज* 
सेवा करो | संघार में रहो मगर संखारी मत बनो। श्राध्यात्मिक युद्ध 
ज्ञेप में वीर बन के प्रकाश यरो। धार्मिक जीवन पिताश्रों। श्राप 
महापुरुष बन जाश्रोगे | श्रापक्रों नेतिकता का पूर्ण विकास करना चाहिए। 
येवल कालेश की शिक्षा आपवो महान नहीं बना सकती ! 


स्वामी शियासन्द 
है 
उन्नत जीवन 
आनन्द वुद्ीर 
१ फरवरी १६४४ 


ओ पद्चमिरामैया ! 
निस्तब्घता में परमात्मा पी मनन्‍्द मन्द आवाज मुनो | श्रद्धा की 
शक्ति का श्रनुमत करो । ससारीपन से बचने का उपाय सीखों | 
अपने दृदय में मक्ति का मन्दिर बनाओ । शान्ति में प्रवेश कगे | 
भगवान्‌ नारायण आपको अपने हृदय में ब्िठला लेवें और प्रेम के 
पवित्र जल से आ्रापको स्नान कयावें । 
स्वामी शिय्रानन्द 
४६ 
सन्त केसे 
आनन्द कुटीर 
१० सितम्बर १९४९ 


प्रिय मम॒छओरो ! 
उन्तों के क्रीवन का निरल्तर स्वाध्याप आपको सन्त ज्लोवनी बनाने 


प्रथप॑ परिशिष्ट र्ध्& 
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योग्य कर देगा | श्रापमें उनके उदार गुण आरा जावेंगे। 


आप ममशः आध्यात्मिक पथ में ठल जशओगे। उन सन्‍्तों 
से श्रापकी उत्तपे प्राप्त करने के लिए. अमिलापा जाग्रत होगी। 


हन्‍्त जीवनी बताने वाली पुस्तक आपके इर समय पास रखनी 
चादिए। यह आपके लिए बहुमूल्य निधि दै। कं 


आप भी सम्त बन जायें | 





स्वामी शिवानन्द 
४3 
कुप्तारी सावधान ! 
रु आनन्द कुटीर 
आटरणीय श्रात्मस्वरूप | 
कर प्रणाम 

नि सन्देद इस समय श्राप पवित्र और निर्दोष कुमारी हो | घार-यार 
लोगों से मिलने जलने से पवित्र प्रेम छुद्र वासना के रूप में रद शावेग्रा ! 
साया चढ़ी बलवती है। माया के प्रलोमनकारी शिक्षरों के मोह से 
श्रम में मत पड़ जाना | इस ने तो बडे बडे ऋषियों को भी बहकाया है | 


भूल से माया के मनोदारी सुन्दर रूपवान्‌ घुघराले वालों वाले 
युपकों को शान्ति श्लौर गम्मीस्त की मूर्ति मत समझ चेठना | कुद्ध सन 
का फट्ना मत मान लेना । यह थआपयो चदका कर श्ज्ञान के गश्रे 
गडे में घक्लेल देगा। जहाँ आपको हु ख, शोक और सन्ताप ही मिलेगा 
विक्लपण करो श्रौर चतद॒र बनो । 

आंपवों बहुत शावघान और सचेत रहना चादिए। आपनो अपनों 


माठा और चढ़ों की रात सुननी चाहिए। ऐसा मत समभो कि आप 
अग्रेजी पढ़ गई दो, इसलिए उन लागों से श्रधिक बुद्धिमती हो। हस्त 


१०० युग बिभूठि 
2 220: मय नमक बदल नमक गम की 2: अ तर दहन ८-८8: 470: 
प्रकार पी शिक्षा से पोई लाम नहीं। सम्मिलित शिक्षा पद्वत में मय 
रइता है। है 
लज्जायती घनो ! नारियों ये लिए. लज्जां मध्दन गुण है। नारी 
मुखम शोमा यो बनाये रफ़ो। पुय्पत्य पे गुण मत लेना। पश्चिम 
की स्ियों की नकत् बरबे झपने पो नारीपन से रक्षित मत कर छेना। 
आादशें महिला बनी । 
आप भले दी क्तिनी पत्रित्र करों न हो, यदि झ्ाप रबतस्त्रता पूर्वक 
लड़डों पे साथ पिरतो रहोगी तो आप संक्ट में पढ़ जाश्रोगी। शाप 
ज्ञानतो नहीं दवा कि माया कय और फैसे श्रपना प्रमाव दिखावेगी | साव* 
घान हे जाशो । जागो श्रीर श्रपनी श्राप खोलों। बचपन ना करों | 
परियार का गौरव बनाये रहो। उपन्यास मत पढ़ो। ठिनेमा देखने 
मत बाश्रो 
प्राथना फरो। णप, कीतेन और घ्यान क्‍्रो। गीता पढ़ों। 
श्रतुयुया, सीता, मुक्ता बाई और मीरा पी जीवनी पढ़ो। “सखी धर्म! 
या आदर्श मदिला! नामक पुस्तक पढ़ो | 
झ्राप मीरा के समान प्रकाश फरें। मगवान्‌ शिव श्रापवी 
आध्यत्मिक पथ पर चलाये | 





स्वरामी शिवानसद 
ड्डप 


साठ शक्ति 
आनन्द कुटीर 
तो ८ नवम्वर १६४२ 
देवियों श्रीर कुमारियो 
शराधा के अनुकूल श्रपना आचरण बनाओ। श्रपने द्दय में 
मक्ति का दीपक जगाओ। मीय की सो पवित्नता श्रौर खसलता में 


वृद्धि बे । 


धमपरिशिष्ट ष्मपरिशिष्य_> ई ०१ 








बालकों का भविष्य आपके ही झ्थ में है। उनके चारित्य को 
चित रूप में दालो। उन्हें देश के 'डपयोगी और सुपोग्य नागरिक 
बनने की शिक्षा दो। श्याप भी स्वयं एक आदर्श पल्ली श्लोर आदर 
गाता धनो |, 

राधा और सीता आत्मा के आन्तरिक ौंदये में धमवती थीं। इस 
चिरखयायी श्रम्लान दौंदय को प्राप्त कपे। भगवान्‌ से प्राथेना करो "दि 
भगु | हमें झ्ान्तरिक सौंदर्य दीनिए.।” वस्त्रों और गएनों की चिन्ता 
मत फरो | ;' 


आप सब्च सीता के समान प्रकाश करे |. 


स्वामी शिवानन्द्‌ 
४९ हे 
नारी क्‍या करे 
आनन्द कुटीर 


उ-१-एध्छरे | 
मुघन्य देवियों ! ही 
सोता की सी सरलता और पविश्रठा में उन्नति करो । भक्ति का 
दीपक णलाओ | श्रपने में परायण रहो। आरादर्श पत्नी श्रोर आ्रादर्श 
माता बनो। 
चच्चो का प्रारूत्घ आपके दी द्वाथों में है! उनको यथोचित रीति 
से शिक्षा दो। हि 
आम्तरिक आध्यात्मिक सौंदय में सीता घनवती थी। इस छदा 
प्रकुक् सौंदर्य को पविद्रता और मक्ति के द्वारा प्राप्त करो। सुन्दर चस्त 
और थाभूषणों की बांझा मठ करो । 
भगवान्‌ पी कया से आप सीता के समान प्रकाश करें । 
स्वामी शिवानन्द 


इ्ण्र युग विभूति 





ट्र ४० 
|| सच्चा धम 
भऊ आनन्द छुटीर 
हपीकेश 
ता १-११-४३ 


श्रीमती लीलावती | 
श्रात्म-साक्ात्कार करना सथा घर्म है। सच्चा धमे एक ही है | यद 
इमें मगवाम्‌ में जीवन विताना श्रीर श्रमृतत्व प्राप्त करमा छिखाता है। यह 
अजशान का श्रावरण हयता है और &में श्रात्मा की एकता का दिव्य 
दर्शन करने योग्य बनाता है । 
चर्म क्रियात्मक है। यद्द श्रापफे देनिक बीवन का श्रश्ठ बन आना 
चादिए। थे 
अहंकार को-नष्ट करना, कामनाओं को मियना, रुचि श्रौर श्रदच 
को दूर करना, आत्मणचात्कार करना, #मस्त धीयों के प्रति प्रेम, 
श्राप्म-भाव से मानव-णाति को निस्वार्थे सेवा--्यही सच्चे धर्म का 
सारदे। 
स्वामी शिवानन्द 


द्वितीय परिरशिष्ट 


सम्मतियाँ 


/ - “युग विभूति-सवाप्ती शिवानन्द”? 
| के घारे में दूसरे क्या कहते हैं हर 


8 6 3.2283 कल रे । ॥ है इक 5 
(आचार्य, नित्यासन्द, मंत्री, रांजस्थान हिन्दी सादित्य संमेलन ) 

५ ,भज्वामी जो मे देश और विदेश .में आध्यात्मिक प्रचार फे लिए. 
हो! प्रयत्न किया है, घद्द किसे विंदित नहीं ! संभवतः योग्णित् अरविन्द 
के घाद आप ही के द्वास ऐला मरपत्न भारत के बाहर 'स्वेत्र हुआ्रा.है.।* 
इस प्रकार आपने स्वामी। विषेफानन्द और रामतीये के बाद उस परम्परा 
फो. लालू रखा, है। लेखक ने इस. मन्य में स्वामी थी के जीवन, दशन 
और कार्य पर सरल, 'रोचक तथा प्रवादमपी भाषा. में विशद्‌ प्रकोश 
डाला दै।. दिन्दी:में जीवनो-सादित्य कम दो हे और इश्र प्रकार यह 

) दुब्ड 
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ग्रन्थ इस श्रमाव की पूर्ति में सक्ष्यक होगा। 'शिवानन्द दर्शन! 
पर लैखक ने एक नवीन दृष्टिकोण उपस्थित किया है आर यह पुस्तक 
के माम की ययायथता को छिद्ध करता है। हमें विश्वास है कि यह म्स्य 
समुचित सम्मान प्राप्त करेगा |? --[ठा० २५ जुलाई” ५१) 


प्रो० कन्दैयालाल सदल, अध्यक्ष, हिन्दी-संस्कृत-विभाग, बिरलां 
फोलेज, पिलानी और सुप्रसिद्ध लेखक व समालोचक- 


“मुक्े यह देख कर श्रत्यन्त इप हुआ कि स्वामी जी की जोवनी 
से सम्बद अत्यन्त उपदिय सामग्री का संकलन इस पुष्क में 
हुआ दै। स्वच्छ, घरल ओऔर प्रवाइमय्री भाषा में सुन्यवस्थित रूप 
में लेखक ने स्वामी भी की जीवनी को पाठकों के समत्ष उपस्थित किया 
है। पुस्तक में श्रनेक स्पत्त ऐसे हैं, जिनसे न फेवल्न सामान्य पाठक के 
ब्राध्यात्मिक शान से वृद्धि होतो है, किन्द अपने! बेयक्तिक जीवन को मेतिक 
घरातल की उच्चता पर पहुँचाने के लिए बढ़ा प्रेरणा भी: मिलती है| 
निश्चय ही यह जीवनी पाठकों के मन में उदात्त और भव्य भावों का 
संचार करेगी /!--(ता० २७७११) 7: 


श्री द्वारकानाथ मिंगन, एम. ए. एल. एल. थी. एडवोकेट, (दिल्ली) 
और इिन्दी में अ्याध्यात्मिक विषयों फे लेखक व अनुवादफ-- 


*“थश्रापकी लिखी हुई पूज्यणद स्वामी भी शिपानन्द णी महाराज की 
बीवनी के १२ अ्रष्यायों की प्रण्डुलिपि को देखने या भ्रवसर प्रात हुआ । 
छमय धोड़ा होने फे कारण ठठकी एक झलक कहीं कहीं से देख पाया 

| किन्‍्द इतने ही से म॒ुके सन्तोप है कि चिरकाल से खो मेरे मन 
की साध बनी रही है, डिसके लिए प्रयत्न प्रार्म्म करके ' मी इस मदन 
कार्य को गुरतम समभे फर तथा समय का संकोच रहने के फारण इस 


दशा से धरधूण- छोड दिया था. कि कोई न कोई सब्मन ओ स्वामी नी 


मझराज के जोवन से प्रेस्या प्रात्त करके उनके महान्‌ बीयन की घटनाओं 
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शो लेखपद् करके प्रस्तुत करेंगे, उस श्ाशा फो श्राप बहुत मुचार 
तथा मनोदर दंग से इस पुस्तक द्वास पूरो फरेंगे। “आपने 
चताया कि श्रमी इस पुस्तक फे ६ अध्याय श्रीर लिसने शेप हैं। पुध्तक 
पूरे होने पर सर्वेधा्य थौर लामदायक प्रमाणित द्ोगी, ऐशा मेंस विश्वास 
है। पुस्तक को मापा, बणेनशैली श्रोर विस्तृत विषय-विवैचन परत कुछ 
प्रशंघनीय है ।? (ता० १२जुनाई १६४१) ' बी 


भ्री फांतिलाल जोशी, एम. ए. (मंत्री, धम्बई प्रान्तीय राष्ट्रभापा 
प्रचार सभा, बम्यई-२६) तथा उत्कृष्ट लेखरू- 7 «४. 


“स्वामी शिवानम्द जी सरस्वती ने इमारे देश के श्राध्यात्मिक 
जीवन में स्फूति का नवसंचार किया है। यह जीवनों उनके जीवन के 
मदस्पपूर्ों प्रसंगों का सुन्दर परिचय देती है और कर्मयोग के मार्ग पर 
अग्र8र होने की प्रेरणा देतो है। इसे पढ़कर फोई व्यक्ति अपने जीवन 
फो उच्च बना सकता है | स्वामी घी फोरे वेदान्ती नहीं, श्रपतु वे जनता- 
लनादेन पी सेवा के प्रबलपक्तपाती दे | उनका समस्त जीवन दो निष्फाम 
कर्मेयोग का लीता-जागता उदादरण है। इसको सरल एवम्‌ रोचक 
शैली में चित्रित करने में लेखक को सफलता मिली।?*(२ श्रगस्त १६५१ ) 

ए०क कत्न #प०22मनकाबव मडदाबांवा, १ 2णटबडरूाए ऑफ 
(4४४०७॥4० 40१०७); रीएपीक्रेश्ाए ध्ण:/९8:-- 
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श्री पं० गोविन्द वल्लम पंत ( हिन्दी के यशस्वी माटककार एवं 
ऋहानी लेसक )-- हे 


> “औ स्वामी शिवानन्द णो के व्यक्तित्व, साधना श्रौर उपदेशों 
को शआ्रपने शिस् योग्गता और परिश्रम से 'थुग-विभूति--स्वामी शिवानन्दा 
नामक पुस्तक में समन्वित क्यिा। है--बह प्रशंनोय है। जो मो उस 
पुस्तक को पड़ेगा, उस शात्मा और जीवन के मार्ग में श्रागे बढ़ने के 
लिए, प्रकाश तथा प्रोत्छाइन दोनों प्राप्त देंगे ।१--(त/० १३-८-५१) 


ओऔ कश्णाशंकर पण्डया, सम्पादक, 'नवभारत टाइम्स! हिन्दी 
देनिक, वम्बई और प्रतिष्ठित पत्रकार एवं सिद्धहस्त लेसक-- 


भरी अखल विनय थी ने युग-विभू त--स्वामो शिदानस्दज्ी पर 
झपने विशाल अध्ययन के श्राघार पर यह मौ लक पुस्तक लिखकर हिन्दी 
के पाठकों को उनके लीवन-दशेन की श्रोर उन्मुख किया है। स्वामी, 
क्षी के मम्यों श्रयवा उनके प्रत्यक्ष उम्प्फ में आने वाले प्रत्येक व्यक्तिः 
पर उनके विशाल व्यक्तित्व का प्रभाव ब्रवश्य पड़ा है। “ब्रक्षचयेश" 
पर अनमी पुस्तक से मैं भी किछो समय बहुत प्रमाित हुआ, था । 'चरित- 
गठन के लिए स्वामी जी की उुस्तकें किशोगें के लिए प्रेरणादायक रही + 
हूं। श्रध्यात्म कौर योग-सम्बन्धी उनकी कई पुस्तकेपढने "का मुर्के? 


दापलर मिला है। उनसे बहुत इुछ सीखने को प्रयत्न मी मैने किया है 
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उनके रुम्बन्ध में श्र लो घृछ छानता हूँ, उसके आधार पर फट 

उक्ता हूँ कि घीवन के प्रत्यत्त श्रनुमरों ने स्वामी छी को श्राप्म-विक्ा् 
की ओर प्रेण्ति किया और थे श्रपनी समस्त प्राप्य शक्तियों फे खाय उस 
शोर लग गए | एक सफल यक्ता, श्रष्यवसायी कार्यकर्ता, डाक्टर यन कर 
घय स्वामी थी जन-साधारण में ग्रखिल-विश्व फे कल्याण की प्रेममयी 
भावना लेकर ब्द्वौलबाद यी मद्दानता को स्वीकार करते हैं, तब उनके 
मानस का सर्वोच्च विकास मोक्ष की ब्याख्य बदल देता है, और स्पामी 
जी की फामना युग-सुग तफ झन-घीवन की सेवा फरने की ओर उत्म॒प्ष 
हो जाती है। आधुनिक मानप जशिक् भ्रस्तायस्था में है, उउफे लिए 
आवश्यक है कि यद अपनी परम्पराशों फे आधार पर, अपने शान के 
मापदुएद वी रेसा के आधार पर णीवन-दर्शन को क्रिपात्मफ रूप दे | 
किसी का श्रन्पानुक्ण्ण, न तो मानव फो आण सफ सुखी पर सभा है 
ओऔर न मविष्य में द्वी ऐसा हो सकेगा। भी स्वामी घी से ब्यक्ति फी 
आधुनिक लड़-स्थिति में उच्च एृष्ठ भूमि पर आधारित छीवन की भाषा 
में कल्पना फी है श्ौर उतके लिए समुचित मागे-प्रदर्शन भी अपने 
सय वे असुभवों ये श्राघार पर किया दे । 


योग मानवीय शर्तियों का आ्रदि खोत है, विश्व-फल्याण फे लिए. 
अपनी श्रादिम शक्तियों को सही रूप से पहचान फर प्रत्येक 
प्राणी में 'झोंकाए के दर्शन करना तथा उसके साथ उसी प्रकार व्यवहार: 
फर्ना आवश्यक दे। यौगिक कियाएँ जीवन का सही रहस्य उद्घाटित 
करती हैं। भीवन के प्रति चेतन्यता स्पामी जी को यह कदने फे लिये 
याष्य कर देती है कि बौद्धिक श्रथवां आ्राध्यात्मिक चेतना फे पूल में मक्ति 
अथवा शान रदेगा ही, इसलिये शान अथवा मक्ति पे मूल “श्ोंकारः को 
तथा उतके साधड़ों फो में नमस्कार करता हूँ ।?--(ता, १३ 
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डाक्टर भास्कर, 22-4.27.6., उ76छच, व खिल्वा उ:बलांदकाल: 


“खुकविभूति-- स्वामी शिवानन्द” नामक पुत्तके की 
पाण्डुलिपि देखने का सुअ्रवठर मिला | लेखक ने सुप्रठिद्ध 
आध्यात्मिक नेता भी स्वामी शिवानन्द सरस्वतो के जीवन, दशन, कार्ये 
और विचारधाय पर विदंगम प्रकाश डालने की सफल चेष्टा को है। 


द्वितीय परिशिष्ट ३११ 

विशेषकर शिवानन्द दशेन से परिचित होकर हार्दिक प्रसन्नता हुई। 
क्षेफक ने सरल, शेचक आर प्रवाइमयी भाषा में भ्री स्वामी जी के दर्शन 
पर विशद्‌ प्रकाश डाला दे) स्थामो थी ने भारतीण संन्याध्तियों के लिए 
एक नवीन आदरशे उपस्थित किया है; निज्नत्ति मागे के पचिक होते हुए, 
भी थे ग्दस्थ एवं संसारो जनों के लिए. उचित पथदर्शन कर रहे हैं । 
उन्होंने देश को तथा समस्त विश्व को श्राध्यात्मिक्ता के द्वारा जीवन 
को ठच्च बनाने के लिए निष्काम कमेयोग का सत्य, सनातन एवं नित 
नूतन संदेश फिर दिया है। हमें विश्वास है कि गीता की भाति अठारद 


अध्यायों में लिखित यह अन्यर्न दिन्दी संखार में समुचित स्थान 
प्रात्त फ्रेगा | (तता० ४-८-३१) 





थोग वेदाच्त 


[हिन्दी मासिक पत्र] 
श्री स्तरामी शिवानन्द जी द्वारा संचालित 
जीवनोपयोगी पारमार्थिक उपदेशों का प्रकाशक 
बद-शास्त्रों ओर सन्‍्त-महयमत्माशों फा सन्देशवाहक 
योग-विपयक परम्परागत. अन्यविश्वासों फा निवारक 
मद्दायोग का प्रतिनिधि 
तथा प्रत्येक परिवार का हिन्दी मासिक स्वास्थ्य-पत्र 
आपकफो 
स्ववन्त्र घरेलू चिकित्सा के सिद्धान्व भी सरल भाषा में 
सममायगा। 


वार्षिक चन्द्रा ३॥॥)) 
नमूने की श्रुति. 2) 
रथ 


++++++३ रै+ ैै+ ैै++++++++++++++++++++++%++++++++++क 
मिलने का पड-- 
योग-बेदान्त, आनन्द कुटोर [ऋषिकेश] 


आपके स्वास्थ्य - सुख : स्दी्घायुष्य के लिये 
हिमांचलीय गुणकारी औषधियाँ 


पादुचक भमलहम 


पैरों का फट जाना, विवाइयों में खून निकलना ओर पेरों के 
छाल्लों में अति उपयोगी है । ॥) आने ओर १) रु० के पेकेटों में । 


छुधावद क चूर्ण 


शक्ति के लिए ध्यन्छी तर। लगने के 
ऐ) हि 0४५ हे बेल शोर अन्‍्छी वरद भूख लगने के लिए । 


अशोफासतम्‌ 


स्त्री के गर्माशय-सम्बन्धी विकारों फो दूर कर रजोधर्म को 
ठीक श्यीर नियमित फरता है । मूल्य २॥) प्रति बोतल । 


बसन्‍्त कुसुमाकर 


सधुमेद के लिए अचूक दवाई है ओर शरीर के संग फो 
अच्छा धनाती है. । मूल्य ३॥) रु० माशा प्रांवि पेफेट० ४४)२० तो« 


दशमूलारिष्ट 


पेट में भरी हुई बायु फे निवारण फे लिए और हाजमे श्रासि 
इ्श्३ 


के लिए साथ-रफ़ बढ़ाने के लिए इससे बढ कर और कोई 
अरिप्ट नहीं है। मूल्य ३२) श्रति वे तल । 
6 


चन्द्रकान्ति लेपन 


शिरदद के साथ जले और फटे हुए अंग पर लगाने से 
तत्काल आराग देता है। मूल्य १८) ओर २) रु० प्रति शीशी । 


क्योर-एग्जिमा 


दुद्ु, मापा, चमेजन्य विभार, खुजली आदि के लिए लाभग्रद 
है । मूल्य श|) र० पेकेट 


बालजीवनागसतम्‌ 


छोटे यालकों के पट की बीमारियों फे साथ-साथ और कई 
साधारण बीमारियों के लिए अत्यन्त ल्ञामग्रद है। श॥09र० | 


मधुमेदद-निवारक 


बिशेष कर मधुमेहपीड॒तिं के लिए । मूल्य ४) रू० प्रति दिन 
आय औषधियों की विस्तृत सूची में ।इए 


# मिलने का पता # 


शि० आ० औषध नर्मिणशाला, आनन्द छुटीर (ऋषिकेश) 


जन-जन में ज्ञान-प्रसार के लिए अपना सहयोग दीजिये 


स्वामी शिवानन्द जी की हिन्दी पुस्तकों के प्रकाशन में हाथ 


चँटाइये 


इस युग में ज्ञानयज्ञ के समान प्रभावशाली अन्य साधना नहीं है 


२०० पृष्ठों की पुप्तक के प्रकाशन में ५००) का व्यय होता है । 
१४० प्रृष्ठों की पुस्तक के प्रकाशन में... ३००) का व्यय द्ोता है । 
८० पृष्ठों की पुस्तक के प्रकाशन में... १४०) का व्यय द्वोता है। 
४० पृष्ठों की पुस्तक के प्रकाशन में... १००) का ब्यय द्वोता है । 


पुस्तरों के प्रकाशन में इस भार का बदन कीजिये। शआपके कसी भी 
निक्‍्ट्तम श्ात्मीय फो स्मृति में यह अन्य प्रकाशित किया छयगा। विस्तृत 
विपरण के लिए पूछिए । 


>पता- 


शिवानन्द प्रकाशन संस्थान, आनन्द कुदीर (ऋषिफेश) 


हु 


प्रध्यथद्वार सर्वथा देवनागरी में कीजिए 


स्वामी शिवानन्द जी दारा रचित 


७० ++++:2:4१++:7 


योग-वेदान्व, भक्ति थीर सदाचार-विपयक हिन्दी ग्रन्थ 


तु 


रशिप्राननद दिग्वितय 
द्वस्य ज्योति 

दिव्य जीपन भजनायलि 
आनन्द गीता 

स्त्री धर्म 

प्रार्थना मछरी 


्‌ 
ध्ध 
२ 
54 
रे 
र्‌ 
थोगाभ्यास भर 


७० वॉठी० ००७०८ ० 


१ 
शिवानन्द बिजय नाटक १ 
शिवामन्द भजनमाला (मांग २) शृ 
जीवन ज्योति रा] 
शिवानरद भननमाला (भाग २) |] 
अमूत गीता ० 

० 

सिए 


हि 
ब्दछ9 ० 


शिवानन्द नीजमालिझा 
अन्य पुस्तकों की सूची के लिएलि। 


व्यवस्थापक, 


[वानन्द प्रकाशन संस्थान 
आनन्द कुटीए (ः्अपिकेश) 


के ७ ७ 5 6. 6०:७४ के 6.6 है ० 


